
佐久穂小・中学校キャリア教育事業に県知事が来校される！
阿部守一知事に特色あるキャリア教育事業の経過報告をしたさくほ森の子育成クラブ員と凝った演出で
素晴らしい内容を発表した佐久穂小 6学年の皆さん。
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後期高齢者医療制度の手続きに後期高齢者医療制度の手続きに
必要になります必要になります

後期高齢者医療制度の手続きに後期高齢者医療制度の手続きに
必要必要になりますになりますマイナンバーの記載がが

平成28年１月から、マイナンバー（個人番号）制度が始まっています。
申請書等にあなたのマイナンバー（個人番号）をご記入していただくことになります。
また窓口では、ご本人確認のための書類と併せて、個人番号を確認できる書類が必要と
なります。お手続きの際は、次の書類をお持ちください。
　
• 運転免許証など顔写真のついた証明書（ご本人確認のため）
顔写真がついていない書類は、２つ以上必要となります。
（後期高齢被保険者証と介護保険被保険者証など）

• 通知カード又は、マイナンバーカード（マイナンバー確認のため）

《高額療養費が振り込めない方がおります！》
　登録口座が解約された等の理由により、高額療養費が振り込めない方が毎月何名かおられます。後
期高齢者医療広域連合や町役場から、再度申請のご案内をしております。届いた郵便物には必ず目を
通し、申請をお願いします。

《所得の申告をしていますか？》
　被保険者及び世帯主、同一世帯のご家族で所得の確認ができない方がいますと、医療機関等の窓口
で払う一部負担金の割合（3割または1割）や自己負担限度額適用区分などの判定に影響がでます。
また、所得の申告をしないと保険料の軽減が受けられません。所得の申告をお願いします。

【平成28年１月からはじまりました】
後期高齢者医療制度の手続きにおいて
マイナンバー（個人番号）の記入が必要になります。

個人番号欄がある申請書・届出書などに、
あなたのマイナンバーを記入してください。

被保険者証の再発行や、高額療養費の申請でも
マイナンバーが必要です。
もしもマイナンバーの通知カードを忘れてしまったら、
窓口で申し出てくださいね。

●お知らせとお願い●
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平成27年の社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が送付されています。

【お願い】**ただ今 確定申告期間中です **【お願い】**ただ今 確定申告期間中です **
免除申請等を提出される方は、必ず所得の申告をお願いします。免除申請等を提出される方は、必ず所得の申告をお願いします。

※未申告の場合は、免除申請が不可となります。※未申告の場合は、免除申請が不可となります。

国民年金のお知らせ国民年金のお知らせ

役場　住民税務課 住民係　電話 ８６－２５２７

http://www.nenkin.go.jp/

●確定申告の際にお使いください●
平成 27年 10月１日から 12月 31日までの間に、はじめて国民年金保険料
を納付された方へ、平成２7年の社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が、
平成28年１月30日に送付されております。
（平成27年１月１日～９月30日までに納付された方については、

11月中旬に既に送付されました。）

　これは、ハガキタイプの通知書で、中を開くと控除額などが記載されております。

●国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の
対象となります。その年の１月１日から 12月 31日までに納付した保険料が
対象です。

　この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が
義務付けられています。

　確定申告の際には必ずこの証明書（または領収証書）を添付してください。
　控除証明書についての照会は、証明書のハガキに表示されている番号にお問い
合わせください。

年
金
Ｑ
＆
Ａ

A. これは、国民年金保険料の未納月がある方に、納付や手続きをご案内す
るものです。経済的に保険料の納付が困難な場合には、申請により、保険
料の納付が免除または猶予される制度があります。自分の未納月を確認し、年金事務
所にご相談ください。手続きを行うことで、あなたの年金に繋がる可能性が広がります。

【小諸年金事務所　相談室　0267-22-1082】

Q.「特別催告状」という手紙が届きました。
     どうすればいいですか？

日本年金機構 検索⬅⬅

【 】国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
平成28年度の国民年金保険料が決まりました。

平成28年４月からのひと月の保険料額は、16,260円となります。
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【届出の種類と手続きに必要なもの】
このようなとき 必要な書類等

国民健康保険に
入るとき

他の市町村から転入したとき ・転出証明書
・個人番号のわかるもの

退職などで職場の健康保険をやめたとき
または健康保険の扶養家族からはずれたとき

・社会保険資格喪失証明書（事業者が発行します）
・個人番号のわかるもの

子どもが生まれたとき ・母子健康手帳

任意継続の健康保険の資格が満了する
ときまたは途中でやめたとき

・任意継続の健康保険証または資格喪失証明書
　（有効期限・資格喪失予定日が記載されているもの）
・個人番号のわかるもの

国民健康保険を
やめるとき
(国保の保険証を
お返しください )

他の市町村へ転出するとき ・国民健康保険証
・個人番号のわかるもの

職場の健康保険に入ったとき
または健康保険の扶養家族に入ったとき

・国民健康保険証及び職場の健康保険証
・個人番号のわかるもの

死亡したとき ・国民健康保険証
・個人番号のわかるもの

町外に住所のある学生が卒業などで学
生でなくなったとき

・国民健康保険証（学生用）
・個人番号のわかるもの

その他のとき 住所・氏名・世帯主が変わったとき ・国民健康保険証
・個人番号のわかるもの

就学のため子どもが世帯を離れて他の
市町村に居住するとき

・在学証明書（学生証の写し可）
・国民健康保険証
・個人番号のわかるもの

保険証をなくしたとき ・個人番号のわかるもの

国民健康保険へ加入するときや喪失するときは、役場へ届け出てください。
届け出の際、マイナンバー（個人番号）の記入が必要となります。

【お問合せ先】　佐久穂町役場 佐久庁舎　住民税務課 住民係　☎86－2525

よくある質問 ●国保の保険証をもらいたいのですが、本人でなくても発行してもらえますか？

　平成 28年１月からマイナンバーが始まったことにより、上記のほかに療養費や高額療養費支給申請書や
保険証再交付、限度額認定証交付申請等個人番号欄があるものにもマイナンバーの記入が必要となります。

　本人以外でも同居している方でしたら申請できます。その際、来られる方の運転免許証等本人確認が
できるものをご持参ください。
　社会保険喪失証明書のほかに、印鑑、加入対象者全員のマイナンバーカード等個人番号のわかるもの
もご持参ください。

大丈夫、持ったわ。マイナンバー
でしょ、印鑑に社保喪失証明書。　
あっ！運転免許証忘れてた！

マイナンバーのわかる
ものも持った？

全
て
の
手
続
き
に
は 

、｢

印
鑑｣

と｢

本
人
確
認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
等｣

が
必
要
で
す
。
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　平成28年度受診の「町民ドック」の申し込み方法が変更になりますのでお知らせします。
　平成27年度までの町民ドックの申し込みにつきましては、毎年度末に全戸配布される「各種健（検）
診申込書」にご記入いただき、町で取りまとめて指定医療機関に連絡してきましたが、受診日程の変
更やキャンセルなど、医療機関において支障をきたすケースがあることから申し込み方法が下記のと
おり変更になります。お手数をお掛けしますが、ご協力をお願いいたします。

変更後　○ 受診希望者は直接指定医療機関に申し込んでください。

指定医療機関
申し込み先 インターネット予約

（平成28年 1月末現在）電話番号
町立　千曲病院 86－ 2830（直通） ―

八千穂クリニック 88－ 3931（代表） ―

佐久総合病院（本院） 82－ 2688（直通） ○

佐久総合病院（小海分院） 92－ 2077（代表） ―

　なお、町民全体の健診受診状況や予算の把握のため、町が配布する「各種健（検）診申込書」には
引き続き、ご記入をお願いします。
　また、町民ドック申込状況の確認のため「各種健（検）診申込書」にご記入いただいた内容を指定
医療機関に資料提供させていただきます。このため、医療機関からお問い合わせがある場合がありま
すが、ご理解をお願いします。

平成 28年度 「町民ドック」の申し込み方法について

　町では、毎年、地域の沿道や花壇、学校や公共施設周辺を
花でいっぱいにする「花のまちづくり事業」を展開しています。
　地域の環境美化、景観形成、仲間づくり、世代間交流など、
地域の活性化につながる活動として多くの地域、団体に取り
組んでいただいています。
　これらの事業趣旨に賛同し、花壇等への花苗の植え付けか
ら除草、水くれなど管理運営を自主的に実施していただける
団体を募集しています。
　応募いただいた団体には、５月下旬頃に花苗を無料で配布
いたします。
　賛同いただける団体は、住民税務課生活環境係 (86-2552)
までご連絡ください。

〈平成28年度統一品種予定の
サルビア（赤）〉

平
成
28
年
度

「「花花のまちづくり事業」
参加団体参加団体
募集募集

～ まちを花いっぱいに～ まちを花いっぱいに
彩りましょう ～彩りましょう ～
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相談できる内容 相談部署 連絡先 相談時間など

◆子どもや青少年に関する相談窓口◆
児童虐待・育児・非行・いじめなど、
子ども（18歳未満）に関する様々な
相談

教育委員会 こども課
子育て支援係・学校教育係※

86-4940
86-2340 月～金（祝日除く）

8:30 ～ 17:15
佐久児童相談所 67-3437

いじめ・不登校など学校教育問題全般
の相談 教育委員会 学校教育係※ 86-4940 月～金（祝日除く）

8:30 ～ 17:15

◆経営や倒産に関する相談窓口◆

多重債務・債務整理等、各種法律相談・
情報提供

総務課 庶務係※ 86-2525
月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15住民税務課 人権政策係※ 86-2527

産業振興課 商工観光係※ 88-3956

法テラス長野 050-3383-
5415

月～金（祝日除く）
9:00 ～ 17:00

◆消費生活に関する相談窓口◆

商品・サービス・消費者金融などの消
費生活に関する相談

総務課 庶務係※ 86-2525 月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

東信消費生活センター 0268-27-
8517

月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:00

◆人権に関する相談窓口◆
様々な人権に関する相談 住民税務課 人権政策係※ 86-2527

月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15日常生活の中で受けた人権侵害に関す

る相談
みんなの人権 110番
（法務局総務課）

0570-003-
110

◆女性のための相談窓口◆
女性の犯罪被害（性犯罪・ストーカー・
DVなど）と被害者家族・友人の相談

女性被害犯罪ダイヤルサ
ポート 110

026-234-
8110 月～金（祝日除く）

8:30 ～ 17:15女性の悩み事・困りごと、配偶者から
のDVの相談

住民税務課 人権政策係※ 86-2527
健康福祉課 保健係※ 86-2528

◆高齢者の相談窓口◆
高齢者・介護者の相談、介護保険など
のサービスの利用相談、権利擁護、成
年後見制度、高齢者虐待に関する相談

健康福祉課 高齢者係※ 86-2528
月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15健康福祉課

地域包括支援センター※ 86-1550

◆農業に関する相談窓口◆

農業者・新規就農希望者に関する相談 産業振興課 農政係※ 88-2528 月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

※は、佐久穂町役場です。

３月は自殺対策強化月間です。
一人で悩みを抱え込まず、
お気軽にご相談ください。 

佐久穂町自殺対策連絡会議
（事務局：健康福祉課）
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相談できる内容 相談部署 連絡先 相談時間など

◆こころや体の健康に関する相談◆
心と体に関する一般健康相談 健康福祉課 保健係※ 86-2528

月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15心と体に関する一般健康相談・医師に

よる専門相談
佐久保健福祉事務所
健康づくり支援課 63-3164

◆こころや自死に関する相談◆
うつ・依存症・ひきこもり・自死遺族
の悩みなど全般的なこころの相談

長野県精神保健福祉セン
ター

026-227-
1810

月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

「死にたい」「家族や知人にそう訴える
人がいる」「身内が自死してつらくてど
うしようもない」など自死関連の相談

こころの健康相談統一ダ
イヤル（長野県精神保健
福祉センター）

0570-064-
556

月～金（祝日除く）
9:30 ～ 16:00

様々な心の悩み、自死問題 長野いのちの電話 026-223-
4343

毎日 11:00 ～
22:00

◆障がい者等に関する相談窓口◆
障がい者の保健・福祉にサービス利用
の援助、生活全般に関する相談支援

佐久広域連合障害者相談
支援センター 63-5177

月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

障がい・難病をお持ちの方や家族の相
談、障がい者虐待・成年後見制度に関
する相談、個々の障がいにあわせた就
職前後の相談・支援

健康福祉課福祉係・保健
係※ 86-2528

◆生活・福祉に関する相談窓口◆
生活・福祉に関する困りごと 佐久穂町社会福祉協議会 86-4273

月～金（祝日除く）
8:30 ～ 17:15生活保護に関する相談

佐久保健福祉事務所福祉課 63-3142
健康福祉課　福祉係※ 86-2528

皆さんは最近、以下のようなことで悩んでいませんか？

平成 28年 2月 1日現在

仕事がうまく
いかない

借金問題が
解決しない

つらいから
死にたい

人間関係で
トラブルを抱え
ている

最近、良く
眠れない

就学や
学校生活に
悩んでいる

誰かに話を聴いてもらうだけでも、気持ちが楽になったという経験は誰しもあると思います。
そこで、庁内や関係機関の相談窓口をご紹介しますので、お悩みの方は、ぜひ一度ご相談くだ
さい。 以下にご紹介している相談窓口は無料で、ご相談いただけます。

人間
トラブ
て

悩んだ時の相談窓口のご紹介
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●南佐久北部森林組合（2名）●㈱吉本（2名）
●㈲カネホ木材（2名）●㈱フォレステージ（1名）
●㈲佐久ビルダー（1名）●佐久地方事務所林務課（1名）
●佐久穂小・中学校中核教員（2名）●町産業振興課（5名）

　

町
内
の
林
業
事
業
体
を
中
心

に
産
・
学
・
官
で
構
成
さ
れ
て

い
る
さ
く
ほ
森
の
子
育
成
ク
ラ

ブ
で
は
、
佐
久
穂
町
の
子
ど
も

た
ち
に
森
林
林
業
に
つ
い
て
、

各
学
年
の
発
達
段
階
に
応
じ
た

学
習
や
体
験
を
提
供
し
、
将
来

一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
町
に
残
っ
て
も
ら
い
、町（
ふ

る
さ
と
）
の
森
林
林
業
を
担
う

後
継
者
を
育
成
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業

を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　

町
か
ら
提
供
さ
れ
た
学
校
林

を
活
動
の
拠
点
と
し
、
昨
年
11

月
に
は
佐
久
穂
小
・
中
学
校
の

児
童
・
生
徒
の
皆
さ

ん
に
「
創
造
の
森
」

と
言
う
素
晴
ら
し
い

名
称
を
考
え
て
頂
き
、

さ
く
ほ
森
の
子
育
成

ク
ラ
ブ
員
に
よ
り
町

有
林
の
100
年
生
カ
ラ

マ
ツ
を
利
用
し
た
立

派
な
看
板
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
様
な
取
り
組

み
が
評
価
さ
れ
、
長

野
県
が
主
催
す
る
平

成
27
年
度
長
野
県
ふ

る
さ
と
の
森
林
づ
く
り
賞
森
林

環
境
教
育
推
進
の
部
に
お
い
て
、

さ
く
ほ
森
の
子
育
成
ク
ラ
ブ
が

「
長
野
県
緑
の
基
金
理
事
長
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
佐
久
穂
小
・
中
学
校

森
林
林
業
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業

が
注
目
さ
れ
、
平
成
28
年
１
月

21
日（
木
）に
は
阿
部
守
一
知
事

が
来
校
さ
れ
ま
し
た
。
さ
く
ほ

森
の
子
育
成
ク
ラ
ブ
か
ら
今
ま

で
の
経
過
報
告
と
子
ど
も
た
ち

か
ら
は
各
学
年
ご
と
に
よ
る
発

表
を
行
い
ま
し
た
。
知
事
か
ら

は
凝
っ
た
演
出
で
大
変
素
晴
ら

し
い
内
容
の
発
表
だ
っ
た
と
お

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
佐
久
穂

産
材
を
利
用
し
た
新
築
校
舎
も

ご
好
評
を
頂
き
ま
し
た
。

佐
久
穂
小
・
中
学
校

佐
久
穂
小
・
中
学
校

森
林
林
業
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業

森
林
林
業
キ
ャ
リ
ア
教
育
事
業

を
振
り
返
っ
て

を
振
り
返
っ
て

《事業内容》
4年生：平成27年 4月 28日㈫ 77名
みどりの少年団結団式、きのこ駒打ち、兜
岩湧水見学

5年生：平成27年 7月 1日㈬
※雨天のため中止（７年生が実施）

地拵え、植栽

6年生：平成27年 10月 8日㈭ 106名
高性能林業機械試乗体験

7年生：平成27年 7月 24日㈮ 20名
林業見学ツアー
（大石川源流、植栽、森林整備施業地・製材所見学 等）

8年生：平成27年 7月 14日㈫ 15日㈬ 3名
職場体験

《さくほ森の子育成クラブ構成メンバー》

平
成
27
年
度
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　氏名、住所、電話番号、実施する予定の日時や場所、付近の見取り図、人員などを届出用紙に記入して、

事前にお近くの消防署に提出してください。

　届出用紙はお近くの消防署に準備してあります。（佐久広域連合消防本部のホームページからもダウン

ロードできます。）

「火災とまぎらわしい行為の届出」は火災予防条例第 50
条に基づき、消防署が実施状況を把握するためのもので、
野焼きに対し許可をするものではありません。

屋外で火災とまぎらわしい行為をするときには

野焼きは禁止されています

　屋外で火災とまぎらわしい行為（どんど焼き、ワラ等の焼却、キャンプファイヤー等）を実施する場合は、
お近くの消防署に届出が必要になります。（佐久広域連合火災予防条例第 50条）

北部消防署からのお知らせ

遠くからは、火災に見えることも…。遠くからは、火災に見えることも…。

火事だー！

　野焼きは、平成 13年（2001 年）4月から禁止されています。

　地面で直接焼却を行う場合だけでなく、ドラム缶・ブロック囲い・素掘りの穴・法令で定められた設備

構造基準に適合していない焼却炉（簡易焼却炉）での焼却行為なども野焼きに含まれ、一般家庭でのご
みを焼却することはそのほとんどが「野焼き」に該当し、廃棄物処理法で禁止されています。

【例外的に認められている主なもの】
　①　風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　　　　（正月の「しめ縄、門松等」を焚く行事）
　②　農林、漁業を営むためにやむを得ないものとして行う廃棄物の焼却
　　　　（焼き畑、畔の草及び下枝の焼却、魚網にかかったゴミの焼却）
　③　たき火、その他日常生活上通常行う廃棄物の焼却で軽微なもの
　　　　（落ち葉焚き、キャンプファイヤー）

お問い合わせ先 北部消防署  警防係　電話：0267-82-0119
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出生
祝金を贈呈しました出生
祝金を贈呈しました

こども課

１月 12 日、14 日に町長室にて、
３名のお子さんへ出生祝金を贈呈し
ました。（H27年９月生まれのお子さんです。）

佐
久
穂
小
学
校
三
本
木
地
区
児
童

会
は
、
昭
和
五
十
年
頃
か
ら
長
き
に

わ
た
り
火
災
予
防
活
動
を
継
続
し
て

き
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、
年
末

か
ら
一
月
末
ま
で
地
区
の
住
宅
街

を
「
火
の
用
心
」
と
声
を
か
け
な
が

ら
火
災
予
防
の
巡
回
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
こ
の
活
動
の
た
め
に
、

夏
と
冬
に
北
部
消
防
署
か
ら
火
災
等

に
関
す
る
研
修
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
動
に
対
し
町
で
は
、

佐
久
穂
町
誕
生
十
周
年
に
あ
た
り
、

三
本
木
地
区
児
童
会
に
感
謝
状
を
贈

り
ま
し
た
。
一
月
九
日
に
行
わ
れ
ま

し
た
町
消
防
団
の
出
初
式
に
お
い
て

表
彰
す
る
予
定
で
し
た
が
、
児
童
の

皆
さ
ん
の
都
合
が
つ
か
ず
、
一
月

十
五
日
に
役
場
佐
久
庁
舎
町
長
室
に

お
い
て
、
町
長
か
ら
感
謝
状
が
四
名

の
児
童
の
皆
さ
ん
に
手
渡
さ
れ
、
お

礼
の
言
葉
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

長年の火災予防活動により長年の火災予防活動により
三本木地区児童会三本木地区児童会

が表彰されるが表彰される
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平成28年分の頭羽数等の報告をしましょう

【報告を義務付けられた畜種及び飼養頭羽数】

畜種及び
飼養頭羽数

 区分

牛、馬
水牛

豚、めん羊、
山羊、猪、鹿

鶏（チャボ、烏骨
鶏含む）、あひる
（合鴨含む）、う
ずら、きじ、ほろ
ほろ鳥、七面鳥

だちょう

報告事項
2頭
以上 1頭 6頭

以上
5頭
以下

100羽
以上

99羽
以下

10羽
以上

9羽
以下

①飼養家畜の
種類、頭羽数 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

②畜舎及び
ふ卵舎の数 ○ × ○ × ○ × ○ ×

③基準の
遵守状況 ○ × ○ × ○ × ○ ×

④基準遵守の
措置状況 ○ × ○ × ○ × ○ ×

　家畜伝染病予防法により、牛、豚、鶏などの家畜を飼養されている方は、飼養
頭羽数にかかわらず、毎年、家畜の種類、頭羽数等について、家畜保健衛生所を
経由して県知事に報告することが義務付けられています。
　対象となる方で、まだ報告をされていない方は、

　　　　　　　　　産業振興課農政係（電話88-2528）

　　　　　または　佐久家畜保健衛生所（電話0267-62-4123）　

までご連絡ください。

　なお、報告が必要となる義務づけられた畜種及び頭羽数は以下のとおりです。

3）　　　　

牛、馬、豚、鶏などを
飼育されている皆様へ
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　平成28年３月から、千曲病院ホームページ上にてドック・検
診の受付ができるようになります。３月以降にドック・健診の
受診をご希望の方は下記より佐久穂町立千曲病院ホームページ
へアクセスし、専用フォームからお申し込みください。
　また、今までどおり電話・FAXでも申し込みできますので、
ご希望の方は千曲病院健康管理部までご連絡ください。

ホームページからの
ドック・健診受付が
　　　始まります。 《千曲病院ホームページ》

http://www.chikumahospital.jp/

【健康管理部】
電話：0267-86-2830　FAX：0267-81-2081

　　　　　始ま

マイナンバー総合フリーダイヤル
「通知カード」「個人番号カード」に関することや、その他マイナンバー制度に関するお問
合せにお答えします。個人番号カードの紛失、盗難などによる一時利用停止については
24時間 365日受け付けます。

保存版・マイナンバー広報⑧

0120-95-0178（無料）
マ イ ナ ン バ ー

※間違い電話が増えています。お掛け間違えのないように十分に注意してください※

平日9:30 ｰ 22:00　土日祝９:30 ｰ 17:30（年末年始12月 29日～１月３日を除く）
※一部 IP 電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合（有料）

●マイナンバー制度に関すること 050-3816-9405
●「通知カード」「個人番号カード」「紛失、盗難に伴う
　個人番号カードの一時停止処理」に関すること 050-3818-1250

※英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応のフリーダイヤル
●マイナンバー制度に関すること 0120 -0178 -26
●「通知カード」「個人番号カード」「紛失、盗難に伴う
　個人番号カードの一時停止処理」に関すること 0120 -0178 -27

（英語以外の言語については、平日9:30-20:00　土日祝9:30-17:30 までの対応となります）

マイナンバー
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シリーズ

～生姜の香りがしっかり効いた
体が温まるスープです～

 ４人分材料  作 り 方 

 １食の組み合わせ例 

パン、スクランブルエッグ（野菜添え）、肉だんごとかぶの生姜風味スープ

№ 26
レシピ 盛り盛りおかずスープ 盛り盛りおかずスープ

肉だんごとかぶの
生姜風味スープ

１カップは200㏄
大さじ１は15㏄ 
小さじ１は5㏄ です

１人分 エネルギー79kcal
 たんぱく質8.4g　脂質1.7g
   食物繊維1.3g　食塩相当量1.1 ｇ　　

健康福祉課

※かぶは軟らかく煮くずれしやすいので、火加減に
　気をつけながら、煮すぎないようにしてください。

+
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++++++++++
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+++++++++++++
++++++++++++
++++++++++++
+++++++++++++++++++++++++++
+
+
+
+
+

+
+
+
+
+
+
+
+++++++++++++++++++++++++++++
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++
++++++++++
++++++
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+

※

　豚赤身ひき肉･･･１２０ｇ
　生姜汁･･･････小さじ 1/3
　しょうゆ･････小さじ 1/2
　コショウ･･･････････少々
　ごま油･････ 小さじ１/３
　長ねぎ（みじん）･･５㎝分
かぶ･････････････２４０ｇ
かぶの葉･･･････････４０ｇ
生姜･･･････････････１０ｇ
だし･････････････４カップ
酒･･･････････････大さじ１
塩･････････････小さじ 1/2
しょうゆ･････ 小さじ１/２
  片栗粉 ･････････大さじ１
  水 ･････････････大さじ２

Ａ

　

町
で
は
、
平
成
28
年
４
月

１
日
よ
り
千
曲
病
院
院
内
保

育
所
が
保
健
セ
ン
タ
ー
で
開

設
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
業
務

委
託
し
、「
病
児
・
病
後
児

保
育
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

子
育
て
と
就
労
の
両
立
支

援
の
一
環
と
し
て
、「
病
気
」

又
は
「
病
気
の
回
復
期
」
で

集
団
保
育
や
保
育
が
困
難
な

期
間
、
専
用
の
保
育
室
で
児

童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
は
、

１
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま

で
の
児
童
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

  「
広
報
さ
く
ほ
」
３
月
号
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

病児・病後児保育病児・病後児保育を実施します！を実施します！

教
育
委
員
会子

ど
も
課

①　ボウルにＡのひき肉と調味料を入れ、粘りがでるまで
混ぜ合わせる。長ねぎを加え、さらに混ぜる。

②　かぶは皮をむき、６～８個のくし形に切り、さらに斜
め半分に切る。葉の部分はさっとゆで、２ｃｍの長さに
切る。生姜はせん切りにする。

③　鍋に、だし、かぶ、酒を入れて煮立て、①の混ぜ合
せたひき肉を小さめに丸めながら落とす。生姜も加え、
ふたをして弱めの火加減で５分ぐらい煮る。

④　塩、しょうゆで味をととのえ、水溶き片栗粉でとろみ
をつける。仕上がり際にかぶの葉を加える。
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お問い合わせ先 住民税務課 税務係　電話86－ 2526（直通）

税率改正の主な例

50cc バイクの場合50cc バイクの場合

● 新税率は平成27年 4月 1日以降に初年度登録のあった
　車両に適応されます。
　軽四乗用10,800円　　軽四貨物　5,000円

● 重課税は平成14年 12月 31日以前初年度登録のあった
　車両に適応されます。
　軽四乗用　平成27年度 7,200 円

➡ 平成28年度 12,900円
　軽四貨物　平成27年度 4,000 円

➡ 平成28年度 　6,000円

平成27年度　1,000円  ➡  平成28年度　2,000円

軽四輪等の場合軽四輪等の場合

軽自動車税軽自動車税に係わるに係わる
諸手続きをお忘れなく！諸手続きをお忘れなく！

廃車・名義変更等の手続き場所一覧
原動機付自転車 ◎佐久穂町役場 住民税務課 税務係

℡0267-86-2526小型特殊自動車（農耕作業用自動車を含む）

軽四輪
軽三輪

軽二輪（125ccを超え 250cc以下のバイク）

◎長野県軽自動車協会
℡026-243-1967

◎軽自動車協会佐久支所
℡0267-67-4677

二輪の小型自動車（250ccを超えるバイク） ◎北陸信越運輸局長野運輸支局
℡050-5540-2042（音声案内）

軽自動車税は、その年の４月１日現在に所有者として登録されている方に課税されます。
なお、平成 28年度より軽自動車税の税率内容が変更となります。
廃車・名義変更の手続きは３月中までに行ってください。
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佐久納税貯蓄組合連合会が中学生の「税についての作文」募集事業をおこないました。本年度は佐久地域
の中学校13校から414編の作品が応募されました。応募作品について厳正な審査がおこなわれ、佐久穂
中学校からは３名の生徒の皆様が入選されました。入選された作品を３回のシリーズで紹介いたします。

僕
は
小
学
校
の
頃
、
友
達
と

ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
い
て
、
体

育
館
の
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
し
ま

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
昔
も

近
所
の
家
の
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
の

時
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
、
先

生
に
謝
り
な
が
ら
、「
弁
償
し

な
き
ゃ
」
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。で
も
そ
の
ガ
ラ
ス
は
、

弁
償
す
る
こ
と
な
く
い
つ
の
間

に
か
も
と
通
り
に
な
っ
て
い
た

の
で
す
。

中
学
三
年
生
に
な
っ
て
、
公

民
を
勉
強
し
て
、
国
民
す
べ
て

が
平
等
に
教
育
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
教
育
費
に
多
く
の
税

金
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
そ
し
て
学
校
の
修

理
も
、
多
く
の
人
の
納
め
た
税

金
に
よ
り
ま
か
な
わ
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
書
か
れ
て
い
る

の
を
見
た
と
き
、
僕
は
気
付
き

ま
し
た
。
小
学
校
の
頃
に
僕
が

割
っ
て
し
ま
っ
た
ガ
ラ
ス
の
修

理
は
多
く
の
人
の
力
＝
税
金
に

よ
る
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

僕
が
通
っ
て
い
た
八
千
穂
小

学
校
、
八
千
穂
中
学
校
は
今
年

の
四
月
か
ら
他
の
小
・
中
学
校

と
統
合
し
新
し
く
佐
久
穂
中
学

校
と
な
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
こ
の
校
舎
の
建
築
費
も
税

金
で
す
。校
舎
だ
け
で
は
な
く
、

生
徒
が
安
全
に
登
校
で
き
る
よ

う
に
と
新
し
く
通
学
路
が
で
き

た
り
、
バ
ス
が
手
配
さ
れ
た
り

と
様
々
な
こ
と
に
税
金
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
当
た
り

前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
た
教
科

書
や
机
、
イ
ス
も
税
金
で
ま
か

な
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き

改
め
て
税
金
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

消
費
税
率
は
四
月
か
ら
八
％

に
な
り
ま
し
た
。
平
成
二
十
九

年
四
月
に
は
、
消
費
税
率
を
十

％
に
す
る
こ
と
が
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
る
と
い
う
の
を
資
料

で
見
ま
し
た
。
以
前
の
自
分
で

あ
れ
ば
、
気
に
も
と
め
も
し
な

い
内
容
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
「
消
費
税
が

十
％
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

困
る
、
反
対
！
」
と
漠
然
と
口

に
出
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
税
金
の
大
切
さ

に
気
付
い
た
今
、
僕
に
も
協
力

す
る
こ
と
が
で
き
る
消
費
税
の

増
税
は
必
要
で
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

二
〇
一
一
年
三
月
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復
興

に
も
ま
だ
ま
だ
お
金
が
か
か
り

ま
す
。
私
た
ち
が
受
け
続
け
て

き
た
教
育
費
も
減
ら
し
て
ほ
し

く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
子
高
齢

社
会
に
向
け
て
、
老
後
の
安
定

し
た
生
活
や
、
健
康
で
文
化
的

な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

も
、
今
か
ら
財
源
の
中
心
で
あ

る
税
金
の
貯
蓄
を
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
多
く
の
人
に

支
え
ら
れ
て
い
る
学
校
生
活
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
国
民
の
三

大
義
務
の
一
つ
で
も
あ
る
納
税

の
義
務
を
果
た
せ
る
人
に
な
れ

る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

に
挑
戦
し
た
り
、
努
力
し
て
い

く
こ
と
が
、
今
、
僕
に
で
き
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

佐久穂中学生「税についての作文」佐久穂中学生「佐久穂中学生「税税についての作文」2

◎
税
理
士
会　

長
野
県
支
部
連
合
会
長
賞

「
税
に
つ
い
て

僕
が
で
き
る
こ
と
」

佐
久
穂
中
学
校  

三
年　

出
浦　

拓
武

税
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　故人の尊厳とご遺族の心情に寄り添い、厳粛のうちにも快適に、安心してご
利用いただける施設として、平成28年４月に佐久平斎場が供用開始となりま
す。現在の高峯苑（小諸市）及び豊里苑（小海町）については佐久平斎場の稼働に
伴い３月末日で閉鎖となります。
　なお、佐久平斎場の管理、運営については引き続き佐久広域連合が行います。

４月から斎場が替わります

火葬時間

◆一般火葬
①午前8時30分　
④午前11時
⑦午後1時30分

　
②午前9時
⑤午前11時30分

　
③午前9時30分
⑥正午

■ペット火葬　午後3時以降

主な諸室・設備

エントランスホール、告別拾骨室（個室）、
待合室（個室：1室最大40名）、待合ホール、キッズルーム、
授乳室、多目的室、霊安室（保冷庫２基）、売店、多機能
トイレ、エレベータ　など

駐車場 １火葬当たり、マイクロバス１台、一般車（自家用車）６
台以内の利用としてください。

※建物東側に、緑豊かな庭園と、遊歩道を整備しました。

＜利用上の留意点＞
①飲食については、待合室、待合ホールは可能ですが、その他の場所ではご遠慮
ください。
※斎場では湯茶の接客は行いませんので、各自でご用意ください。
②利用時に出たごみ等は、各自でお持ち帰りください。

名称：佐久平斎場
住所：佐久市長土呂875番地 1

午前８時30分から
午後５時15分まで

友引日及び１月１日
※なお、広域連合長が、必要があると認めるときは、
　斎場の開場時間又は休業日を変更することがあります。

至小諸市街

菱池農場

佐久北 IC

至佐久市街

佐久平斎場

中
部
横
断
自
動
車
道

菱池

佐久 I.C 西

案内図

新斎場「佐久平斎場」の利用方法等について新斎場「佐久平斎場」の利用方法等について
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新斎場「佐久平斎場」の利用方法について②

　佐久平斎場では、火葬予約受付システムを導入しますので、24時間 365日火葬の仮予約が
可能となります。なお、仮予約は、佐久広域連合が指定した葬祭業者及び霊柩業者が行います
ので、依頼する葬祭業者等にご相談ください。葬祭業者等を介さない場合は、市町村役場窓口
で予約をしてください。
※佐久平斎場への電話による直接の予約はできません（ペット火葬を除く）。

≪現　行≫　市町村役場窓口において、火葬場及び霊柩車使用許可申請の手続き。

⬇
≪４月から≫・火葬予約受付システムにより 24時間 365日、火葬の仮予約が可能に。
　　　　　　・仮予約後、市町村役場窓口において、斎場・霊柩車使用許可申請（本予約）の手続きをする。

お問い合わせ先 佐久広域連合　事務局庶務課施設係 TEL.0267-62-7721

※持ち込みの際は、飼育者の住所確認ができる書類（運転免許証、マイナンバーカード等）をご提示ください。
※ペットは、布、毛布等にくるまず、段ボール箱等に入れて持ち込んでください。

・・・まずは、佐久平斎場へ連絡

　ペット火葬の受付は、佐久平斎場で行います。事前に佐久平斎場へ電話で予約をし、火葬
日が決まりましたら、火葬当日、下記時間内に佐久平斎場へ持ち込んでください。なお、合
同火葬のみとなりますので火葬後の「拾骨」はできません。

【ペット火葬スケジュール】
　　〇予約受付時間　　午前８時30分から午後５時15分
　　〇受入時間　　　　午後１時から午後３時
　　〇火葬時間　　　　午後３時以降

　仮予約後は今までどおり、市町村役場窓口での斎場・霊柩車使用許可申請（本予約）の手続き
が必要となります。必ず死亡届、埋火葬許可申請と併せ、本予約の手続きをしてください。

≪現　行≫　事前に市町村役場窓口において、火葬場及び霊柩車使用料を現金にて支払い。

⬇
≪４月から≫　火葬当日、佐久平斎場受付窓口において、斎場及び霊柩車等使用料を現金にて支払う。

　斎場及び霊柩車使用料等の各種使用料は、火葬当日に佐久平斎場受付窓口において、現金に
てお支払いください。ペット火葬についても同様です。
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７
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た

「
さ
く
ほ
い
い
ず
ら
」
に
参
加

し
、
協
会
員
の
募
集
、
府
中
市

の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
お
祭

の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
府
中
囃
子

保
存
会
小
柳
町
支
部
の
皆
さ
ん

に
、
府
中
市
郷
土
芸
能
の
「
府

中
囃
子
」
を
披
露
し
て
い
た
だ

き
、
町
民
ま
つ
り
の
会
場
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 　　

８
月
７
日
〜
９
の
３
日
間
、

府
中
市
・
大
國
魂
神
社
境
内
を

会
場
と
し
て
「
商
工
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
会
で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、

と
う
も
ろ
こ
し
、
ト
マ
ト
な
ど

の
野
菜
、
プ
ル
ー
ン
、
味
噌
な

ど
の
特
産
品
を
販
売
し
、
佐
久

穂
町
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

新
鮮
な
佐
久
穂
の
野
菜
や
果
物

は
ど
れ
も
好
評
で
、
毎
朝
行
列

が
で
き
る
ほ
ど
人
気
が
あ
り
、

用
意
し
た
商
品
す
べ
て
が
完
売

と
な
る
状
況
で
し
た
。

  　

８
月
４
日
に
は
、
毎
年
好
評

の
「
親
子
と
う
も
ろ
こ
し
収
穫

体
験
」
が
行
わ
れ
、
府
中
市
か

ら
61
名
の
親
子
が
佐
久
穂
町
を

訪
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
の
中
、
や
さ
い

倶
楽
部
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
収

穫
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
、

昼
食
時
に
は
、
採
り
た
て
の
と

う
も
ろ
こ
し
を
茹
で
て
、
参
加

し
た
皆
さ
ん
に
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
、
夏
休
み
の
楽
し
い
体
験

と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
11
日
に
府
中
市
青
少
年

対
策
第
四
地
区
委
員
会
の
皆
さ

ん
21
名
が
、
佐
久
穂
町
内
で
ス

ス
キ
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
行
事
は
青
少
年
健
全
育
成
活

動
の
一
環
と
し
て
、
親
子
の
ふ

れ
あ
い
を
深
め
、
ま
た
古
来
の

伝
統
行
事
を
伝
承
す
る
た
め
に

府
中
市
が
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
開
催
か
ら
30
年
の
節

目
を
迎
え
た
こ
と
か
ら
、
高
野

府
中
市
長
も
刈
り
取
り
に
ご
参

加
い
た
だ
き
、
記
念
と
な
る
ス

ス
キ
刈
り
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
刈
取
り
を
行
っ
た
佐
口
集
落

周
辺
で
は
、
栗
や
ア
ケ
ビ
、
秋

の
美
し
い
山
野
草
を
刈
り
取
る

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

  　

９
月
26
日
、
27
日
に
新
規

事
業
と
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
を
通

じ
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
を
行

い
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
府

中
市
と
関
わ
り
の
深
い
Ｆ
Ｃ
東

京
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
佐

久
穂
町
少
年
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

員
の
親
子
を
中
心
に
行
っ
た
も

の
で
、
総
勢
60
名
の
参
加
と
な

り
ま
し
た
。
初
日
は
、
Ｆ
Ｃ
東

京
関
係
者
に
よ
る
サ
ッ
カ
ー
教

　

佐
久
穂
姉
妹
都
市
交
流
会

は
、
東
京
都
府
中
市
と
の
交

流
を
促
進
し
、
両
市
町
民
の

友
好
と
信
頼
を
深
め
る
た
め

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
新
規
事

業
と
し
て
、
サ
ッ
カ
ー
を
通

じ
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流
を
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
お
、
府
中
市
と
の
交
流
活

動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
協

会
理
事
又
は
事
務
局
（
役
場

総
務
課
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

さ
く
ほ
い
い
ず
ら

さ
く
ほ
い
い
ず
ら

商
工
ま
つ
り

商
工
ま
つ
り

と
う
も
ろ
こ
し
収
穫
体
験

と
う
も
ろ
こ
し
収
穫
体
験

ス
ス
キ
刈
り

ス
ス
キ
刈
り

新
規
新
規  

ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

さくほいいずらで府中囃子を披露さくほいいずらで府中囃子を披露

佐久穂の新鮮な野菜は大人気佐久穂の新鮮な野菜は大人気

甘いとうもろこしが収穫できました甘いとうもろこしが収穫できました

数千本のススキを刈り取りました数千本のススキを刈り取りました

佐久穂姉妹都市
交流協会会報

第25号

こ ま ど りこ ま ど り
平成28年２月発行編集　佐久穂姉妹都市交流協会事務局（佐久穂町役場総務課内）
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11
月
８
日
、
９
日
に
恒
例
の

府
中
市
へ
の
友
好
訪
問
を
行
い
、

18
名
の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

初
日
は
、
東
京
競
馬
場
の
フ
ジ

ビ
ュ
ー
ス
タ
ン
ド
最
上
階
の
ダ

ー
ビ
ー
ル
ー
ム
か
ら
、
競
馬
観

戦
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

　

２
日
目
は
、
府
中
の
森
芸
術

芸
場
を
視
察
し
、
舞
台
装
置
の

仕
組
み
を
間
近
で
見
学
さ
せ
て

も
ら
い
、
さ
ら
に
、
ウ
ィ
ー
ン

ホ
ー
ル
に
設
置
さ
れ
た
パ
イ
プ

オ
ル
ガ
ン
の
生
演
奏
を
聴
か
せ

て
い
た
だ
き
、
府
中
市
の
主
要

な
施
設
を
体
感
す
る
こ
と
が
で

き
た
友
好
訪
問
で
し
た
。

室
を
受
講
し
、
伊
勢
丹
の
屋
上

に
設
置
さ
れ
て
い
る
フ
ッ
ト
サ

ル
コ
ー
ト
で
、
楽
し
く
サ
ッ
カ

ー
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
味
の
素
ス
タ
ジ
ア

ム
に
移
動
し
、
Ｆ
Ｃ
東
京
×
松

本
山
雅
Ｆ
Ｃ
の
試
合
観
戦
を
行

い
、
選
手
に
熱
い
声
援
を
送
り

ま
し
た
（
結
果
は
Ｆ
Ｃ
東
京
が

１
‐
０
で
勝
利
）。

　

翌
日
は
、
府
中
市
第
七
小
学

校
の
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ
と
交

流
戦
を
行
い
、
サ
ッ
カ
ー
を
通

し
て
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
府
中
の

素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
、
刺
激

を
受
け
た
２
日
間
で
し
た
。

　

参
加
し
た
親
子
か
ら
は
、
継

続
や
交
互
の
交
流
を
望
む
声
が

上
が
り
、
新
た
な
姉
妹
都
市
交

流
と
し
て
、
発
展
が
望
ま
れ
る

事
業
と
な
り
ま
し
た
。

ビルの屋上でサッカー教室ビルの屋上でサッカー教室第七小とサッカー交流第七小とサッカー交流

友
好
訪
問

友
好
訪
問

星
空
観
望
会

星
空
観
望
会

来賓室から競馬観戦来賓室から競馬観戦

　

佐
久
穂
町
は
東
京
都
府
中
市

と
姉
妹
都
市
の
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

当
協
会
は
交
流
事
業
の
民
間

窓
口
と
し
て
、
両
市
町
の
相
互

理
解
と
人
々
の
ふ
れ
あ
い
を
深

め
る
た
め
に
、
様
々
な
事
業
を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も

よ
り
多
く
の
方
が
参
加
で
き
る

事
業
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
交
流
に
興
味
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
年
会
費　

　
　

個
人　
　
　

一
〇
〇
〇
円

　
　

法
人　
　

一
〇
〇
〇
〇
円

◆
主
な
行
事

　
　

府
中
市
へ
の
友
好
訪
問

　
　

各
種
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

◆
事
務
局

　
　

総
務
課
庶
務
係

　
　

電
話　

八
六
―
二
五
二
五

四次元デジタル四次元デジタル
宇宙シアターの様子宇宙シアターの様子

　八千穂高原にある府中市民保養所「やちほ」に佐久穂
町民の方は府中市民と同じ料金でご利用いただけます。
予約・お問い合わせ

■予約専用ダイヤル （午前８時30分から午後９時まで）

１人１泊（食事代別）の料金です。

府中市民保養所「やちほ」の利用について

0120-210-446

区     分 １室の利用人数 通常料金

府中市民
佐久穂町民

大　人
（中学生以上）

２人以上 3,000円
１人 5,500円

子ども（小学生以下） 1,500円

上記以外
大　人

（中学生以上）
２人以上 5,000円
１人 7,500円

子ども（小学生以下） 2,500円

宿泊料金

・府中市民、佐久穂町民の方は冬期間、通常料金より500
円割引となります。（詳しい期間はお問い合わせください）
・運転免許証など住所が確認できるものをお持ちください。

会
員
募
集
!!

　

11
月
18
日
に
町
内
小
学
４
・

５
年
生
を
対
象
に
、
府
中
市
の

移
動
天
文
観
測
車
に
よ
る
星
空

観
望
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
雨
天
の
た
め
、
星

空
を
観
望
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
佐
久
穂
小
学

校
体
育
館
で
、
約
60
名
の
親
子

が
エ
ア
ー
ド
ー
ム
に
よ
る
デ
ジ

タ
ル
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
眺
め
、

さ
ら
に
四
次
元
デ
ジ
タ
ル
宇
宙

シ
ア
タ
ー
を
用
い
た
解
説
に
よ

り
、
宇
宙
の
広
さ
を
ス
ク
リ
ー

ン
を
通
し
て
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
、
違
っ
た
角
度
か
ら
星
空

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。



広 報 さ く ほ平成 28年 2月 25日 第 113号 （20）

　１月 30日から２月２日に長野市エ
ムウェーブで開催された第 36回全国
中学校スケート大会に、佐久穂中学校
から２名が出場しました。

【出場選手】
　輿水颯太さん
　　1500ｍ、3000ｍに出場
　小林颯さん
　　500ｍ、1000ｍに出場

１月26日に町長を訪問して大会での健闘を誓いました。

　２月 14日に福井県で開催された第
29回北信越中学生インドアソフトテ
ニス大会に、１月の県予選で優勝した
佐久穂中学校の女子ソフトテニス部が
出場しました。

２月３日に町長を訪問して
大会での健闘を誓いました。

全国中学校スケート大会に出場しました

北信越中学生インドアソフトテニス大会に出場しました

平成28年２月１０日、平成28年２月１０日、大石花ももの里実行委員会大石花ももの里実行委員会 がが
第10回佐久地域景観賞（まちづくり活動部門）の会長賞を受賞しました！第10回佐久地域景観賞（まちづくり活動部門）の会長賞を受賞しました！

　佐久地域景観賞は、佐久地域特有の環境や情緒を生かし　佐久地域景観賞は、佐久地域特有の環境や情緒を生かし
た、建築物や工作物、まちづくり活動を募集し表彰するこた、建築物や工作物、まちづくり活動を募集し表彰するこ
とにより、地域住民のまちづくり・景観に対する関心を高め、とにより、地域住民のまちづくり・景観に対する関心を高め、
特色ある魅力的な景観育成活動の推進を図るものです。特色ある魅力的な景観育成活動の推進を図るものです。
　これから住民と町が一緒になって進める佐久穂町コミュ　これから住民と町が一緒になって進める佐久穂町コミュ
ニティ創生戦略においても、コミュニティ活動を戦略の柱ニティ創生戦略においても、コミュニティ活動を戦略の柱
としています。地域のコミュニティ活動が、良好な景観をとしています。地域のコミュニティ活動が、良好な景観を
育成し、生活を豊かにし、佐久穂町の発展のために非常に育成し、生活を豊かにし、佐久穂町の発展のために非常に
大きな力となっています。　大きな力となっています。　（同日、町長室で報告された際の写真です。）（同日、町長室で報告された際の写真です。）
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