
暖かい日差しの下、平成 28年佐久穂町消防団出初式が１月９日㈯にしらかば体育館で行われました。
式典では、永年消防団活動に貢献した退職団員に町から感謝状と記念品が贈られました。
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年
頭
に
あ
た
り

佐
久
穂
町
長

佐
々
木 

定 

男

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
昨
年
十
一
月
に
「
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
法
」
が
成
立
し
、

国
で
は
「
地
方
創
生
」
を
最
重

要
課
題
に
掲
げ
人
口
減
少
克
服

と
地
域
の
活
性
化
に
向
け
た
対

策
を
講
じ
る
こ
と
と
し
、
地
方

版
総
合
戦
略
の
策
定
が
努
力
義

務
と
さ
れ
ま
し
た
。

町
で
も
、
推
進
本
部
並
び
に

推
進
会
議
を
設
置
し
、
昨
年
四

月
か
ら
先
行
型
交
付
金
事
業
と

し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
事
業
、

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
事
業
、
さ
く
ほ

ブ
ラ
ン
ド
強
化
事
業
、
八
千
穂

高
原
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業
の
四
つ

の
事
業
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、

「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」
と
「
佐
久
穂

町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
の
策
定
を
進
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。

人
口
ビ
ジ
ョ
ン
は
、
三
十
年
後

の
二
〇
四
五
年
に
、
一
学
年
二
ク

ラ
ス
を
維
持
す
る
人
口
を
目
指

す
と
い
う
方
針
を
定
め
、
総
合

戦
略
も
本
年
三
月
上
旬
の
策
定

を
目
途
に
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

将
来
の
佐
久
穂
町
が
「
よ
り

良
い
町
・
魅
力
的
な
町
」
と
な

る
た
め
に
取
る
べ
き
戦
略
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
重
点
投
資
で
自

律
性
を
高
め
、
地
域
の
魅
力
創

出
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
、
ひ
と
・

し
ご
と
が
自
然
に
集
ま
る
ま
ち
の

形
成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

佐
久
穂
小
・
中
学
校
が
四
月

八
日
に
開
校
し
、
九
ヶ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
。

学
校
教
育
目
標
を
「
創
造
」

と
し
、「
め
ざ
す
こ
ど
も
像
」
を

「
自
主
（
か
し
こ
く
）、
晴
明
（
あ

か
る
く
）、
壮
健
（
た
く
ま
し
く
）、

敬
愛
（
あ
た
た
か
く
）」
と
し
ま

し
た
。

重
点
目
標
を
「
互
い
に
認
め

合
う
仲
間
づ
く
り
・
地
域
に
根

ざ
す
学
校
づ
く
り
」
と
し
、
小

中
九
年
間
を
見
通
し
た
指
導
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
で
効
果
的
・
系
統
的

指
導
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

特
色
あ
る
教
育
活
動
と
し
て
、

九
年
間
の
独
自
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
英
語
教
育
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
小
学
校
外
国
語
活
動
を「
英

語
科
」
と
し
て
、
話
せ
る
英
語

習
得
を
目
指
し
て
、
一
年
生
か
ら

四
年
生
ま
で
三
十
五
時
間
、
五
・

六
年
生
で
は
四
十
時
間
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
な

が
る
ふ
る
さ
と
学
習
と
し
て
、「
さ

く
ほ
森
の
子
育
成
ク
ラ
ブ
」
の

皆
さ
ん
に
協
力
を
し
て
い
た
だ

き
、
町
の
大
き
な
魅
力
で
あ
り

産
業
で
あ
る
林
業
を
、
四
年
生

か
ら
八
年
生
が
体
験
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
初
め
て
体
験

し
た
キ
ノ
コ
の
コ
マ
打
ち
や
植
林
、

高
性
能
林
業
機
械
に
触
れ
る
こ

と
で
、
林
業
の
魅
力
を
感
じ
て
き

て
お
り
ま
す
。

九
月
に
開
催
さ
れ
た
中
学

校
の
文
化
祭
「
樺
松
祭
」
に
は
、

小
学
生
が
見
学
し
、
ま
た
翌
日

行
わ
れ
た
小
学
校
の
運
動
会
に

は
、
中
学
生
全
員
が
小
学
生
と
一

緒
に
大
玉
送
り
を
行
い
、
み
ん
な

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
小
中
合
同

の
避
難
訓
練
や
音
楽
集
会
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
姿
は
、
他
の
学
校

で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
姿
で

あ
り
、
小
・
中
学
校
統
合
の
目

指
す
姿
で
も
あ
り
ま
す
。

今
後
魅
力
的
な
学
校
と
な
る

た
め
に
は
い
く
つ
か
の
課
題
も
あ

り
ま
す
が
、
多
く
の
方
か
ら
ご
意

見
を
伺
い
実
践
を
繰
り
広
げ
る

こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
に

認
め
ら
れ
る
成
果
が
、
今
後
さ

ら
に
見
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

昨
年
十
月
五
日
に
は
、
Ｔ
Ｐ

Ｐ
交
渉
が
大
筋
合
意
と
な
り
、

発
効
ま
で
に
は
ま
だ
二
年
程
度

時
間
が
か
か
る
わ
け
で
す
が
、
農

畜
産
物
に
対
す
る
影
響
は
大
き

く
、
政
府
の
具
体
的
対
策
が
待

た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
後

継
者
不
足
、
遊
休
荒
廃
農
地
の

増
な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く
環

境
は
、
年
々
深
刻
な
問
題
と
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
ん
な
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

七
月
に
開
催
さ
れ
た
、
第
四
十

七
回
信
州
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ー
サ

マ
ー
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
に
お
い
て
、
最

高
賞
に
あ
た
る
農
林
水
産
大
臣

賞
に
、
下
海
瀬
の
阿
部
和
博
さ

ん
出
品
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
受
賞
。
ま
た
、
農

林
水
産
省
関
東
農
政
局
長
賞
に
、

佐
口
の
井
出
希
士
雄
さ
ん
出
品

の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
受
賞
す
る
な
ど
、
当
町
よ

り
出
品
さ
れ
た
花
き
は
、
ど
れ

も
高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

さ
ら
に
十
月
に
開
催
さ
れ
た
、

第
四
十
三
回
全
国
醤
油
品
評
会

で
は
、
山
本
屋
糀
店
さ
ん
出
品
の

「
こ
み
や
ま
し
ょ
う
ゆ
・
源
泉
」

が
最
高
賞
の
農
林
水
産
大
臣
賞

を
二
年
連
続
で
受
賞
と
い
う
快

挙
を
果
た
し
ま
し
た
。

ひ
と
え
に
、
ご
本
人
、
そ
し
て

ご
家
族
の
皆
様
の
、
日
頃
か
ら
の

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
成
果
と
敬
意

を
表
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

受
賞
者
の
皆
さ
ん
に
、
追
い
つ

け
追
い
越
せ
、
そ
ん
な
相
乗
効

果
で
、
技
術
の
向
上
、
そ
し
て
佐

久
穂
町
の
農
産
物
等
が
、
ま
す

ま
す
市
場
で
高
く
評
価
さ
れ
て

い
く
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

解
決
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
課
題
も
多
い
わ
け
で
す

が
、
県
・
Ｊ
Ａ
な
ど
関
係
機
関

の
皆
様
と
と
も
に
連
携
し
な
が

ら
、
今
後
も
産
業
振
興
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
、
厳
し
い
財
政
状
況

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
住
み
易
く
、

暮
ら
し
や
す
い
町
づ
く
り
の
た
め

に
、
私
を
含
め
職
員
一
同
、
一
層

の
努
力
を
重
ね
て
ま
い
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
今
年
一
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
、
良
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
千
曲
病
院
は
大
規
模

改
修
工
事
の
中
で
お
正
月
を
迎

え
ま
し
た
。
病
棟
の
東
側
半
分

が
き
れ
い
に
出
来
上
が
り
、
現

在
真
ん
中
に
当
た
る
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
乗
り
場
の
周
辺
の
病
室
を

中
心
に
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

西
側
の
病
室
へ
の
行
き
来
が
し

に
く
い
た
め
、
入
院
中
の
患
者

さ
ん
並
び
に
面
会
に
来
ら
れ
る

ご
家
族
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
も
う

し
ば
ら
く
ご
容
赦
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
春
に
な
れ
ば
、
き

れ
い
で
快
適
な
環
境
が
提
供
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
国
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
構
築
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
今
後
さ
ら
に

増
加
す
る
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
自
分
ら
し

い
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
「
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・

予
防
・
生
活
支
援
」
を
総
合
的

に
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
よ
う

と
す
る
取
り
組
み
で
す
。
こ
の

地
域
包
括
ケ
ア
で
想
定
さ
れ
て

い
る
生
活
圏
と
は
概
ね
30
分
以

内
で
移
動
で
き
る
範
囲
と
さ
れ

て
お
り
、
市
町
村
が
地
域
の
特

性
に
応
じ
て
作
り
上
げ
て
い
く

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
考
え
て
み

ま
す
と
、
佐
久
穂
町
で
は
中
心

か
ら
ほ
ぼ
30
分
で
移
動
で
き
る

場
所
に
皆
住
ま
い
が
あ
り
、
理

想
的
な
一
つ
の
単
位
に
な
っ
て

い
ま
す
。
千
曲
病
院
は
以
前
か

ら
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
一

元
化
を
目
標
に
し
て
や
っ
て
き

た
と
こ
ろ
が
あ
り
、
ま
さ
に
こ

れ
か
ら
が
力
の
発
揮
ど
こ
ろ
で

あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
新
し
い
リ
ハ
ビ
リ

棟
で
ス
タ
ッ
フ
も
増
員
が
で
き
、

休
日
で
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
受
け
ら
れ
る
体
制
が
で
き

ま
し
た
。
清
潔
な
手
術
室
も
完

成
し
、
整
形
外
科
の
手
術
も
安

心
し
て
受
け
ら
れ
、
眼
科
の
白

内
障
の
手
術
も
順
調
に
始
ま
り

ま
し
た
。
現
在
病
院
の
前
で
は
、

ア
ク
セ
ス
道
路
の
整
備
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
終
わ

れ
ば
駐
車
場
を
も
う
少
し
広
く

便
利
に
す
る
た
め
の
工
事
が
始

ま
る
予
定
で
す
。

私
も
、
千
曲
病
院
に
お
世
話

に
な
っ
て
か
ら
30
年
が
経
ち
ま

し
た
。
院
長
と
し
て
24
年
、
悪

戦
苦
闘
の
連
続
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
大
勢
の
皆
様
に
力
と
知

恵
を
い
た
だ
い
て
何
と
か
や
っ

て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
地
域
に
あ
る
、
人
と
人
と

の
関
係
の
温
か
さ
を
実
感
と
し

て
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
こ
う
い
っ
た
温
か
い
関
係
を

守
っ
て
・
・
・
い
や
自
分
か
ら

も
つ
く
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

今
年
定
年
を
迎
え
ま
す
が
、

愛
着
の
あ
る
千
曲
病
院
で
ま
だ

仕
事
は
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
こ
の
地
で
覚
え

た
ア
ユ
釣
り
に
も
も
う
少
し
磨

き
を
か
け
た
い
と
夢
見
て
お
り

ま
す
。

皆
様
に
と
り
ま
し
て
も
、
新

し
い
年
が
夢
の
膨
ら
む
そ
し
て

温
か
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

看
護
科
主
催
講
演
会

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

千
曲
病
院
長

小
林
正
明

参加無料です。ぜひお越しください。

講師：上田情報ビジネス専門学校
副校長　比田井 和孝 氏

日時：平成 28年２月 13日㈯　13時～15時

場所：生涯学習館　メリアホール

テーマテーマ 町
立
千
曲
病
院

幸せな人生を歩むために幸せな人生を歩むために
とても大切なこととても大切なこと
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平成28年度 佐久穂町新規採用臨時職員募集職種及び人員
雇用期間：平成 28年４月１日から９月 30日まで
採用条件：原則として佐久穂町在住者、概ね 60歳未満の者（その他、資格・条件等は下記を参照）
そ の 他：いずれも一定の勤務時間を超えると、社会保険等の強制加入義務が生じます。　

担当課 職　種 予定
人員 勤務場所 勤務形態 資格・条件 報酬（円） 備　考

産業振興課

山林作業員 2 町　内 全日勤務
森林林業等作業
経験1年以上の
者、重機免許を
有する者

日
額 9,600

駒出池キャンプ場
管理・案内

若
干
名

八千穂レイク 全日勤務 日
額 7,000

４ 月 下 旬 ～
11月上旬
雇用日数 70
日程度

建設課 土木作業員
若
干
名

町　内 全日勤務
小型車両系、
普通免許、要
経験、刈払機
取扱作業者

日
額 9,600

老人保健施設 介護員 6 老人保健施設
さやか 全日勤務 夜勤のできる

者優先
日
額 7,000 夜勤のできる者優先

教育委員会
こども課

担任、障がい児、
混合対応保育士 25 町内保育所 全日勤務 保育士。幼稚園

教諭資格者も可
日
額 7,700

混合保育及び
長時間保育士 8 町内保育所 混合保育及び

長時間対応保育
保育士資格者
を優先

時
給 1,000

保育園調理員 3 町内保育所 全日勤務 調理師免許を
有する者優先

日
額 6,500

学童クラブ支援員 6 町内学童クラブ
【登校日】
小学生の下校時以降
【土曜日・長期休業等】
午前８時から

教員・保育士
等資格者優先

時
給 1,000

不定期で午前
勤務有
ローテーショ
ン勤務有

学童クラブ登録支
援員

若
干
名

町内学童クラブ 不定期勤務 経験者優先・通年
対応が可能な者

時
給 1,000 60歳以上可

学校給食栄養士
（兼）調理員 1 共同調理場 週５日 /全日勤務 栄養士免許を有する者

日
額 7,000 食物アレルギー対応

教育委員会
生涯学習課

図書館司書補
若
干
名

図書館 週５日 /全日勤務 日
額 6,000

美術館受付・管理
若
干
名

奥村土牛
記念美術館 全日勤務 時

給 774 週 3 ～ 4 日の交替勤務

文化財事業補助 1 生涯学習センター
（茂来館） 週５日 /全日勤務 日

額 8,000

　        
【応募方法】
１、募集期間：平成 28年２月１日㈪～２月 12日㈮
２、応募様式：役場佐久庁舎、八千穂庁舎、茂来館の各受付窓口に置いてあります。
　　　　　　　町ホームページからもダウンロードできます。
【選考方法】
１、書類選考により行いますが、必要に応じ、選考のための面接を実施します。
　　（詳細は後日通知します。）

お問い合わせ先 町役場総務課庶務係
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掛金・対象者・共済期間

掛　　金：14歳（中学生）以下　１人 年額 200円
　　　　　15歳以上　　　　　　１人 年額 400円
　　　　　　※中学生以下（平成13年 4月 2日以降に生まれた方）
　　　　　　　までは町で負担し全員加入します。
対　象　者：佐久穂町に住所登録をしている方、または大学生などの
　　　　　扶養家族で就学のため町外に移住している方
共済期間：平成28年 4月 1日～平成29年 3月 31日

２～３月に、町の安協役員さんが各家庭へ加入のとりまとめにう
かがいます。
各家庭でハガキを開き、その場で加入できる方はお申込み下さい。
ハガキ到着後は、役場各庁舎窓口でも加入できます。

※平成28年 4月 1日以降に発生した交通事故から適用されます。

交通災害区分 共済見舞金の額
死亡の場合 １，６００，０００円　
入院1日あたり ２，０００円　
通院1日あたり １，０００円　
基礎見舞金 ２０，０００円　
障害者（1級～2級）となられたとき上記のほかに １，０００，０００円　
障害者（3級）となられたとき上記のほかに ６００，０００円　
障害者（4級）となられたとき上記のほかに ２５０，０００円　
ギプス（シーネ固定・コルセット等、自分で取り外
しのできるものは除く。）・整復固定術にボルト固定
した場合、限度額の範囲内で上記のほかに

一律　２０，０００円

お問い合わせ 佐久穂町役場 総務課庶務係　電話86－ 2525

この共済は、自動車で衝突した・自転車で転んだなど車両が関わる交通事故によるケガに
対して見舞金をお支払いする、市町村が運営する利益を目的としない制度です。

加入方法

見舞金請求方法

≪その他詳しい内容については、全戸配布のチラシをご覧ください。≫

役場佐久庁舎 総務課庶務係までお越しください。必要な書類をお渡しします。
（郵送はしませんので、必ず取りに来て頂けるようお願いします）
見舞金支払額については、下記の表をご覧ください。

昨年度から東北信の交通災
害共済事業が統合し、少な
い掛金でより良い制度とな
りました。

平成28年度 交通災害共済に加入しましょう！交通災害共済に加入しましょう！交通災害共済に加入しましょう！交通災害共済に加入しましょう！
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後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
医療費が高額になったとき

●高額療養費について
１か月にかかる医療費の自己負担額が高額になった場合、役場担当窓口へ申請して広域
連合で認められると、所得区分に応じた自己負担限度額を超えた分が「高額療養費」と
して支給されます。

● 高額療養費の計算は後期高齢者医療広域連合で行い、対象となる場合、初めての時は申
請書をお送りしますので、手続きをお願いします。

● 一度手続きをすると、高額療養費に該当するたびに、自動的に登録口座に振り込まれます。
● １か月とは、１日から月末までの期間のことです。
● 病院・診療所・診療科の区別なく合算します。
ただし、入院時の食事代や保険が適用されない差額ベッド料などは、支給の対象外とな
り合算できません。

所得区分
１か月の自己負担限度額

外来
（個人単位）

外来+入院
（世帯単位）

現役並み所得者 ４４，４００円 ８０，１００円+
（医療費 -267,000円）×１％

一般 １２，０００円 ４４，４００円

住民税非課税世帯
低所得Ⅱ

８，０００円
２４，６００円

低所得Ⅰ １５，０００円

※入院した時の食事代や保険が適用されない差額のベッド代などは支給の対象となりません。

▼療養病床以外に入院したとき ▼療養病床に入院した時

所得区分 １食当たりの
食事代 所得区分 １食当たりの

食事代
１日当たりの
居住費

現役並み所得者
２６０円

現役並み所得者
４６０円 ３２０円

一般 一　　般

低所得者Ⅱ
９０日までの入院 ２１０円 低所得者Ⅱ ２１０円 ３２０円
過去12か月で
90日を超える入院 １６０円 低所得者Ⅰ １３０円 ３２０円

低所得者Ⅰ １００円 老齢福祉年金受給者 １００円 ０円

75 歳以上の方と 65 歳～ 74 歳で一定の障がいのある方が対象

～こんなときは
必ず届出を～

●入院したときの食事代などについて
入院したときは、所得区分に応じた食事代を自己負担します。
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佐久穂町役場 住民税務課　電話86－ 2525

厚生労働大臣が指定する次の特定疾病の同一月の同一医療機関の自己負担限度額は入院・外来そ
れぞれ10,000円までとなります。
「特定疾病療養受療証」が必要となりますので、担当窓口へ申請してください。
○人工透析が必要な慢性腎不全
○先天性血液凝固因子障害の一部
○血液凝固因子製剤の投与に起因するHIV感染症
【申請に必要なもの】被保険者証、特定疾病に関する医師の意見書など

次のような場合などは、医療費をいったん全額お支払いいただきますが、役場担当窓口へ申請し
て広域連合で認められると、本来の自己負担分（1割または3割）以外が療養費として支給されます。

こんなとき 申請に必要な書類
急病など、やむを得ない事情で保険証を持た
ずに治療を受けたとき

・領収書・通帳・印鑑（認印でよいです。）
・医療機関が発行する診療報酬明細書

医師が必要と認めて、コルセットなど治療用
装具を作ったとき

・領収書・通帳・印鑑（認印でよいです。）
・医師の診断書または意見書

医師が必要と認めて、はり・きゅう、あんま・
マッサージの施術を受けたとき

・領収書・通帳・印鑑（認印でよいです。）
・施術明細書（医師の同意書が必要な場合があります。）

海外渡航中、急病などにより治療を受けた時
（治療目的の渡航は除きます）

・領収書・通帳・印鑑（認印でよいです。）
・海外の病院が発行する診療明細書（日本語訳文を添付）

※はり・きゅう、あんま・マッサージの注意！！
下記のような場合は療養費の対象とはなりません。
○疲れやコリを取るためや、気持ちがいいから受けるもの（疲労回復や慰安目的）
○スポーツなどによる肉体疲労　　など

被保険者が亡くなったときに、葬儀を行った人が役場窓口へ葬祭費支給申請をし、長野県後期高
齢者医療広域連合が認めた場合、50,000円の葬祭費が支給されます。
【申請に必要なもの】葬儀を行った方の印鑑および振込先の口座番号が確認できるもの（通帳など）

◇◇◇　給付の時効について　◇◇◇
保険給付を受ける権利は法律により 2年間と定められています。期間を過ぎると給付を
受けることができなくなりますので、忘れずに申請してください。

特定疾病について

医療費の払い戻しが受けられるとき

被保険者が亡くなったとき

●限度額適用・標準負担額減額認定証について
市町村民税非課税世帯の方は、入院または高額な外来診療を受ける際に「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を提示することにより、窓口での支払いが減額されるなどの措
置が受けられます。役場担当窓口にて交付の申請をしてください。
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★申告をしなければならない方申告をしなければならない方
　平成 27年 1月から 12 月までの間で、主に次の要件に該当する方
①事業所得（営業、農業等）や不動産所得（地代、家賃等）などの所得のあった方
②２ヶ所以上から給与を受けた方で、年末調整をされなかった方
③給与所得者で、給与以外の所得のある方
④内職・家事手伝い・パート・日雇等で、所得税の源泉徴収を受けなかった方
⑤土地や建物などを譲渡された方 (国・県や町に売った場合を含みます。)

★申告をすれば税金が戻る方申告をすれば税金が戻る方
　給与所得者等で確定申告の必要がない方でも、次の要件に該当する場合は
申告により源泉徴収された所得税が還付される場合があります。
①源泉徴収された収入がある方で、年間所得の少ない方
②雑損控除、医療費控除、寄付金控除（ふるさと納税等）、住宅借入金等特別控除な
どを受けることができる方

③給与所得の年末調整を受けなかった方

★申告相談の際にお持ちいただくもの申告相談の際にお持ちいただくもの
① 税務署から送付された申告書（送付されなかった場合は不要です。）
②印鑑・本人名義の通帳（所得税の納税・還付の際に必要となります。）
③給与・公的年金等の源泉徴収票
④営業・農業・不動産所得のある方は、収支金額のわかる書類（帳簿・領収書等の
各種証拠書類から収支内訳書に記載できるよう集計したもの。）

⑤生命保険料控除等の支払証明書（生命保険、介護医療保険、個人年金の保険料）
⑥地震保険料控除の支払証明書（旧長期損害保険料を含む。）
⑦社会保険料控除の支払いを証する書類等（建設国保等や国民年金、国民年金基金
等の保険料）

⑧医療費控除を受ける方は、医療費の領収書等（受診者、病院・薬局等ごとに金額
を集計してご持参ください。）

⑨寄付金控除を受ける方は、寄付金を証する書類
⑩新たに住宅借入金等特別控除を受ける方は、
ア . 住民票の写し　　　　イ . 家屋の登記事項証明書（原本）
ウ .請負契約書等の写し　エ .借入金の年末残高等証明書　などをご用意ください。

平成28年度「町県民税申告書」の平成28年度「町県民税申告書」の
受付と申告相談について受付と申告相談について

　平成28年度の住民税申告をして頂く時期となりました。町では左ページの日程表のとおり
地区別に申告書の受付と申告相談を行います。ご都合のうえ、お出かけください。
　なお、申告がスムーズに進行するように関係書類の事前準備をお願いいたします。
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月 日 曜日 午前受付（9:00～ 11:00） 午後受付（13:00～ 16:00）

２

16 火 花 岡 平 林 ・ 曽 原
17 水 宿 岩 榎 田・ 桜 町 中 川 原
18 木 崎 田 大 　 　 石
19 金 高 岩 中 央 宮前・千ケ日向 大 石 川
22 月 川 久 保 １ ・ ３ 川 久 保 ２・ ４
23 火 大 日 向 ５ 余 地
24 水 大 日 向 １・ ２ 大 日 向 ３・ ４
25 木 うそのくち 八千穂高原及び別荘 畑 ケ 中 １ 畑 ケ 中 ３
26 金 馬 越 松 井・ 柳 沢 畑 ケ 中 ２
29 月 か さ な り 東 町 相 生 町

3

1 火 上 本 郷 １・ ２ 上本郷３・４ 久 保 田
2 水 下 海 瀬・ 赤 屋 海 瀬 新 田
3 木 四 ツ 谷 １・ ２ 四 ツ 谷 ３ 館 ・ 旭
4 金 八 郡 穴 原 筆 岩
7 月 み ど り 町 柳 町 羽 黒 下
8 火 大 門 ・ 高 根 三 本 木・ 雁 明
9 水 佐 口 大久保・上野 大張・中尾・屋敷入
10 木 下 畑 中 畑 上 畑 中 央・ 上 畑 １
11 金 清 水 町 城 山 天 神 町
14 月 影・ 上 新 田 針 の 木 沢 上記期間に都合のつかなかった方
15 火 上記期間に都合のつかなかった方

お問い合わせ先 住民税務課 税務係　電話86－ 2526（直通）

申告相談の日程

◆受付時間／午前：９時～11時まで　午後：１時～４時まで
◆会　　場／佐久穂町婦人研修センター（役場　佐久庁舎駐車場南側）
　申告相談の内容によっては、佐久税務署での相談をお願いする場合があります。
　申告期間終了日間近は混雑が予想されます。できるだけ各地区の指定日での申告相
談をお願いします。

●年金所得のほかに２０万円を超える所得があると所得税の申告が必要になります。
●所得税の申告が必要でない方でも、扶養控除や社会保険料控除などの控除を受ける
場合などは、町県民税申告が必要となりますのでご注意ください。
※町県民税申告について不明な点がありましたらお気軽にご相談ください。

＜年金所得者の皆さまへ＞
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◆所得税・贈与税の確定申告は、「e-TAX」をご利用ください。
●所得税の確定申告でのメリット
●国税庁ホームページから電子申告　　
●添付書類の提出省略　　●還付がスピーディー
● 24 時間利用可能（申告期間中に限る 月曜日の０時～８時 30を除く）

※詳しくは、e-TAXホームページ（www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください。

税務署
からの
お知らせ

【介護保険に関する所得税の控除について】【介護保険に関する所得税の控除について】

◆佐久税務署が行う申告相談の日程
会　　場／佐久税務署　別館２階
期　　間／平成28年 2月 16日㈫～ 3月 15日㈫　
申告相談／午前9時から午後5時まで

（受付：午前 8時 30 分から午後 4時 30 分まで）
※所得税申告期限／ 3月 15 日㈫　　消費税申告期限／ 3月 31 日㈭
なお、消費税の申告相談は引き続き 3月 16 日㈬～ 3月 31 日㈭まで別館
１階で実施します。

「e-Tax」をご利用いただく前に
e-Tax の利用に際しては、電子証明書の取得、ICカードリーダライタの購入などの準
備が必要です。
電子証明書を既に取得されている方は、電子証明書の有効期限切れにご注意ください。

償却資産は、土地・家屋とともに固定資産税の課税対象となります。工場・商店・農業・サービ
ス業などを経営されている方が、その事業を営むために用いる構築物・機械・器具・備品などが償
却資産になります。
償却資産をお持ちの方は、１月１日現在の償却資産の状況を、資産が所在する市町村に申告して
いただく必要があります（地方税法第 383 条）。
申告に関する書類は、12月上旬に郵送してありますので、申告期限までに提出をお願いします。
なお、償却資産をお持ちの方で、申告に関する書類が届いていない方は、住民税務課税務係（電
話８６－２５２６）までご連絡ください。

介護サービスの利用料（＊領収書等）、寝たきりの方のおむつ代（＊医師等の証明及び領収書）、
介護保険料（＊領収書等）、障がい者に準ずると認定された要介護認定者（＊町の証明）など
は、確定申告により所得税控除の対象となる場合がありますのでご相談ください。
くわしくは、健康福祉課 高齢者係 ま
たは住民税務課 税務係 までお問い合
わせください。
（＊　　）内は申告に必要な書類です。

【 お問い合わせ 】

佐久穂町役場
健康福祉課 高齢者係（TEL86-2528）
住民税務課 税 務 係（TEL86-2526）

平成28年度　償却資産申告のお願い

申告期限　平成28年２月１日（月）（期限厳守）
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佐久納税貯蓄組合連合会が中学生の「税についての作文」募集事業をおこないました。本年度は佐久地域
の中学校13校から414編の作品が応募されました。応募作品について厳正な審査がおこなわれ、佐久穂
中学校からは３名の生徒の皆様が入選されました。入選された作品を３回のシリーズで紹介いたします。

私
は
、
今
の
日
本
の
借
金
が

千
兆
円
に
も
の
ぼ
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
聞
い
て
、
そ
の
借

金
が
ど
う
す
れ
ば
減
る
の
か
と

い
う
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

平
成
二
十
七
年
度
当
初
予
算

を
見
て
み
る
と
、
歳
入
の
三
十

八
．
三
パ
ー
セ
ン
ト
、
約
三
十

六
．
九
兆
円
が
公
債
金
収
入
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
見
る

と
、
日
本
は
公
債
金
収
入
に
依

存
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。
ま
た
、
公
債
金
収

入
と
比
べ
て
、
歳
出
の
国
債
費

が
二
十
四
．
三
パ
ー
セ
ン
ト

で
、
約
二
十
三
．
五
兆
円
に
な

っ
て
い
ま
す
。
公
債
金
収
入
に

対
し
て
国
債
費
は
、
十
兆
円
以

上
も
上
回
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

が
年
々
積
み
重
な
っ
て
い
け
ば
、

近
い
将
来
、
千
兆
円
ど
こ
ろ
で

は
す
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
上
、
日
本
は
少
子
高

齢
化
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま

す
。
働
き
手
が
減
り
、
一
人
一

人
の
税
負
担
が
重
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
高
齢
者
が
増
え
、
そ

の
分
年
金
や
医
療
・
介
護
な
ど

の
社
会
保
障
費
が
増
え
ま
す
。

そ
う
な
る
と
、
歳
出
の
内
訳
は

変
化
し
、
国
債
費
の
割
合
が
さ

ら
に
低
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
な
っ
て
し

ま
う
前
に
、
今
の
う
ち
か
ら
国

債
に
依
存
せ
ず
、
借
金
を
返
済

し
て
ほ
し
い
で
す
。

で
す
が
、
そ
の
借
金
を
返
す

お
金
を
ど
こ
か
ら
集
め
る
か
が

問
題
で
す
。
平
成
二
十
九
年
の

四
月
に
は
、
消
費
税
が
十
パ
ー

セ
ン
ト
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。
私
は
、
こ
の
こ
と
に
賛
成

し
て
い
ま
す
。
所
得
の
低
い
人

か
ら
し
た
ら
、
生
活
が
苦
し
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
あ
ま
り

良
い
と
は
思
わ
な
い
と
思
い
ま

す
。
で
す
が
、
日
本
の
消
費
税

は
世
界
の
中
で
は
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。
韓
国
は
十
パ
ー
セ
ン

ト
、
中
国
は
十
七
パ
ー
セ
ン
ト
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
二
十
五
パ

ー
セ
ン
ト
も
消
費
税
が
か
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と

こ
ろ
を
見
る
と
、
日
本
は
消
費

税
率
が
低
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
消
費
税
を
引
き
上
げ
る

と
共
に
、
酒
税
や
た
ば
こ
税
を

引
き
上
げ
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。
た
ば
こ
は
、
喫
煙
し
て
い

る
人
だ
け
で
な
く
、
そ
の
煙
を

吸
っ
て
い
る
人
に
ま
で
悪
影
響

が
及
び
ま
す
。
ま
た
、
お
酒
を

飲
み
酔
っ
た
人
が
、
暴
力
事
件

を
起
こ
し
た
り
、
飲
酒
運
転
を

し
て
事
故
を
起
こ
す
な
ど
、
そ

う
い
っ
た
こ
と
が
あ
ち
こ
ち
で

起
き
て
い
ま
す
。
そ
の
せ
い
で
、

罪
の
な
い
人
が
傷
付
き
、
最
悪

の
場
合
、
死
に
至
っ
て
し
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
事
を
防

ぐ
為
に
も
、
酒
税
や
た
ば
こ
税

を
引
き
上
げ
る
べ
き
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

私
は
ま
だ
中
学
生
な
の
で
、

消
費
税
な
ど
の
間
接
税
し
か
払

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

あ
と
数
年
で
大
人
に
な
り
、
直

接
税
も
払
う
よ
う
に
な
り
、
税

と
今
以
上
に
関
わ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
今
回
の
作
文
や
、
公

民
の
授
業
で
改
め
て
そ
う
思
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
今
の
日

本
の
財
政
に
つ
い
て
少
し
だ
け

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
た
し
、

税
に
つ
い
て
興
味
を
持
つ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
私
達
の
世
代

や
そ
の
次
の
世
代
の
為
に
も
、

経
済
が
良
く
な
る
よ
う
な
政
策

を
し
て
ほ
し
い
し
、
そ
の
為
に

も
自
分
が
出
来
る
こ
と
を
し
て
、

社
会
に
貢
献
し
た
い
で
す
。

佐久穂中学生「税についての作文」佐久穂中学生「佐久穂中学生「税税についての作文」１

◎
佐
久
平
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞

「
公
債
金
の問題

に
つ
い
て
」

佐
久
穂
中
学
校  

三
年　

佐
々
木  

菜
穂

税
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国民年金保険料の納付は口座振替が便利でお得です。
１年分・２年分をまとめて前払い（前納）するとさらにお得！

納めていますか？国民年金　　　　　　佐久穂町役場年金係 86-2527

●２年前納で最大割引額は約15,000円となります。●
お申し込みは簡単！
「口座振替申出書」に必要事項を記入・通帳印を押印し、お近くの年金事務所へ
郵送するか、役場窓口または引落とし金融機関窓口にご提出ください。

60 歳以上で退職されている方へ60歳以上で退職されている方へ
住所や氏名を変更したときは、小諸年金事務所または役場に住所変更届や住所や氏名を変更したときは、小諸年金事務所または役場に住所変更届や
氏名変更届の提出をお願いします！氏名変更届の提出をお願いします！

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ

◇重要なお知らせ・・・年金の受給開始年齢になる方への年金請求書等の送付や、
　　　　　　　　　　　年金を請求されていない方へ、年金の請求手続きに関するお知らせをしています。

★前納の締切は、２月末までです。
期限がありますので、ご注意ください。★

● 通常の口座振替 ･････翌月末振替（ひと月の年金保険料15,590円）
●「早割」口座振替････当月末振替　早割は、５０円お得です！

（例：１月分の年金保険料を１月末に引落し）
● ６か月前納 ･････････４月～９月分は４月末に一括引落し、

１０月分～翌年３月分は１０月末に一括引落し
（割引額は、平成27年度の場合、6ヶ月で1,060円）

● １年前納 ･･･････････４月末に一括引落し
（割引額は、平成27年度の場合、1年で3,920円）

● ２年前納 ･･･････････４月末に一括引落し
（割引額は、平成27年度の場合、2年で15,360円）

※初回は、原則、前月分が含まれることがあります。

日本年金機構では、年金に関する重要なお知らせを確実にお届けするため、
住所や氏名の把握を行っています。ご協力をお願いします。
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成せ
い

年ね
ん

後こ
う

見け
ん

制せ
い

度ど

を
知
ら
な
い

皆
様
を
対
象
に
、
財
産
管
理
等

老
後
の
不
安
解
消
に
役
立
つ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
門
編
で
す
の
で
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『
成
年
後
見

『
成
年
後
見

ミ
ニ
講
座
』

ミ
ニ
講
座
』

  佐久あすなろの会のご案内  佐久あすなろの会のご案内
平
成
27
年
度

【参加申込み・お問い合わせ先】
佐久保健福祉事務所 健康づくり支援課 保健師　電話：0267-63-3164

家族が自死で亡くなった場合、残された人は様々な感情・想いをもちます。
「佐久あすなろの会」は、同じ体験をされた方々と安心して気持ちを語れる
場です。以下の日程で開催しますので、ご参加ください。

～佐久地域自死遺族交流会～

日　時 平成 28年 2月 19日（金）
  　午後 1時 30分から 3時 30分まで

《会の流れ》

内　容 自死遺族の分かち合い

会　場　佐久市内（参加申込みされた方のみに会場を案内します）

参加対象者　家族を自死で亡くされた方
　　　　　　（自死された方の親・配偶者・兄妹・子ども）
　　　　　　その他の方の参加はお断りします。

費　用　１００円（お茶代等）

老
後
の
暮
ら
し
を
守
る
！

■ 

日　

時

２
月
26
日
（
金
）

　
　

午
後
２
時
〜
３
時

■ 

定　

員　

20
名
（
先
着
順
）

■ 

場　

所　

野
沢
会
館
１
階

　
　

会
議
室
１
０
３
号

（
佐
久
市
取
出
町
１
８
３
）

■ 

内　

容 

１「
成
年
後
見
っ
て
何
？
」

２「
手
続
き
の
ポ
イ
ン
ト
！
」　

■ 

参
加
費 

無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

佐
久
広
域
連
合
成
年
後
見
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
込
み

下
さ
い
。（
期
限
２
月
24
日
）

☎ （
６
４
）５
２
５
５ 

１　受　付
２　会のルールの説明
（会でのことは他では話さない・
話したくない時には話さなくてもよいこと等）

３　自己紹介
４　分かち合い
５　コーヒータイム
６　参加しての感想等
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　皆さんは安全で効果的な運動、体操をしていますか？町では、ヘルスアッ
プ教室を実施していますので、興味のある方は一緒に運動してみませんか？

ヘルスアップ教室ってどんな教室？ヘルスアップ教室ってどんな教室？Q
A. 「運動習慣を身につけること」「自分でからだのお手入
れができること」を目的にしている運動教室です。

誰が参加してもいいの？誰が参加してもいいの？Q
A. おおむね 60歳以上の方で、次のページの条件を満たす方であれば、
原則、誰でも参加できます。ただし、体調が悪い方やかかりつけ医に
運動を制限されている方は、教室へ参加する前に必ずご連絡ください。

具体的にどんなことをしているの？具体的にどんなことをしているの？Q
A. 参加者を 2つのグループに分け、各グループで月1回教室を実施します。
保健師による血圧測定を行った後に、理学療法士や健康運動指導士を講師に、ス
トレッチやリズム体操、筋力トレーニング、体力測定（年1回）などを約1時間
30分行います。（腰痛など理学療法士が個別で相談に応じることができます）

参加費はかかるの？参加費はかかるの？Q
A. 当町に住民票のある方は無料です。また、希望される方は、教室専用の無料送迎
バスを利用することもできます。

いつ、どこで教室をしているの？いつ、どこで教室をしているの？Q
A. 開催日時は、概ね毎月第2、第 4水曜日　午後1時 30分から 3時 30分までです。
会場は、しらかば社会体育館と茂来館メリアホールです。
（参加者には、日程・会場の年間予定表を配布します。なお、天候等で急きょ、教室を中止とする場合があります。）

どうすれば、参加できるの？どうすれば、参加できるの？Q
A. 事前に参加申込みが必要です。詳細は次のページをご参照ください。

担  当
健康福祉課　保健係・高齢者係
電話 86-2528（直通）

 86-2525（代表）

申込期間が始まります
。

ご希望の方は、次のペ
ージを

ご覧ください。

ののご紹介ご紹介ヘルスアップ教室ヘルスアップ教室
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ヘルスアップ教室ヘルスアップ教室の申込み申込みについてについて
　下記の通り、平成28年度のヘルスアップ教室の申込みを開始します。
内容を確認の上、お申込みください。なお、平成 27年度に申込みさ
れている方で、平成 28年度の教室に参加希望の方も新たに申込みが
必要です。

定 員 数 90名（1回の教室は45名）

参 加 条 件 以下の条件をいずれも満たすことが必要です。
① 年に 1回は健診を受けること。
ただし、事情で健診を受けていない方はご相談ください。

②年間を通して、概ね教室に参加できること。

必 要 書 類 参加条件を満たす方で参加を希望される方は、下記書類の提出が必要
です。
① 参加申込書
申込期間中に本教室や健康福祉課、健康相談（毎週水曜日 午前 9
～ 12時）にて配布する予定です。

② 健診結果表のコピー
ただし、平成 27 年度中に町の集団健診、ドック、施設健診の　
いずれかを受診された方は提出の必要はありません。

申 込 期 間 平成28年 2月 1日（月）～2月 24日（水）です。
ただし、定員になり次第、申込みを締め切ります。

申 込 窓 口 本教室や健康福祉課、健康相談でお申込みください。

備 考 ・無料送迎バスを運行します。
・平成 28年度の教室の日程については、申し込まれた方へ後日、　
お知らせします。

お問い合わせ
健康福祉課　保健係・高齢者係
電話 86-2528（直通）
電話 86-2525（代表）

お申込みの内容・条件等について

ヘルスアップ教室の申込みについて平成28年度

安全で効果的
な体操を

みんなで楽しく
しましょう♪
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長野県シニア大学
佐久学部

長野県シニア大学佐久学部では平成28年度の学生を募集しています。
募集内容は下記のとおりです。

平成28年度

学生募集
◇ 入学資格 概ね 60歳以上の県内在住者で、学習意欲が旺盛であり、積

極的に地域活動を目指す方。
なお、過去（平成 25年度以前）に長野県シニア（老人）大学を
卒業された方も入学できます。

◇ 募集人員 １４０人

◇ 学習期間 ２年間　

◇ 学習時間 年間 60時間（15日×４時間）　月１～２回（火曜日）

◇ 学習内容 地域活動を行うための幅広い分野の学習・実践を行います。
① 教養講座（知識や教養を身につける）
② 実技講座（趣味や健康づくり）
③ 実践講座（社会参加活動を実践する）

◇ 授 業 料 年額 10,000 円（予定）
他に、教材費や自治会費等の費用が必要です。

◇ 募集期間 平成 28年２月１日 (月 ) ～２月 29日（月）

◇ 募集案内の配布及び申し込み先
佐久保健福祉事務所福祉課 佐久合同庁舎 2F
佐久穂町役場 健康福祉課高齢者係

（電話 63-3141）
（電話 86-2528）

◇ 入学決定 ３月下旬に佐久学部から通知します。

長野県シニア大学佐久学部　佐久保健福祉事務所 福祉課内　
〒385-8533 佐久市跡部65-1  TEL：0267-63-3141（担当：橋本）お問い合わせ
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出生
祝金を贈呈しました出生
祝金を贈呈しました

こども課

12月 15日に町長室にて、
４名のお子さんへ出生祝金を
贈呈しました。
（H27年８月生まれのお子さんです。）

【選抜選手】
男子バレーボール部

　出浦 拓武さん

佐久穂中学校の男子バレーボール部から１名が、今までの活躍が認められ
長野県代表チームに選抜され、12月 25日～ 28日に大阪市で開催された
全国大会に出場しました。

12月 16日、町長を訪問し
て大会での健闘を誓いました。

ＪＯＣジュニアオリンピックカップＪＯＣジュニアオリンピックカップ
第29回全国都道府県対抗第29回全国都道府県対抗

中学バレーボール大会に出場しました中学バレーボール大会に出場しました

ＪＯＣジュニアオリンピックカップＪＯＣジュニアオリンピックカップ
第29回全国都道府県対抗第29回全国都道府県対抗

中学バレーボール大会に出場しました中学バレーボール大会に出場しました
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シリーズ

～とろみのついた汁物は冷めにくいので
寒い季節にピッタリです～

 ４人分材料 
豆腐･････････････１２０ｇ
にんじん･･･････････３０ｇ
干ししいたけ･････････１枚
えのき茸･･･････････６０ｇ
長ねぎ･････････････１０㎝
鶏もも肉（皮なし）･･８０ｇ
酒･･･････････････小さじ１
片栗粉･･･････････小さじ２
だし･････････････３カップ
酒･･･････････････小さじ１
しょうゆ･････････小さじ２
みりん  ･･････ 小さじ１/２
塩  ･･････････ 小さじ１/５

 作 り 方 
① 豆腐はさいの目に切る。
② にんじんはいちょう切り、干ししいたけは戻してせ
ん切りにする。

③ えのき茸は根元を切り落とし、３ｃｍくらいに切る。
長ねぎは小口切りにする。

④ 鶏肉は食べやすく切り、酒をまぶしてしばらく置き、
片栗粉をまぶす。

⑤ だしに、にんじん、しいたけ、えのき茸、鶏肉を
順に入れて煮る。
煮えたら豆腐を加え、酒、しょうゆ、みりん、塩
で調味し、長ねぎを散らして仕上げる。

「吉野汁」とは ････ 奈良県の吉野地方では、「くず」の根からくず粉をとり（吉野
くず）、これを使って舌触りのよい汁を作っていました。これを吉野汁といいます。
今ではくず粉のかわりにじゃがいもから取ったでんぷんを使いますが、料理名には
「吉野」という名が使われています。

 １食の組み合わせ例 

雑穀ごはん、鮭の塩麹焼き、吉野汁、青菜のごま酢和え

№ 25
レシピ 盛り盛りおかずスープ 盛り盛りおかずスープ

吉野汁

１カップは200㏄
小さじ１は5㏄ です

１人分 エネルギー75kcal  たんぱく質8.0g
 脂質 2.5g 食物繊維1.4g食塩相当量1.0 ｇ

　毎年、3月下旬は自動車の検査・登録申請が多く、窓口が大変混み合います。
車検の手続きは、１ヶ月前から受検できますのでなるべく 2月中に、廃車・名義
変更等の手続きは 3月中旬までに申請されるようお願い致します。

● 自動車の登録・検査手続きはお早めに ●

電話（登録について）050-5540-2042
電話（検査について）026-243-5525お問い合わせ先 長野運輸支局

健康福祉課
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長野県の最低賃金長野県の最低賃金

お問い合わせは、最寄りの労働基準監督署　又は
長野労働局 労働基準部 賃金室（電話026-223-0555）へ

　長野県内の事業場で働くすべての労働者に適用される「長野県最低賃金」（地域別最低賃金）及び
特定の産業の基幹的労働者に適用される「特定（産業別）最低賃金」が次のとおり改定されました。

地域別最低賃金 時 間 額 効力発生日
★長野県最低賃金は、長野県内の事業場で働くす
べての労働者に適用されます。

★なお、下記の産業で働く労働者には、それぞれ
の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

長 野 県
最 低 賃 金

円

746
平成27年
10月 1日

特定（産業別）最低賃金 時 間 額 効力発生日
特定（産業別）最低賃金から適用除外され、

長野県最低賃金又は他の特定最低賃金が適用されるもの
適用除外業種 適用除外者及び適用除外業務

計量器・測定器・分析
機器・試験機、医療用
機械器具・医療用品、
光学機械器具・レンズ、
電子部品・デバイス・
電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具、
時計・同部分品、眼鏡
製造業

円

823
平成27年
11月 27日

測量機械器具製造業、理化学機
械器具製造業及びこれらの産業
において管理，補助的経済活動
を行う事業所

① 18歳未満又は 65歳以上の者
②雇入れ後６月未満の者であって、技能習
得中のもの

③次に掲げる業務（これらの業務のうち流
れ作業の中で行う業務を除く。） に主とし
て従事する者

イ　清掃又は片付けの業務
ロ　手作業による選別、袋詰め、箱詰め又

は包装の業務
ハ　手作業により又は手工具若しくは手持

空圧 ・ 電動工具を使用して行う熟練を
要しない部品の組立て又は加工の業務

はん用機械器具、生
産用機械器具、業務
用機械器具、自動車・
同附属品、船舶製造・
修理業，舶用機関製
造業

円

834
平成27年
11月 27日

ボイラ・原動機製造業、建設用ショ
ベルトラック製造業、繊維機械製
造業（毛糸手編機械製造業を除
く）、計量器・測定器・分析機器・
試験器・測量機械器具・理化学
機械器具製造業、医療用機械器
具・医療用品製造業、光学機械
器具・レンズ製造業、武器製造業
及びこれらの産業において管理，
補助的経済活動を行う事業所

各種商品小売業
（衣・食・住にわたる各種の商品を
一括して一事業所で小売する事業
所で、その事業所の性格上いずれ
が主たる販売商品であるか判別で
きない場合が該当します。）

円

786
平成27年
12月 31日

① 18歳未満又は 65歳以上の者
②雇入れ後６月未満の者であって、技能習
得中のもの

③清掃又は片付けの業務に主として従事す
る者

印 刷 、 製 版 業
円

747
平成23年
12月 31日

※　精皆勤手当、通勤手当及び家族手当は、最低賃金の対象とはなりません。
※　適用除外業種欄は、長野県最低賃金が適用されるものと他の特定最低賃金が適用されるものがあります。（長野労働
局HPにて確認できます。）適用除外者及び適用除外業務欄は、長野県最低賃金が適用されます。

※　技能実習制度における技能実習生は、特定（産業別）最低賃金の適用除外者の１つである「雇入れ後６月未満の者
であって、技能習得中のもの」には該当しません。

※　厚生労働省では、最低賃金引上げに係る中小企業への支援事業として、「業務改善助成金制度」及び「最低賃金相談
支援事業」を実施しております。詳しくは、長野労働局賃金室までお問い合わせ下さい。

改定前 728円

★ 必ずチェック 最低賃金 ! 使用者も 労働者も ★

（それぞれの最低賃金の効力発生日にご注意下さい。）

改定前 810円

改定前 821円

平成24～ 28年度は、「印刷、製版業最低賃金」の時間額の改定はありません。

改定前773円

長野労働局ＨＰ
　　　　　 　【検索】長野労働局 ➡
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出願期間は第 1回は 2月 29日まで、第 2回は 3月出願期間は第 1回は 2月 29日まで、第 2回は 3月
20日まで。資料を無料で差し上げています。お気軽20日まで。資料を無料で差し上げています。お気軽
に放送大学長野学習センター（℡ 0266-58-2332）に放送大学長野学習センター（℡ 0266-58-2332）
までご請求ください。放送大学ホームページでも受けまでご請求ください。放送大学ホームページでも受け
付けています。付けています。

県営住宅
２月統一募集のお知らせ

放送
大学

４月生４月生募集募集のお知らせのお知らせ
　放送大学では、平成 28年度第 1学期（４月入学）の　放送大学では、平成 28年度第 1学期（４月入学）の
学生を募集しています。学生を募集しています。
　放送大学はテレビ等の放送やインターネットを利用し　放送大学はテレビ等の放送やインターネットを利用し
て授業を行う通信制の大学です。て授業を行う通信制の大学です。
　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみた　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでいいなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでい
ます。ます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など幅広　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など幅広
い分野を学べます。い分野を学べます。

１募集期間 平成28年２月 17日㈬～２月26日㈮までの10日間
（募集期間内の土曜日・日曜日も受け付けします。）
午前９時～午後５時

２受付場所 長野県住宅供給公社 佐久管理センター
（佐久市跡部65-1　長野県佐久合同庁舎４Ｆ）

３そ の 他 募集の詳細については２月上旬に、長野県住宅公社佐
久管理センターへ直接または長野県のホームページで
ご確認ください。

４問合せ先 長野県住宅供給公社佐久管理センター長野県住宅供給公社佐久管理センター
〒385-8533　佐久市跡部65-1　佐久合同庁舎４Ｆ〒385-8533　佐久市跡部65-1　佐久合同庁舎４Ｆ
TEL：0267-78-5410　FAX：0267-78-5413TEL：0267-78-5410　FAX：0267-78-5413

県営住宅県営住宅
２月統一募集２月統一募集ののお知らせお知らせ
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暖
か
な
年
明
け
が
一
変
し
て
大

雪
と
な
り
、
茂
来
館
の
庭
も
白
一

色
と
な
り
ま
し
た
。
前
庭
の
か
え

で
や
、
さ
く
ら
も
北
風
に
耐
え
な

が
ら
来
る
春
を
待
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

昨
年
は
、「
賑
や
か
に
元
気
に

楽
し
く
、
そ
し
て
ち
ょ
っ
と
振
り

返
っ
て
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
事
業
が

展
開
さ
れ
た
公
民
館
で
し
た
。
今

年
は
、「
誰
で
も
・
皆
で
」
を
プ

ラ
ス
し
て
、
更
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
た
公
民
館
を
お
届
け
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。　

本
年
も
多
く

の
皆
様
の
ご
来
館
、
ご
利
用
を
お

待
ち
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

●
● 

模
様
替
え 

●
●

　

町
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル
が
昨
年
秋
か
ら
模
様

替
え
さ
れ
ま
し
た
が
、
只
今
試
行

錯
誤
の
真
っ
最
中
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
ス
ペ
ー
ス
に
な
る
よ
う

に
と
、
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

吐
く
息
も
白
く
見
え
る
ほ
ど
冷

え
切
っ
た
空
気
の
海
瀬
体
育
館
で
、

夜
元
気
な
声
が
響
き
ま
す
。

　

中
学
生
の
テ
ニ
ス
好
き
な
子
供

た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に

指
導
者
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
。
隣
の
コ
ー
ト
で
は
、
小
学
生

が
や
は
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
指
導

者
の
方
々
に
教
え
て
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
。
中
学
生
は
ほ
と
ん
ど

が
部
活
で
も
テ
ニ
ス
を
し
て
い
る

人
た
ち
で
す
。
小
学
生
も
中
学
生

も
テ
ニ
ス
大
好
き
！
さ
ん
で
す
。

元
気
に
練
習
し
て
い
る
子
供
た
ち

の
側
で
は
、
ベ
ン
チ
コ
ー
ト
を
着

込
ん
だ
、
保
護
者
の
方
々
が
練
習

の
サ
ポ
ー
ト
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
ら
か
ば
社
会
体
育
館
を
覘
い

て
み
る
と
、
暖
か
い
ア
リ
ー
ナ
で
、

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
に
も
、

鋭
い
ス
パ
イ
ク
が
決
ま
る
。
そ
ん

な
雰
囲
気
で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
好

き
さ
ん
が
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
体
育
館
も
子
供
か
ら

大
人
ま
で
、
皆
が
集
ま
っ
て
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
公

民
館
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
誰
で
も

簡
単
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
の
紹

介
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざい
ま
す

冬
も
元
気
だ
!!

机の配置が変わったエントランスホール机の配置が変わったエントランスホール町民ギャラリーで囲碁を楽しむ皆さん町民ギャラリーで囲碁を楽しむ皆さん

冬冬
も
冬
も
元
気
元
気
だだ
!

ス
ポ
ー
ツ
に

ス
ポ
ー
ツ
に
夢
中
夢
中
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佐
久
穂
小
・
中
学
校
は
、「
小
中
学
校
・

保
育
所
あ
り
方
検
討
委
員
会
」
の
提
言
を

受
け
、
統
合
校
の
新
校
舎
建
設
と
小
中
一

貫
教
育
を
見
据
え
た
準
備
を
経
て
、
本
年

度
四
月
、
児
童
・
生
徒
数
808
名
、
学
級
数

32
学
級
、教
職
員
97
名
で
開
校
し
ま
し
た
。

基
本
理
念
に
「
水
と
緑
の
う
る
お
い　

人
の
営
み
が
奏
で
る
未
来
の
ふ
る
さ
と
」

を
掲
げ
、
将
来
に
向
け
て
、
新
し
い
価
値

観
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
」
を
創
り
出

す
こ
と
を
目
指
す
佐
久
穂
町
。
そ
の

願
い
を
受
け
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
学

校
を
町
民
・
保
護
者
・
子
ど
も
達
・

教
職
員
み
ん
な
で
創
り
上
げ
て
い
く

と
い
う
願
い
を
込
め
て
、佐
久
穂
小
・

中
学
校
の
教
育
目
標
を
「
創
造
」
と

し
ま
し
た
。

一
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
小
・
中
学

校
を
象
徴
す
る
よ
う
な
真
白
な
雪
の

朝
。
大
勢
の
方
に
見
守
ら
れ
、
開
校

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
の
発
達
段
階
を
、
１
〜
４
年
生

の
基
礎
充
実
期
、５
〜
７
年
生
の
活
用
期
、

８
・
９
年
生
の
発
展
期
と
と
ら
え
直
し
、

９
年
間
を
見
通
し
た
指
導
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

で
効
果
的
・
系
統
的
指
導
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
活
用
期
の
指
導
に
重
点
を
置

き
、
５
学
年
か
ら
段
階
的
教
科
担
任
制
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

９
年
間
の
独
自
英
語
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
で
、
Ｎ
Ｌ
Ｔ
と
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン

グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
教
育
課
程
特
例
校

を
申
請
し
た
小
学
校
で
は
、
１
〜
４
年
生

で
35
時
間
、
５
・
６
年
生
で
40
時
間
の
英

語
の
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

初
め
の
こ
ろ
は
少
し
恥
ず
か
し
そ
う
だ

っ
た
子
ど
も
た
ち
で
し
た
が
、
大
き
な
声

で
自
信
を
も
っ
て
発
言
で
き
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、
意
欲
的
に
学
習
し
て
い
ま
す
。

 

佐
久
穂
の
「
ひ
と
・
も
の
・
こ
と
」
と

ふ
れ
あ
い
、
子
ど
も
た
ち
に
自
己
肯
定
感

を
持
た
せ
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
将
来
に

夢
や
希
望
を
も
っ
て
目
標
を
達
成
し
て
い

こ
う
と
す
る
意
欲
と
態
度
を
育
て
よ
う

と
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
な
が
る
ふ
る
さ

と
学
習
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
、
中
学
校
で
は
キ
ャ
リ
ア
教
育

の
柱
と
な
る
「
職
場
体
験
学
習
」
を
行
い

ま
し
た
。
小
学
校
で
は
、
果
樹
収
穫
体
験

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
佐
久
穂
町

の
産
業
で
あ
る
林
業
に
関
わ
る
体
験
活
動

も
小
・
中
で
行
い
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
、

地
域
の
方
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
な
が
ら

の
学
習
と
な
り
ま
し
た
。

教
育
目
標
「
創
造
」

教
育
目
標
「
創
造
」

真
白
な
雪
の
朝

真
白
な
雪
の
朝

開
校
式

開
校
式

９
年
間
を
見
通
し
た

９
年
間
を
見
通
し
た

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

独
自
英
語

独
自
英
語

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
な

キ
ャ
リ
ア
教
育
に
つ
な

が
る
ふ
る
さ
と
学
習

が
る
ふ
る
さ
と
学
習

佐
久
穂
小
・
中
学
校

佐
久
穂
小
・
中
学
校

小
中
一
貫
教
育

小
中
一
貫
教
育
を
推
進
中

を
推
進
中
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九
月
十
七
日
、
十
八
日
に
第
一
回
の
文

化
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

文
化
祭
の
名
前
は
生
徒
か
ら
募
り
、「
樺

松
祭
《
か
し
ょ
う
さ
い
》」
に
決
ま
り
ま

し
た
。
八
千
穂
中
の
白
樺
祭
と
佐
久
中
の

か
ら
ま
つ
祭
、
そ
れ
ぞ
れ
の
伝
統
を
受
け

継
ぎ
な
が
ら
新
た
な
文
化
祭
を
創
る
と
い

う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
樺
松
祭

で
は
、
ど
の
生
徒
も
そ
れ
ぞ
れ
の
場
で
輝

き
を
放
ち
、
サ
ブ
テ
ー
マ
で
も
あ
る
「
可

能
性
の
幕
開
け
」
と
な
り
ま
し
た
。

九
月
十
九
日
㈯
に
、
佐
久
穂
小
学
校
開

校
記
念
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
天
候

が
不
順
だ
っ
た
の
で
す
が
、
立
派
な
校
庭

を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
た
め
、
雨
が
上
が

れ
ば
す
ぐ
に
練
習
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
当
日
。
秋
晴
れ
の
中
、

保
護
者
や
地
域
の
皆
様
に
多
数
お
集
ま
り

い
た
だ
き
、
盛
大
な
運
動
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小
中
学
生
全
員
参

加
の
大
玉
送
り
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

第
一
回
樺
松
祭

第
一
回
樺
松
祭

開
校
記
念
運
動
会

開
校
記
念
運
動
会

【
問
合
せ
先
】

　

佐
久
穂
町
公
民
館

【
開
催
日
】

　

平
成
28
年
３
月
６
日
㈰

【
受　

付
】　

　

午
前
８
時
15
分

【
競
技
開
始
】　

　

午
前
９
時
20
分

【
会　

場
】　

　

し
ら
か
ば
社
会
体
育
館　
　
　

【
参
加
資
格
】　

・
佐
久
穂
町
在
住
又
は
在
勤

し
て
い
る
者

・
佐
久
穂
町
内
の
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
加
入
者

【
申
込
み
期
限
】　

　

平
成
28
年
２
月
28
日
㈰

【
チ
ー
ム
編
成
】

　

・
競
技
者
４
名

　
　
（
交
選
手
４
名
以
内
）

　

・
フ
リ
ー
ク
ラ
ス

　
　
（
男
女
年
齢
制
限
な
し
）

　

・
Ｔ
160
ク
ラ
ス

　
　
（
４
名
で
160
歳
以
上
の
男
女
）

参
加
者
募
集

第第
1111
回回  

佐
久
穂
町

佐
久
穂
町

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

学
校
の
中
に
は
、
普
通
教
室
・
特
別
教

室
の
他
に
こ
ん
な
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。「交流ホール」 「観察の森」 「学びの庭」

（
写
真
提
供
：
月
刊
ス
ク
ー
ル
ア
メ
ニ
テ
ィ
編
集
部
）
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二
月
十
三
日
、
茂
来
館
に
て

今
年
度
最
後
の
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室
を
「
も
の
づ
く
り
と
餅

つ
き
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
親
子
参

加
で
行
い
ま
し
た
。

今
年
の
も
の
づ
く
り
は
、
広
告

紙
を
使
っ
て
の
吹
き
矢
づ
く
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
紙
を
丸
め
る
だ

け
の
簡
単
な
工
作
と
思
い
き
や
、

作
っ
て
み
る
と
な
な
か
難
し
く
、

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
作
っ
て
い

ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
吹
き
矢
を
使
っ

て
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム

は
飛
距
離
を
競
っ
た
り
、
的
当
て

を
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
ゲ
ー
ム
に
は
、
お
ま
け
が
つ
い

て
い
て
、
子
供
た
ち
は
好
き
な
お

ま
け
を
ゲ
ッ
ト
し
て
大
喜
び
で
し

た
。

吹
き
矢
作
り
と
ゲ
ー
ム
で
遊
ん

だ
後
は
、
い
よ
い
よ
お
餅
つ
き
！

は
じ
め
は
、
機
械
で
つ
い
た
お

餅
を
『
餡
こ
』
や
『
き
な
こ
』
で

味
付
け
し
ま
し
た
。

あ
ん
こ
は
少
し
大
変
そ
う
で
し

た
が
、
楽
し
そ
う
に
ワ
イ
ワ
イ
と

作
業
し
、
美
味
し
そ
う
に
仕
上
が

り
ま
し
た
。

最
後
の
作
業
は
、
お
待
ち
か
ね

の
臼
で
の
お
餅
つ
き
。
参
加
者
は

皆
臼
の
周
り
に
集
ま
っ
て
、
蒸
し

あ
が
っ
た
も
ち
米
の
良
い
匂
い
を

か
ぎ
な
が
ら
、
こ
こ
で
も
ワ
イ
ワ

イ
と
お
餅
つ
き
を
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
特
別
参
加
で
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
か
ら
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に

来
て
い
る
キ
ャ
サ
リ
ン
さ
ん
と
ジ

硝
子
戸
を
つ
つ
い
て
小
さ
く
指
を
振
る
こ
の
子
の

笑
顔
風
邪
の
妙
薬 

石
井　

雪
子

車
窓
よ
り
浅
間
山
み
ゆ
煙
み
ゆ
こ
の
地
に
生
き
る

と
決
め
た
る
朝 

市
川　

エ
ツ
子

野
沢
菜
の
漬
け
込
み
終
り
ほ
っ
と
す
る
夕
映
え
の

中
亡
き
母
想
う 

井
出　

洋
子

今
日
の
こ
と
忘
れ
て
し
ま
え
ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
炭

酸
水
を
が
ぶ
が
ぶ
と
飲
む 
岩
崎　

ま
さ
ご

川
上
村
の
「
丸
そ
」
と
う
店
訪
ね
行
く
行
け
ど
も

行
け
ど
も
奥
深
き
郷 

加
藤　

京
子

手
も
触
れ
ず
秋
の
漬
物
終
り
た
り
同
居
と
言
う
は

有
難
か
り
き 

狩
野　

つ
る
子

「
す
ぐ
帰
る
ね
」
言
ふ
て
手
を
振
り
し
時
の
ま
ま

頭
の
冴
え
は
衰
へ
知
ら
ず 

川
上　

雅
子

地
下
深
く
三
百
年
も
埋
め
る
と
ふ
福
島
原
発
放
射

能
と
は 

菊
原　

泰
子

朝
の
日
を
受
け
て
浅
間
山
は
穏
や
か
に
わ
が
里
佐

久
を
じ
っ
と
見
守
る 

須
田　

て
る
子

定
ま
ら
ぬ
日
日
の
予
報
を
気
に
し
つ
つ
初
冬
忙
し

き
取
り
入
れ
急
ぐ 

佐
々
木　

サ
ダ
子

孫
の
手
は
小
さ
く
や
わ
ら
か
我
の
手
の
硬
く
な
り

た
る
し
わ
多
き
こ
と 

佐
々
木　

は
つ
子

ェ
イ
ク
さ
ん
も
一
緒
に
、
楽
し
み

な
が
ら
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

つ
き
た
て
の
お
餅
を
み
ん
な
で
食

べ
、
機
械
で
つ
い
た
お
餅
と
は
一

味
違
っ
た
美
味
し
い
お
餅
を
堪
能

し
ま
し
た
。
杵
で
つ
い
た
お
餅
を

少
し
残
し
て
お
い
て
、
も
う
す
ぐ

来
る
お
正
月
の
お
供
え
に
と
鏡
餅

を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
少
し
硬
く

な
り
始
め
た
お
餅
は
、
丸
め
る
の

に
た
い
へ
ん
で
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
は
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の

見
守
る
中
、
上
手
に
作
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た

鏡
餅
を
作
り
終
え
た
後
は
、
閉

校
式
を
行
い
ま
し
た
。
閉
校
式
で

は
、
皆
勤
賞
の
授
与
が
行
わ
れ
、

８
名
の
子
ど
も
た
ち
が
皆
勤
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

皆
勤
賞
に
は
な
ら
な
か
っ
た
参

加
者
も
、
体
育
館
で
の
体
操
、
運

動
会
の
か
け
っ
こ
の
練
習
、
ス
マ

イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
練
習
、
駒
出

池
で
の
ミ
ニ
キ
ャ
ン
プ
、
夏
の
川

遊
び
、
そ
し
て
最
後
の
も
の
づ
く

り
と
餅
つ
き
と
、
き
っ
と
楽
し
ん

で
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
の
「
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室
」
は
今
回
を
も
ち
ま
し

て
終
了
と
な
り
ま
し
た
が
、
来
年

度
も
ま
た
５
月
か
ら
新
た
に
始
ま

る
予
定
で
す
。
来
年
度
も
た
く
さ

ん
の
子
ど
も
た
ち
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

十

公
民
館
短
歌
会　

樹
歌
会



館 報 さ く ほ 平成 28年 1月 28日 （25）第 64号

わ
が
庭
に
昨
日
も
今
日
も
訪
れ
し
黄
の
蝶
の
舞
う

霜
月
半
ば 

佐
々
木　

芙
美
子

は
や
ば
や
と
極
寒
下
着
身
に
着
け
て
窓
越
し
の
陽

に
予
後
を
養
ふ 

篠
原　

す
み
江

辺
り
に
は
雨
音
だ
け
が
響
き
を
リ
人
影
の
な
き
廃

校
の
庭 

篠
原　

の
り
子

秋
色
を
出
さ
ず
に
散
り
た
る
桜
の
木
春
は
ひ
と
き

わ
濃
く
咲
き
い
し
に 

高
橋　

夏
生

秋
の
野
に
小
豆
色
し
た
吾
亦
紅
小
さ
な
粒
を
左
右

に
揺
ら
す 

高
橋　

フ
サ
子

若
さ
を
ね
充
電
出
来
た
ら
い
い
の
に
ね
木
枯
吹
く

に
日
差
し
が
ぬ
く
い 

高
見
沢　

純
子

群
青
の
額
紫
陽
は
い
つ
の
ま
に
か
萼
を
返
し
て
赤

紫
に 
内
藤　

つ
ぎ
子

星
満
つ
る
高
原
を
ゆ
く
一
両
は
人
影
ひ
と
つ
ふ
た

つ
を
乗
せ
て 

内
藤　

史
郎

石
段
を
登
る
と
そ
こ
に
柚
子
成
り
て
多
喜
二
の
隠

れ
家
秘
り
と
明
か
る 

西
澤　
　

槙

人
並
の
婚
儀
を
終
え
て
花
道
を
進
む
二
人
の
笑
み

つ
つ
ま
し
く 

畑　

繁
男

孫
か
ら
の
敬
老
の
日
の
贈
り
物
朝
一
に
着
き
心
と

き
め
く 

畑　

二
子

デ
ッ
サ
ン
の
今
日
の
モ
デ
ル
は
若
き
マ
マ
わ
が
子

思
い
か
ひ
と
み
と
じ
お
り 

小
林　

宣
子

耕
し
て
食
す
と
奮ふ
る

ひ
た
た
せ
た
る
大
根
の
白
、
双ふ

た

ね根

の
踏
ん
張
り 

中
島　

雅
子

朝
日
浴
び
雪
被
り
い
る
浅
間
嶺
は
雲
の
た
な
び
く

頭
上
に
あ
り
て 

吉
田　

敬
子

【
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
】

　

暖
か
く
穏
や
か
な
年
末
年
始
が

明
け
た
開
館
日
に
は
多
く
の
方
が

来
館
さ
れ
、
数
百
冊
ず
つ
の
返
却

や
貸
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
た
く
さ
ん
の
ご
利
用
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
紙
芝
居
も
貸
出
で
き
ま
す
】

　

図
書
館
に
は
、
千
点
を
超
す
紙

芝
居
が
あ
り
ま
す
。

　

紙
芝
居
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
自
由

に
使
え
る
紙
芝
居
舞
台
も
あ
り
、

親
子
や
き
ょ
う
だ
い
で
楽
し
む
微

笑
ま
し
い
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
家

庭
へ
借
り
て
行
か
れ
る
人
も
多

く
、
最
近
で
は
高
齢
者
の
施
設
で

の
利
用
の
た
め
の
貸
出
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

年
齢
や
目
的
に
応
じ
て
楽
し
め

る
様
々
な
作
品
が
あ
り
ま
す
。　

　

毎
月
第
二
土
曜
日
に
開
催
し
て

い
る
「
と
ち
の
実
お
は
な
し
会
」

で
も
演
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

★図書は１日１人５冊まで、付録は１日１人１個まで

毎年好評のリサイクル市を開催します。
お持ち帰りの袋などをご持参の上、お出かけください。

期間：2月 13日㈯
～2月28日㈰

場所：佐久穂町図書館、公民館ロビー

佐久穂町公民館・佐久穂町図書館共催企画

期間：2月 9日㈫
～ 2月 21日㈰

場所：茂来館
町民ギャラリー

　戦争中には戦意高揚の重要なメディ
アとして数多くの国策紙芝居がつくら
れました。それらの代表的な作品を展
示し、実演も行います。全国にさきが
けて満州分村移民をした大日向村の資
料も公開します。

―戦争とは、平和とは何か
紙芝居を通じて一緒に考えましょう―

戦争と紙芝居展戦争と紙芝居展

TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

■
紙
芝
居
も
貸
出
で
き
ま
す

■
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た

①図書館で所蔵しない本
（寄贈本の中で所蔵としないもの、図書館から除籍された本など）
②雑誌の付録
（児童向け雑誌の付録は他のイベントの景品とするため今回は対象外）

リサイクル市

～リサイクル市でお譲りするもの～
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十
一
月
二
十
一
日
㈯
に
地
学
同
好
会
と
共
催

と
な
る
地
学
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

講
師
に
町
内
出
身
の
新
海
正
博
氏
を
お
招
き

し
、
小
海
町
松
原
湖
や
町
内
下
畑
、
中
畑
に
て

八
ヶ
岳
岩
屑
な
だ
れ
跡
の
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

佐
久
穂
町
を
含
む
現
在
の
千
曲
川
沿
岸
の
地

形
を
形
成
し
た
と
い
わ
れ
る
八
ヶ
岳
の
岩
屑
な

だ
れ
に
つ
い
て
、
そ
の
原
因
や
影
響
に
つ
い
て

実
地
で
説
明
を
受
け
、
参
加
者
は
歴
史
や
事
実

に
大
き
な
関
心
を
持
ち
真
剣
に
話
を
聞
い
て
い

ま
し
た
。

ま
た
地
学
の
話
題
に
絡
め
、
昨
年
の
鬼
怒
川

に
て
起
こ
っ
た
集
中
豪
雨
に
よ
る
水
害
が
江
戸

時
代
に
千
曲
川
流
域
で
も
起
き
た
と
さ
れ
る
戌

の
満
水
の
話
を
説
明
い
た
だ
き
、
自
然
災
害
に

対
す
る
危
機
意
識
を
認
識
し
直
す
有
意
義
な
機

会
と
も
な
り
ま
し
た
。

日時／３月５日㈯　午前10時～11時30分
場所／茂来館・メリアホール
コーディネーター：グリーン アンド スカイ
その他　参加費無料・持ち物なし・事前申込不要
※「たくさん積み上げる子ども達」と「幼児」のスペース
　 を分けますので、年齢に関係なくご参加下さい。

●●●第４回 パソコン教室●●●

地学教室地学教室

十
二
月
六
日
㈰
に
お
正
月
向
け
「
わ
ら
細

工
教
室
」
を
茂
来
館
・
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
に
て
開

催
し
ま
し
た
。

講
師
の
高
見
沢
修
二
さ
ん
（
高
野
町
）
と

高
見
沢
さ
ん
の
ご
家
族
、
佐
々
木
喜
一
郎
さ

ん（
畑
）の
指
導
の
下
、
ご
ぼ
う
じ
め
や
前
掛

け
、
宝
船
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

参
加
者
に
は
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
初
参

加
の
方
を
は
じ
め
、
毎
年
教
室
を
楽
し
み
に

参
加
い
た
だ
い
て
い
る
方
も
多
く
、
参
加
者

同
士
で
も
教
え
合
い
、
協
力
し
な
が
ら
み
ん

な
で
藁
を
編
ん
で
お
正
月
に
向
け
て
の
準
備

を
し
ま
し
た
。

手
作
り
の
作
品
は
ど
れ
も
立
派
な
出
来
き

で
、
愛
着
あ
る
お
正
月
飾
り
に
な
り
ま
し
た
。

　　　　　わら細工教室　　　　　わら細工教室
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT

第６回　　　 　　　　　　　開催楽つみ木ひろば
らくらく

和気あいあいと和気あいあいと

ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
の
積
み
木
で
、

ホ
ー
ル
い
っ
ぱ
い
の
積
み
木
で
、

創
る
楽
し
さ
新
発
見

創
る
楽
し
さ
新
発
見

開催日／２月 16日から
　　　　３月 10日までの
　　　　毎週火・木曜日 全８回　　　
時　間／午後７時～９時　
場　所／茂来館・視聴覚室
定　員／ 10名
参加費／ 1,000 円

パソコンの楽しい活用法：
インターネット検索や電子メールの送受信

参加者募集

（インターネットを使ったパソコンの楽しみ方や電子メールの送受信など）

２月７日㈰までに
公民館 86-2041 へお申し込み下さい。
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十
一
月
二
十
一
日
（
土
）
第
二

十
二
回
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
が
、
海
瀬
社
会
体
育
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
十
八
チ
ー
ム
が
予
選
リ
ー

グ
を
行
い
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
を
勝
ち

抜
い
た
三
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
へ
進
み
ま
し
た
。

決
勝
戦
に
は
、
羽
黒
下
チ
ー
ム
・

上
区
第
一
分
館
Ａ
・
三
本
木
Ｂ
の

三
チ
ー
ム
が
進
出
し
、
羽
黒
下

チ
ー
ム
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
同
士
応
援
し
合
い
、
笑

い
合
い
な
が
ら
、
楽
し
く
賑
や
か

な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

十
二
月
十
九
日
㈯
、
し
ら
か
ば

社
会
体
育
館
で
、「
第
二
〇
回
佐

久
穂
３
オ
ン
３
フ
ェ
ス
タ
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

小
学
生
の
部（
ミ
ニ
キ
ッ
ズ
）五

チ
ー
ム
、
中
学
生
以
上
の
部
十
四

チ
ー
ム
計
十
九
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト

リ
ー
し
熱
戦
を
展
開
し
ま
し
た
。

開
場
は
参
加
チ
ー
ム
が
少
な
い

中
、
応
援
の
方
々
と
大
会
な
ら
で

は
の
臨
場
感
と
熱
気
で
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。
各
チ
ー
ム
は
声
援
に

負
け
な
い
プ
レ
ー
で
盛
り
上
が
り

決
勝
戦
で
は
同
点
で
、
延
長
戦
の

接
戦
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
チ
ー
ム
代
表
者
に
よ
る

１
オ
ン
１
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
採

用
し
、
見
所
の
多
い
大
会
と
な
り

ま
し
た
。

結
果
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

（
ミ
ニ
キ
ッ
ズ
の
部
）

優　

勝　

Ｄ
Ｌ
Ｐ

準
優
勝　

Ｓ
Ｒ
Ｓ
Ｓ

三　

位　

北
り
く
し
ん
か
ん
せ　

　
　
　
　

ん
か
い
つ
う

（
一
般
の
部
）

優　

勝　

山
本
彩
大
好
き

準
優
勝　

佐　

総

三　

位　

サ
ロ
ン
世
田
谷

３
オ
ン
３
フ
ェ
ス
タ

３
オ
ン
３
フ
ェ
ス
タ

ス
マ
イ
ル

ス
マ
イ
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

ス
マ
イ
ル

ス
マ
イ
ル

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会優勝した羽黒下チーム優勝した羽黒下チーム

　

佐
久
穂
ミ
ニ
バ
ス
ク
ラ
ブ
で
は
、

「
あ
い
さ
つ
・
環
境
へ
の
感
謝
・

思
い
や
り
」
の
三
つ
の
柱
を
基
本

に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
の
一
つ
「
環
境
へ
の
感
謝
」
の

一
環
と
し
て
今
年
も
、
練
習
を
し

て
い
る
体
育
館
周
辺
の
清
掃
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
達
は
、

大
人
の
目
の
い
か
な
い
所
ま
で
一

生
懸
命
に
な
っ
て
ゴ
ミ
を
拾
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
、
自
分

た
ち
の
住
ん
で
い
る
郷
土
へ
の
興

味
関
心
が
高
ま
り
、
自
由
に
練
習

で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
が
培
わ
れ
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
だ

け
で
な
く
、
こ
う
い
っ
た
小
さ
な

活
動
を
通
し
、
心
身
の
成
長
が
出

来
る
よ
う
な
ク
ラ
ブ
で
あ
り
続
け

た
い
と
思
い
ま
す

ゴミがたくさん落ちていてビックリ

挨 

拶・
感 

謝・
思いやり

ス
ポ
少

ミ
ニ
バ
ス
ク
ラ
ブ

ス
ポ
少
ミ
ニ
バ
ス
ク
ラ
ブ
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平
成
27
年
11
月
29
日
㈰
、
茂
来
館
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
に
て
第
11
回
さ
く

ほ
ス
タ
イ
ン
ベ
ル
ク
ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
ス
タ
イ
ン
ベ
ル
ク
ピ
ア
ノ
の
修
復
か
ら
10
年
が
経
過
し
た
節

目
の
年
の
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
。
過
去
最
大
と
な
る
52
組
の
皆
様
に
エ

ン
ト
リ
ー
し
て
い
た
だ
き
、
合
計
で
５
時
間
を
超
え
る
大
熱
演
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

毎
回
、
幅
広
い
世
代
の
皆
様
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、
今
回
も
小

学
生
か
ら
年
配
の
方
、
ま
た
、
町
内
だ
け
で
な
く
県
外
か
ら
も
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
の
曲
を
演
奏
し
た
、
佐
久
穂
町
出
身
で
国
立
音

楽
大
学
在
学
中
の
小
須
田
萌
さ
ん
は
「
こ
の
ピ
ア
ノ
は
木
目
や
塗
装
な

ど
、
見
た
目
が
優
雅
で
素
晴
ら
し
い
。
音
色
も
や
わ
ら
か
く
て
、
幅
広

い
表
現
が
可
能
で
す
ね
」
と
の
感
想
を
お
持
ち
で
し
た
。

リ
レ
ー
の
ア
ン
カ
ー
は
、
ピ

ア
ノ
の
修
復
当
初
か
ら
関
わ
っ

て
い
た
だ
い
て
い
る
ピ
ア
ニ
ス

ト
の
平
沢
匡ま
さ

朗あ
き

さ
ん
に
お
願
い

し
ま
し
た
。「
清
ら
か
な
川
の

流
れ
の
よ
う
な
音
が
す
る
ピ
ア

ノ
。本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
」

と
平
沢
さ
ん
。
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

や
シ
ョ
パ
ン
の
曲
を
力
強
く
演

奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
皆
様
に

こ
の
ピ
ア
ノ
に
触
れ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
各
種
コ
ン
サ
ー
ト

を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

アンカー演奏 ピアニストの平沢匡朗さんアンカー演奏 ピアニストの平沢匡朗さん

さ
く
ほ
ス
タ
イ
ン
ベ
ル
ク
ピ
ア
ノ

さ
く
ほ
ス
タ
イ
ン
ベ
ル
ク
ピ
ア
ノ

リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

問い合わせ先 :佐久穂町公民館TEL.86-2041

平成平成2727年度 年度 芸能鑑賞会芸能鑑賞会
「落語会」「落語会」

「唄と津軽三味線ライブ」「唄と津軽三味線ライブ」

日時 平成平成 2828年年 22月月 1111日㈭日㈭
開場 午後1時30分開場 午後1時30分
開演 午後2時から開演 午後2時から

場所 茂来館・メリアホール茂来館・メリアホール
入場料 500500円円（高校生以下無料）

三遊亭白馬
来世楽

詳細は公民館へお尋ねください　電話 :86-2041

鍋の中の食材のようにあなたも美味しい味を出してみませんか鍋の中の食材のようにあなたも美味しい味を出してみませんか
心も体もホットになろう

鍋鍋コンコン寄せ鍋コンサート寄せ鍋
コンサ

ート

参加者募集参加者募集
開催日　平成28年 2月 28日 ㈰開催日　平成28年 2月 28日 ㈰
会　場　茂来館「メリアホール」会　場　茂来館「メリアホール」
参加できる人参加できる人
町内在住者・町内在勤者・町内企業の活動で・町内事業所で町内在住者・町内在勤者・町内企業の活動で・町内事業所で
学生（学生、中学生、高校生、大学生）・職場の仲間と区、学生（学生、中学生、高校生、大学生）・職場の仲間と区、
或いは分館などの地域で・仲良し友達と音楽活動をしている或いは分館などの地域で・仲良し友達と音楽活動をしている
グループ・器楽演奏・コーラス・歌唱・学生バンド等グループ・器楽演奏・コーラス・歌唱・学生バンド等

募集期間　平成27年 12月 17日㈭～平成28年 2月 13日㈯

その他・ステージ発表の形式は器楽演奏でも歌唱でも可その他・ステージ発表の形式は器楽演奏でも歌唱でも可
　　　・　　　・発表人数は制限ありません（一人でもグループでも可）発表人数は制限ありません（一人でもグループでも可）
　　　・コンサートの最後に会場にお越しの方全員で一曲　　　・コンサートの最後に会場にお越しの方全員で一曲
　　　　演奏します（楽譜は、後日お渡しします）　　　　演奏します（楽譜は、後日お渡しします）
　　　・　　　・町の文化財「スタインベルクピアノ」も演奏できます町の文化財「スタインベルクピアノ」も演奏できます
　　　・参加を希望された方には、後日出演時間、曲目な　　　・参加を希望された方には、後日出演時間、曲目な
　　　　どについて連絡します　　　　どについて連絡します
　　　　（演奏時間は概ね１出演者15分程度の予定です）　　　　（演奏時間は概ね１出演者15分程度の予定です）

第11回

大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
！

平成28年 3月 20日㈰、茂来館メリアホールにて春よ来いコンサートを開催します。
ピアニストの平沢匡朗さんを中心に、サン=サーンスの「動物の謝肉祭」ほかを演奏します。ぜひお越しください。

第5回 さくほスタインベルクピアノ第5回 さくほスタインベルクピアノ
春よ来いコンサート春よ来いコンサート  開催のお知らせ開催のお知らせ

開演時刻15:00
有 料
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