
中嶋 豊 なかじま ゆたか

佐久穂町出身。1971年長野県警察官、1976年県
警山岳救助隊員に指名、警察本部、航空隊等に
おいて遭難救助、遭難防止活動に従事。県警山
岳遭難救助隊第9代隊長、岡谷・佐久署長、地
域部長歴任、2013年退職、2020～23年、県消
防防災航空隊安全運航管理幹。2013年長野県山
岳遭難防止アドバイザー委嘱、2014年「山の達
人」、2016年自然保護レンジャー。休日には、
県内外の山歩きを楽しむ。著書に「信州山歩き
地図」Ⅰ～Ⅳ、「長野県の名峰百選」（上・
下）、「いざ！登る信濃の山城」、「続編い
ざ！登る信濃の山城」がある。中条山岳会員

令和８年度 第２回文化芸術講座

○日 時 令和８年 ８月３０日（日） 14時00分 ～ 15時30分

森林面積が町土の81％を占める緑豊かな佐久穂町には、町のシ
ンボル的存在で長野県の名峰や信州百名山に選定されている茂
来山のほか、町西部の北八ヶ岳にも2000ｍ級の人気の山があ
り、さらに近くには戦国の山城跡などもあります。これら町内
の山々の登山案内と見所などを絵地図で紹介するとともに、信
州の山の魅力や安全登山、私の山の楽しみ方などについてお話
しします。

絵地図で歩く佐久穂の山々

○概 要

○会 場 佐久穂町生涯学習館「花の郷・茂来館」メリアホール

○受講料200円（大学生以下無料） ※釣銭の無いようにお願いします

○町内外を問わず、どなたでも受講できます（事前予約制）

○お問い合わせは佐久穂町公民館まで（℡：0267-86-2041）

講 師 ： 中嶋 豊 先生

水と緑のうるおい 人の営みが奏でる 未来のふるさと
佐久穂町公民館 共催佐久穂町ふるさと遺産収蔵館友の会

〜信州の山の魅力と安全登山〜


