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〒384-0613 長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町328　TEL 0267-86-2360　FAX 0267-86-5427
【URL】https://www.chikumahospital.jp　 【E-mail】chik-hpl@avis.ne.jp

佐久穂町立 千曲病院
千曲病院より、嗜好調査結果と調理員募集のお知らせ

入院中の食事でも季節感のある食事を召し上がっていただきたいと
行事食を提供しています。今回は行事食の一例をご紹介いたします。

　千曲病院では、入院治療の一環として食事を提供していますが、毎日の食事をおいしく召し上がっていた
だくために毎年２回嗜好調査を実施しています。12月に実施した嗜好調査内容の一部を抜粋してご報告い
たします。

　昨年の９月から温冷配膳車を導入し、今までより更に冷たい料理は冷たく温かい料理は温かく提供出来る
ようになりました。患者さんから｢温かくて美味しい｣、｢食事量が上がった｣等の嬉しい声が届いています。
嗜好調査でも「病院の食事は良い」との回答が多数でした。

今後も調査結果をもとに献立作成、食事作りに反映させていきたいと考えています。
合わせて一緒に働いてくれる職員を募集しています。ご好評をいただいている食事ですが、現在調理師、
調理員が不足しています。調理の経験のない方でも、やる気のある方大歓迎です。是非ご応募ください。

詳細は千曲病院ホームページをご参照ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　おいしい食事を一緒に作りましょう！

７時間30分（６：00~15：00もしくは10：00~19：00）　月給177,580円～235,354円

良い良い

普通 5%

良いおいしい

普通 10%,まずい 10% 普通 19%,未回答 5%

良い

未回答 5%

良い

普通 42%,未回答 16%

良い

普通 17%

良い

普通 8%,悪い 8%

おいしい

普通 17%,まずい 17%

良い

改善希望 8%,未回答 34%

病院の食事について 献立について盛り付けについて温度について味付けについて

一
般
病
棟
他内訳

療
養
病
棟
他内訳

・美味しい・うまい等の回答　9名
・美味しくない。塩気が欲しい。　　　　　　　　　　　　　　（☆絶食後初回の食事のため塩分制限がありました）
・キウイが食べたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☆食事制限があり提供できませんでした）
・たまにはピザやチャーハンとかそのものズバリ中華料理とか食べたい。　（☆後日提供させていただきました）
・よくやってくれている。サーモン、とろの握りが食べたい。
・パンが食べたい。ヤクルトは飽きたので他のものにして欲しい。　　　　　　（☆変更させていただきました）

※ ☆印は病院コメントを追記したものです。

おせち料理 七五三 洋食弁当クリスマス料理

別途 通勤手当・賞与あり別途 通勤手当・賞与あり 安心の教育体制 充実した福利厚生
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カルシウム800mg以上摂るには…

●材料（約２人分）
凍り豆腐……３個
むきえび……５尾（約80ｇ）
しめじ………１/２袋

だし…………１カップ
酒……………大さじ１
砂糖…………小さじ２
塩……………ひとつまみ
しょうゆ……小さじ１/２
かたくり粉…大さじ１
水……………大さじ２

A

B

●作り方
①凍り豆腐は器に入れて熱湯を注ぎ５分ほど置きもどす。水を注
　いで冷まし、水気を絞り４等分に切る。
②えびは背ワタを取り粗く刻み、しめじは小房に分ける。
③鍋にAと凍り豆腐を入れて煮立ったら、弱火にして５分程煮る。
④えびとしめじを加えてさらに５分ほど煮て、Bを加えてとろみ
　をつける。

凍り豆腐の
えびきのこあんかけ

今月のテーマ

カルシウムを多く含むことで知られる食品でも、1日に800ｍｇ以上摂取するためには
これだけの食材料を食べる必要があります。

骨の主成分であるカルシウムを摂ろう！！
骨粗鬆症予防のためには男女とも成人で１日800mg必要です

管理栄養士の役に立つ食事情報

エネルギー：207.6kcal　炭水化物：9.8g　脂質：8.8g　たんぱく質：21.1g　食物繊維：1.4g　カルシウム：190.4mg
塩分：0.8g

牛乳 200ml
Ca 220mg

チーズ 20ｇ
Ca 166mg

木綿豆腐 100ｇ
Ca 120mg

小松菜 60ｇ
Ca 87mg

納豆 40ｇ
Ca 36mg

ごま 5ｇ
Ca 60mg

乾燥ひじき 5ｇ
Ca 70mg

ししゃも 40ｇ
Ca 119mg

カルシウムを摂ろう！！おすすめレシピ

骨を育てる食事

毎日の
ちょっとした工夫で
美味しく楽しく

　食生活がこれだけ豊かになり世界一の長寿国になった日本ですが、残念なことに１つだけ必要量を満たして
いない栄養素があります。
　それはカルシウムです！カルシウムは骨や歯の主な材料ですが、筋肉の収縮や血液凝固、イライラ予防にも
必要です。
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佐久穂町の健康について知ろう！

町の健康に関する情報を
お届けします

R６年度の町の高齢化率は、39.7％となっており、
県と全国と比べて高齢化が進んでいる状況です。

R５年度に亡くなられた方のうち、85歳以上
であった方の割合を、町と全国で比べました。
町は亡くなられた時の年齢が85歳以上だった
方の割合が国よりも高く、長生きの町といえ
ます。

R６年度　高齢化率
佐久穂町　39.7％
長 野 県   33.1%
全　　国   29.2%

R６町住民基本台帳
県毎月人口異動調査年齢別人口（2024年４月分）
国：2024年（令和６年）４月報

町死亡届（R１〜R５年度）
厚生労働省：R５年 人口動態統計月報年計（概数）の概況より

国保KDBシステム（令和５年度累計）

 

町

全国

男性

50.0％

39.6％

女性

74.8％

64.9％

平均自立期間とは、日常生活動作が自立して
いる期間の平均を表します。県平均と町平均
を比べました。（要介護２以上を不健康な期
間として集計）
町は長生きの方が多いですが、健康で自立し
ている期間は短くなっています。なにがキッ
カケで自立を損ない、介護が必要な状態にな
っているのでしょうか・・・

　新規要介護認定者の介護認定に至る要因について、
R３年度からR５年度の集計をグラフに示しています。
　骨折、転倒、関節疾患が28％で１位となっています。
自立を損なう要因として、筋骨格疾患が大きく関わっ
ていることがわかります。

自立を損なう状況とは？

 

町

県

男性

78.6歳

81.4歳

女性

80.5歳

85.1歳

佐久穂町の
高齢化率

平均
自立期間

筋骨格疾患
での

外来受診・
入院の状況

高齢で
亡くなる人の
割合

R５年度の外来受診・入院のうち、筋骨格系疾患にて医療にかかった年間の件数を集
計したものです。

女性は特に、外来受診・入院において、筋骨格系疾患が上位を占めており、件数が多く
なっています。

 

外来

入院

男性

40-74歳

３位（771件）

３位（37件）

75歳以上

４位（930件）

３位（117件）

 

外来

入院

女性

40-74歳

１位（1511件）

１位（38件）

75歳以上

２位（2611件）

１位（308件）

骨折・転倒・関節疾患
28%

加齢による衰弱
７%

その他
23%

認知症
23%癌 10%

脳血管疾患 ９%

骨の丈夫さは見た目では分かりにくい・・・
⇒検診で詳しくみる必要があります。町の集団健康診査、町民ドックでは骨検診があります。
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骨をはじめ、体の内面の健康は分かりにくい。
自分が健康かどうか確認するために受けるのが健診。
いつまでも健やかに過ごすことへの一歩。早期発見・予防をすることが大事。

３月は、健診（検診）申し込みの時期です。
　２月下旬から３月上旬に、各種健診（検診）申込書が各家庭に届きます。
　申込書に記入をして、ポストに投函し、健診（検診）の申し込みをしてください。

健康寿命が短くなる
可能性がある

骨の量が減り、骨の質が低下して、骨折する危険が高くなる疾患

骨粗鬆症とは？

超音波を使った検査法（ＱＵＳ）
　　⇒足を検査機器に乗せ、踵の骨で検査します。
　　　・痛みや被ばくはありません。
　　　・検査時間は数分です。

　　　　　　　　　　　骨粗鬆症での受診や内服がなく、直近２年間で骨
　　　　　　　　　　　粗鬆症検査を受けていない人を対象としています。

検査方法

骨粗鬆症が進行すると、骨折する危険が高くなる・・・
　　骨折が原因で、
　　・日常生活動作（ＡＤＬ）が低下する
　　・寝たきりなどの要介護状態になるリスクが上がる
　　・生活の質（ＱＯＬ）が低下する

なぜ検査が必要なのか

集団健康診査での骨検診受診者数は、
毎年400～500人です。

受診者数の推移
受診者のうち、要経過観察、要精密検査となった者の
推移（町集団健康診査結果より）

要精検者

骨粗鬆症検診の受診者数推移（町集団健康診査結果より）

集団健康診査で行っている【骨粗鬆症検診】を紹介します。

受けたことがありますか？

男性
女性
合計

R1
153
307
460

R2
148
327
475

R3
174
332
506

R4
149
278
427

R5
166
318
484

 

要経過観察（人）

要精密検査（人）

R1
75
4

R2
91
2

R3
63
1

R4
39
2

R5
66
1

集団健康診査での
検査対象者

広報
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皆さんは最近、以下のようなことで悩んでいませんか？

　「誰かに聴いてもらうだけでも、気持ちが楽になった」という経験は誰しもあると思います。
　「相談したいがどこに連絡したらよいかわからない」といったお悩みをお持ちの方は、ぜひ一度、
下記の相談窓口にご相談ください。相談は無料でご利用いただけます。

悩んだ時の相談窓口のご紹介

仕事がうまく
いかない

就学や学校生活
に悩んでいる

借金問題が
解決しない

つらいから
死にたい

人間関係で
トラブルを
抱えている

最近、
良く眠れない

令和７年２月１日現在
相談できる内容

心と体に関する一般健康相談
心と体に関する一般健康相談
心に関する医師による専門相談（予約制）

こころの健康に関する相談、発達障が
い、ひきこもり、依存症に関する相談

「消えてしまいたい」「家族や知人に死
にたいと訴える人がいる」「身内が自死
してつらくてどうしようもない」など
自死関連の相談

様々な心の悩み、自死問題

障がい者の保健・福祉、サービス利用
の援助、生活全般に関する相談支援
障がい・難病をお持ちの方や家族の相
談、障がい者虐待・成年後見制度に関
する相談、個々の障がいにあわせた就
職前後の相談・支援

生活・福祉に関する困りごと
生活保護に関する相談

◆こころや体の健康に関する相談◆

◆こころや自死に関する相談◆

 

  

◆障がい者等に関する相談窓口◆ 

◆生活・福祉に関する相談窓口◆

相談部署

健康福祉課　保健係※
佐久保健福祉事務所
健康づくり支援課

長野県
精神保健福祉センター

こころの健康相談統一ダイヤル

長野いのちの電話

佐久広域連合
障害者相談支援センター

健康福祉課
福祉係・保健係※

佐久穂町社会福祉協議会
健康福祉課　福祉係※

相談時間など

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

月～金（祝日除く）
８：30～17：15
月～金（祝日除く）
９：30～16：00
18：30～22：30
（最終受付は22時
まで）
毎日11：00～22：00
毎日16：00～21：00
（毎月10日は８：00
～翌日８：00まで）

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

連絡先

0267-86-2528

0267-63-3164

026-266-0280

0570-064-556

026-223-4343

フリーダイヤル（無料）

0120-783-556

0267-63-5177

0267-86-2528

0267-86-4273
0267-86-2528
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佐久穂町自殺対策連絡会議
（事務局：健康福祉課）

相談できる内容

児童虐待・育児・非行・いじめなど子
ども（18歳未満）に関する様々な相談

子ども（18歳未満）の抱える悩み、
保護者の子育て等に関する悩みなどの
子どもに関する相談全般

いじめ・不登校など学校教育問題全般
の相談
いじめや不登校など学校生活に関する
相談

多重債務・債務整理等、各種法律相談
・情報提供

商品・サービス・消費者金融などの消
費生活に関する相談

様々な人権に関する相談
日常生活の中で受けた人権侵害に関する相談

性犯罪の被害者・家族・友人などから
の相談
女性の悩み事・困りごと、配偶者から
のDVの相談

高齢者・介護者の相談、介護保険など
のサービスの利用相談、権利擁護、成
年後見制度、高齢者虐待に関する相談

農業者・新規就農希望者に関する相談

◆子どもや青少年に関する相談窓口◆ 

◆経営や倒産に関する相談窓口◆ 

◆消費生活に関する相談窓口◆
 

◆人権に関する相談窓口◆

◆女性のための相談窓口◆

◆高齢者の相談窓口◆ 

◆農業に関する相談窓口◆

相談部署

教育委員会　こども課
子育て支援係・学校教育係※

佐久児童相談所

長野県子ども支援センター

教育委員会　学校教育係※

学校生活相談センター
（長野県教育委員会）

総務課　庶務係※

法テラス長野

総務課　庶務係※

東信消費生活センター

住民税務課　人権政策係※
みんなの人権110番（法務局）

性犯罪被害ダイヤルサポート110
長野県警察本部

住民税務課　人権政策係※
健康福祉課　保健係※

健康福祉課　高齢者係※
健康福祉課

地域包括支援センター※

産業振興課　農政係※

相談時間など

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

月～土
（祝日・年末年始除く）
10：00～18：00

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

毎日24時間

月～金（祝日除く）
８：30～17：15
月～金（祝日除く）
９：00～17：00

月～金（祝日除く）
８：30～17：15
月～金（祝日除く）
８：30～17：00

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

毎日24時間

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

月～金（祝日除く）
８：30～17：15

連絡先

0267-86-4940
0267-86-2340
0267-67-3437
【子ども専用（無料）】
0800-800-8035
【大人専用】
026-225-9330
0267-86-4940
0267-86-2340

0120-0-78310

0267-86-2525

0570-078327

0267-86-2525

0268-27-8517

0267-86-2527
0570-003-110

0120-037-555

0267-86-2527
0267-86-2528

0267-86-2528

0267-86-1550

0267-86-2529

※は、佐久穂町役場です。

３月は自殺対策強化月間です。
一人で悩みを抱え込まず、お気軽にご相談ください。

広報
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利用権設定（相対契約）の終了
及び農地中間管理事業への移行のお知らせ

長野県農業開発公社ホームページ
［URL］https://www.n-nouchi.net/　

　現在、農地の貸し借りは「利用権設定等促進事業（相対契約）」、農地中間管理機構を活用する「農
地中間管理事業」、農業委員会の許可による「農地法３条」のいずれかの方法があります。この度、
法律が改正されたことに伴い、令和７年４月１日からは利用権設定等促進事業（相対契約）による農
地の貸借が廃止となり農地中間管理事業へ移行いたします。

　農地中間管理事業は、「農地中間管理事業の推進に関する法律」（平成25年法律第101
号）に基づき、農地中間管理機構が貸付を希望する農地の所有者から農地を借り受け、耕作
を希望する農業者に貸し付ける事業等を行うものです。

■新規設定・再設定（更新）の申請受付期限について
　最終申請受付は、令和７年３月15日（令和７年３月30日始期分）までとなります。書類
は佐久穂町ホームページでダウンロードまたは役場までお越しください。
※期限日以降は、相対契約による利用権設定の申請はできません。

■利用権設定中の農地について
　契約期間満了日までは権利設定が継続します。ただし、次回の更新はできません。
　契約期間が終了した後は、農地中間管理事業または農地法３条による農地の貸し借りとな
ります。

利用権設定（相対契約）の取り扱い

■中間管理事業への移行
　利用権設定の終期を迎える農地につきましては順次、耕作者の方へ農地中間管理事業に係
る書類を送付いたします。

■注意事項
・受け手が決まっていない場合や、契約条件等が調整できていない場合は、受付ができませ
　ん。
・貸借期間は５年以上または10年以上で設定が可能です。
・相続未登記農地の場合、申請人との相続関係が分かる書類（相続関係図等）の提出が必要
　です。
　詳しくは長野県農業開発公社ホームページをご覧ください。

農地中間管理事業について

８

広報

No.221



［問い合わせ先］

産業振興課農政係
TEL：0267-86-2529

長野県農業開発公社 佐久事業所
TEL：0267-63-3161

・農地中間管理機構（長野県農業開発公
　社）は、農地中間管理事業を行うこと
　を目的とした組織として、県から指定
　された機関であるため、安心して農用
　地等を託すことができます。
・契約期間は当事者間で自由に決めるこ
　とができます。

　不動産登記法が改正され、これまで任意とされていた不動産の相続登記の申請が令和６年
４月１日から義務化されました。（義務化の施行日（令和６年４月１日）前に発生した相続
についても、施行日から３年以内の登記の申請が義務付けられています。）
　近年、所有者が不明な土地が増えており、農地においても担い手への
集積・集約化が進まないなど、農地の有効利用が妨げられることが懸念
されています。また、農地中間管理事業の契約が円滑に結べるよう相続
登記を行っていただくようお願いいたします。

農地の相続義務化について

貸し手（所有者）
の

メリット

・農地の規模拡大や農地の集約化により、
　農作業の効率化やコストダウンが図れ
　ます。
・契約期間中は安心して耕作ができます。
・更新の手続を行えば、耕作を継続する
　ことも可能です。（※双方の合意が必要）
・賃借料の支払い事務は、機構が行いま
　す。

借り手（耕作者）
の

メリット

佐久穂町ホームページ上にも中間管理事業のチラシを掲載
しておりますので、ぜひご覧ください。

広報

９

No.221



Japan Alps Cycling Roadの
認定について

　自転車で長野県を１周する全長約878kmのサイクリングコースです。獲
得標高は15,000ｍとなり広大で起伏に富み、四季折々の美しさに満ちてい
る長野県の魅力を十分に満喫してもらおうとJACP（Japan Alps Cycling 
Project）が選定したコース
です。
　佐久穂町では、佐久市臼田
から佐久南部広域農道、国道
299号を茅野市方面に向かい
町道駒出池線から再び国道
299号を茅野市に向かうルー
トが選定されています。詳細
については、QRコードから
ご確認ください。

Japan Alps Cycling Road

　町道では佐久南部広域農道（上区千ケ日向広域線）と駒出池線が選定され、
それぞれ路線に青色の矢羽根型路表示を設置しました。この標示は、自転車
の安全で快適な走行空間を創出するために車道上に設置し、車道における自
転車の通行位置を示すものです。
　また、今年度長野県でも国道299号の道の駅「八千穂高原」付近から八千
穂高原の一部に矢羽根型路面標示の設置を行います。

町道へ標示の設置
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問合せ先：総務課　防災係　電話0267-86-2525

指定福祉避難所とは・・
　

　あらかじめ受入対象者を調整し、直接の避難を行う福祉避難所のことです。個別避難計画などをもとに、
原則として要配慮者の方が利用している施設のサービス利用者とその家族が直接に避難することとしてい
ます。

対象者 施設を利用している方とその家族で、町が施設にお願いした方

新たに指定福祉避難所として協定を締結した９施設

福祉避難所とは・・
　

　高齢者や障がいのある方など、避難生活において特別な配慮を必要とする方のために、バリアフリー化
や多目的トイレなどが整備された社会福祉施設等を利用して開設される避難所です。
　要配慮者（高齢者、障がいのある方、妊産婦、乳幼児、病弱者、傷病者など）のうち、一般の指定避難
所（茂来館など）では避難生活の継続が困難で、介護保険施設や医療機関などに入所・入院するに至らな
い程度の方が対象です。

　町では、災害時に特別な配慮が必要な皆様の避難所として「福祉避難所」と「指定福
祉避難所」を指定し、令和６年12月20日に「災害時における福祉避難所等の設置運営
に関する協定」を締結しました。

　すでに福祉避難所として指定している２施設「特別養護老人ホーム佐久穂愛の郷（佐久穂町）」「佐久穂町老人保
健施設さやか（佐久穂町）」を含めると、町では全部で福祉避難所が６施設、指定福祉避難所が９施設となりました。
　ご協力いただきます皆様に感謝申し上げます。
　今後も町では災害発生時を想定し、民間団体のご協力のもと支援体制強化を図っていきます。

災害発生時における福祉避難所等の
設置運営に関する協定を締結しました

対象者 茂来館などの一般避難所では避難生活が困難な方で、町が施設にお願いした方

新たに福祉避難所として協定を締結した４施設
〇社会福祉法人佐久穂町社会福祉協議会（佐久穂町）
〇社会福祉法人ジェイエー長野会
　特別養護老人ホームうすだコスモ苑（佐久市）
〇社会福祉法人横浜社会福祉協会　佐久療護園（佐久穂町）
〇社会福祉法人横浜社会福祉協会　千曲園（佐久穂町）

〇医療法人雨宮病院　介護支援センターさくら（佐久市）
〇海ノ口建設工業株式会社　グループホームかたくり小海（小海町）
〇特定非営利活動法人（NPO法人）ウィズハートさく　グループホームほほえみ（佐久穂町）
〇社会医療法人　恵仁会　ケイジンピアホーム中込（佐久市）
〇長野県厚生農業協同組合連合会　佐久総合病院　老人保健施設（佐久市）
〇長野県厚生農業協同組合連合会　佐久総合病院　老人保健施設こうみ（小海町）
〇社会福祉法人ジェイエー長野会　佐久穂町障がい者福祉施設　陽だまりの家（佐久穂町）
〇一般社団法人医療介護ケア協会　らいおんハート遊びリテーション児童デイ佐久穂（佐久穂町）
〇特定非営利活動法人　信州松原湖高原太陽　ライフサポートハウス太陽（小海町）

締結式
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交通災害区分
基礎見舞金
死亡の場合
入院１日あたり
通院１日あたり

見舞金額
20,000円

2,000,000円
2,000円
1,000円

佐久穂町長選挙・佐久穂町議会議員一般選挙の今後の日程について～選挙運動経費に対する公費負担等～
■問合せ　選挙管理委員会事務局　☎0267-86-2525

　町長及び議会議員のなり手不足の解消やお金のか
からない選挙の実現と候補者間の選挙運動の機会均
等を図る観点から、公職選挙法が改正され、公費負
担の対象が拡大しています。
　他方、町議会議員選挙においても供託金制度が導
入されています。

【公費負担の対象】
・選挙運動用自動車の使用
・選挙運動用ビラの作成
・選挙運動用ポスターの作成
※条例で定めた額の範囲内で実費分を交付します。
　ただし供託物が没収される候補者には適用されま
　せん。
【選挙における供託金制度】
・佐久穂町長選挙⇒50万円
・佐久穂町議会議員一般選挙⇒15万円
※有効投票総数に対して一定票数（供託金没収点）
　に達しない場合は、供託金は没収されます。

　佐久穂町長選挙、佐久穂町議会議員一般選挙が４
月13日行われます。これに伴う今後の日程をお知ら
せします。

【立候補予定者説明会】
■日時　３月21日（金）　13時30分～
■会場　佐久穂町役場　北庁舎２階会議室
※１候補者につき２名以内としてください。

【立候補届出書類事前審査】
■日時　３月28日（金）　10時30分～
■会場　佐久穂町役場　北庁舎２階会議室

【告 示 日】　４月８日（火）
【投開票日】　４月13日（日）

　長期の旅行、出張及び入院等で、投票所に来られ
　ない方は、不在者投票を利用しましょう！！

令和７年度東北信市町村交通災害共済加入のお知らせ
■問合せ　総務課　庶務係　☎0267-86-2525

　交通災害共済加入者の方が交通事故にあった場合、
事故の内容によって下記の見舞金が支払われます。
また、大学生などの扶養家族で就学のため町外に住
所を移している方も加入できます。

■掛金
　１人年額400円　※中学生以下（平成22年４月２
日以降に生まれたお子さん）の掛金は町で負担しま
すので、申込不要です。
■共済期間
　令和７年４月１日～令和８年３月31日
　（期間中いつでも加入できます。）
■加入方法
　郵送された加入申込書と掛金を持参のうえ、
役場２階総務課窓口または八千穂福祉センター、

佐久浅間農協佐久穂支所、八十二銀行佐久穂支店に
て加入手続きをお願いします。
■対象となる交通事故
①運行中の自動車・バイク・トラクター・自転車・
　車椅子・小児用三輪車・シニアカ－・電車等の乗
　車中における事故（転倒含む）
②歩行中に上記の車両と接触した等の事故
※上記交通事故の発生場所は、国内の道路上での事
　故が対象となります。
※加入期間中の事故が対象となります。
■交通事故が発生したら
　交通事故にあった場合、警察署に届け出て、役場
総務課へ事故の報告をし、請求についてご相談くだ
さい。
※令和６年度実績（令和６年12月末現在）
　加入者数　　　　　　４，５５３名
　見舞金支払金額　７３５，０００円
※見舞金の請求期間は、事故日から起算して２年以
　内です。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

information
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佐久穂町物価高騰対策臨時チケット2025事業実施についてのお知らせ
■問合せ　産業振興課　商工観光係　☎0267-86-1553

　町ではエネルギー・食料品価格等の物価高騰の影
響を受けている町民の皆様の生活を支援することを
目的に、商品券「佐久穂町物価高騰対策臨時チケッ
ト2025」事業を実施いたします。
　今回の「佐久穂町物価高騰対策臨時チケット2025」
は、町民の皆様へ一律１万円分の商品券を郵送にて
支給させていただきます。

★詳細については、今後町のホームページ及び各世
　帯へお送りする案内通知でお知らせいたします。

佐久穂町物価高騰対策臨時チケット2025
■支給額
　１人10,000円（1,000円券×10枚）
■支給対象者
　令和７年１月１日現在において佐久穂町の住民基
本台帳に登載されている方
■支給開始日
　令和７年３月上旬より順次各世帯に向けて、商品
券と取扱事業者一覧をゆうパックでお届けする予定
です。
■取扱期間
　令和７年３月10日～令和７年５月31日

お
知
ら
せ

information

佐久穂町物価高対策緊急支援給付金について
■問合せ　健康福祉課　福祉係　☎0267-86-2528

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を
踏まえ、住民税非課税世帯に対して給付金を支給し
ます。

■対象者
　基準日（令和６年12月13日）において世帯全員が
令和６年度の住民税が非課税である世帯（住民税非
課税世帯）
※住民税非課税世帯であっても、住民税が課税され
　ている者（別居の子等）の税法上の扶養に世帯全
　員が入っている場合等は対象外となります。

■給付額　１世帯あたり３万円

■手続き
　２月下旬以降対象世帯に確認書又は申請書が郵送
されます。内容を確認のうえ、同封の返信用封筒で
ご返送ください。書類到着後２週間程度を目途に給
付金を振り込みます。内容に不備がある場合等は、
振り込みまでさらに時間がかかる場合があります。

■提出期限
　令和７年４月30日
※期限を過ぎると給付金支給ができないため、お早
　めに提出（申請）をお願いします。

■未申告の方（被扶養者を除く）
　令和６年度（令和５年中の収支について）の住民
税申告をしてください。給付金の対象であることが
確認できた場合、世帯に書類を郵送します。
　税申告についての問い合わせは住民税務課税務係
（86-2526）までお願いします。

お
知
ら
せ
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マイナポータルは
こちら

デジタル庁ホームページは
こちら

マイナポータルを利用したオンラインによる転出届について
■問合せ　住民税務課　住民係　☎0267-86-2527

■準備するもの
・マイナンバーカード
・マイナンバーカード読取に対応したスマートフォ
　ン（またはパソコンとICカードリーダライタ）
・マイナンバーカードの暗証番号

■注意点
・引越し予定日、引越し先住所が決まっていない場
　合は利用できません。
・引越し後14日以内に転入先の市区町村の窓口で転
　入届の手続きを行う必要があります。
・転出元での処理が完了後に、転入届の手続きがで
　きます。処理状況はマイナポータルでご確認くだ
　さい。
・詳しいことは下記のサイトをご覧ください。

マイナンバーカードをお持ちの方は
オンラインでの転出届が便利です！

　電子証明書（暗証番号）が有効なマイナンバーカ
ードをお持ちの方は、マイナポータルを利用してオ
ンラインで転出届を提出できます。このサービスを
利用すると、転出届にあたり佐久穂町役場の窓口へ
の来庁が原則不要です。
※転出届以外の手続き(税金・料金の支払い等)で来
　庁が必要になる場合があります。

■届出できる方
　電子証明書（暗証番号）が有効なマイナンバーカ
ードをお持ちの方で、日本国内で引越しをする方
（世帯が同じ方はまとめて届出できます。）

■届出期間
　引越し予定日の２週間程前から事前にお手続きく
ださい。

分別収集へのご協力のお願い
■問合せ　住民税務課　生活環境係　☎0267-86-2552

　町では、限りある資源を有効活用するために、ご
みの分別収集により種類ごとにリサイクル処理を行
っています。
　容器包装プラスチックは、検査を毎年受けており
ますが、今年度の検査で注射器・釘・安全ピン・剃
刀等の混入が確認されました。
　医療系廃棄物（注射器や注射針等）や、危険品（ラ
イター・ガスボンベ・電池類・剃刀・ガラス破片等）
は事故の原因となりますので絶対に入れないでくだ
さい。
　町の分別ポスターをご確認のうえ、正しい分別収
集にご協力をお願いします。

●医療系廃棄物は、医療機関を通して処分してくだ
　さい。

●危険ごみ（スプレー缶、ライター、乾電池など）
　は地区の資源ステーションもしくは役場等に設置
　の専用ステーションへ、危険ごみ以外の物（剃刀、
　ガラス破片など）は不燃ごみとして出してくださ
　い。

お
知
ら
せ
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令和７年度　長野県シニア大学佐久学部　学生募集
■問合せ　長野県長寿社会開発センター佐久学部（佐久保健福祉事務所福祉課内）　☎0267-63-3141

　令和７年度の長野県シニア大学佐久学部の学生を
次のとおり募集しています。
【一般コース】
■募集期間
　令和７年２月１日（土）～３月31日（月）
　（定員になり次第締め切ります）
■募集人員　佐久学部　80人
■学習期間及び時間
　２年制、年間60時間（年間15日×４時間／日）
■学習内容
【教養講座】
　佐久地域の現状や歴史、科学・健康・文化など総
合的に学びます。
【趣味・健康・交流講座】
　趣味の幅を広げ、身体を動かし、仲間との交流を
図ります。
【地域づくり講座】
　地域活動に必要なノウハウを学び、実践を通じて
地域づくりを目指します。

■授業料　年額12,000円（他に教材費や自治会費等
　　　　　の費用が必要です）
■講　義
　１、２学年ともに原則「火曜日」に実施します。
　時間は午前10時から12時、午後１時から３時まで
■講義場所　佐久合同庁舎、佐久創造館
■募集案内配布、願書提出先
　シニア大学佐久学部事務局（佐久保健福祉事務所
福祉課内）又は佐久穂町役場健康福祉課高齢者係
（願書郵送の場合は佐久学部へ直送願います）
■入学資格
　概ね50歳以上の県内在住の方
　詳しくは長野県シニア大学佐久学部事務局（☎
0267-63-3141）までお問い合わせいただくか、下
記ホームページをご参照ください。
https://nicesenior.or.jp/daigaku

お
知
ら
せ

点字・大活字広報誌「ふれあいらしんばん第101号」の閲覧及び貸し出しについて
■問合せ　健康福祉課　福祉係　☎0267-86-2528／佐久穂町図書館　☎0267-86-7020

　政府の施策等の情報をまとめた、点字・大活字広
報誌「ふれあいらしんばん（第101号）」及び、広
報誌と同じ内容の音声広報ＣＤ「明日への声（第
101号）」の閲覧・貸出を行なっています。
　視覚に障害のある方やそのご家族、ご友人など、
希望される方に見ていただいたり、貸し出したりす
ることが可能です。障害のない方の閲覧や貸し出し
も可能です。
◆閲覧及び貸出しができる資料
・ふれあいらしんばん　第101号
・明日への声（ＣＤ）　第101号

◆閲覧及び貸出しができる場所
・佐久穂町役場　健康福祉課　福祉係
・佐久穂町図書館

■第101号の内容
①2024年12月２日以降、マイナ保険証を基本とす
　る仕組みへ
②「こちらは電話リレーサービスです。」すぐに切
　らないで！聴覚などに困難がある人の電話をつな
　ぐサービス
③パート・アルバイトの皆さんへ　社会保険の加入
　対象により手厚い保障が受けられます
④今日からできる食品備蓄。ローリングストックの
　始め方。

◆インターネットでも同様の内容を見たり聞いたり
　する事ができます。

お
知
ら
せ

ふれあいらしんばん 検 索

明日への声 検 索

information
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『さくほっこdeえいご』
■日時　３月４日（火）
　　　　10：00～11：00
■場所　こどもセンターさくほっこ
　イースターにちなんだ歌や絵本で英語をお楽しみ
いただけます。

『すくすくTIME』
記念品製作「写真立てを作ろう」

■期間　３月３日（月）～14日（金）
■場所　こどもセンターさくほっこ
　予約は不要です。月～金曜日の都合のいい時間に
お越しください。
　行事のある日は行事が終わり次第のご案内となり
ますのでご承知おきください。

『さくほっこdeヨガ』
■日時　３月10日（月）
　　　　第１部　10：00～10：45
　　　　第２部　11：00～11：45
■場所　こどもセンターさくほっこ
■持ち物　水分、タオル、ヨガマット（持っている
　　　　　方）
　ヨガで体をほぐしましょう♪お子さんはスタッフ
が見守ります。運動のできる服装でご参加ください。
　妊娠中の方は、妊娠16週目以降で主治医の許可が
ある方のみご参加いただけます。

こどもセンターさくほっこからのお知らせ
■問合せ　佐久穂町こどもセンター　☎0267-86-2123

　さくほっこの行事は、全て予約制で実施しています。
■定員　各６～８組程度
■参加費　無料
■対象者　佐久穂町在住の就学前のお子さんと保護
　　　　　者の方
■３月分の予約受付開始時間
　２月25日（火）９：00～

■行事予約方法について
◎佐久穂町公式ＬＩＮＥからお申込みください。
◎予約開始日は、毎回前月25日９時からです。
◎定員に達し次第、キャンセル待ちをこどもセンタ
　ー窓口又は電話で受付けます。
◎ご不明な点は、お問い合せください。

『子育てママの就労相談』
■日時　３月11日（火）
　　　　個別相談　10：00～12：00
■場所　こどもセンターさくほっこ　和室
　女性就労支援員が相談に応じます。お子様連れで
参加できます。お気軽にお申込みください。

『よみきかせ＆おたんじょう会』
■日時　３月13日（木）
　　　　10：00～　手形アート作り（お誕生児のみ）
　　　　10：30～　よみきかせとお誕生会
■場所　こどもセンターさくほっこ
　予約が満席となり、お誕生児で予約できなかった
場合にはこどもセンターまでご連絡ください。お誕生
児以外も参加できます。みんなでお祝いしましょう。

行事の詳細

information



出生祝金を贈呈しました
■問合せ　教育委員会　こども課　子育て支援係　☎0267-86-2340

12月25日に出生祝金を贈呈しました。
＊令和６年８月生まれのお子さんです。

佐久穂町奨学金返済支援補助金　～佐久穂町への定住を支援します～
■問合せ　教育委員会　こども課　学校教育係　☎0267-86-4940

　佐久穂町では、大学などの学費として借りた奨学
金を返済した方に対し、補助金を交付します。
　この制度は、佐久穂町に住んでいる方が対象です。

■対象となる奨学金
　令和５年度中に納期を迎え、遅滞なく返済を行っ
た奨学金
　◇日本学生支援機構第一種奨学金
　　　　　　　　　　第二種奨学金
　◇佐久穂町奨学金等
■補助金額
　◇佐久広域管内の事業所へ就職した場合
　　　返済金額の１/２　上限額　15万円
　◇佐久穂町内の事業所へ就職した場合
　　　返済金額の２/３　上限額　20万円
■申請受付
　令和６年４月から補助申請の受付を開始しており
ます。

■対象者　以下の条件を全て満たす方
　　　　　（公務員は対象外です）
①大学等に進学し、在学中に対象となる奨学金の貸
　与を受け、現に返済している方
②申請年度に40歳以下で、補助金算定期間内に佐久
　穂町に住民登録があり、現に居住している方で、
　引き続き居住する意思のある方
③申請時に佐久広域管内の事業所に就職している方
　（自ら事業を営む方を含む）
④町税等の滞納をしていない世帯に属する方
⑤町の移住定住促進・就業促進に係る補助金の交付
　を受けていない方

　補助金交付申請手続きについては、町ホームペー
ジをご覧いただくか、佐久穂町教育委員会こども課
窓口（佐久穂町役場内）までお問い合わせください。
※提出期限は令和７年３月31日（月）までです。

N
e
w
s

お
知
ら
せ
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　６年ぶりに「ツール・ド・八ヶ岳」が下記のとお
り開催され、県内外から約700名の参加者が佐久穂
町を訪れます。沿道での温かい声援をお願いします。
■開催日　令和７年４月13日（日）
■時　間　午前９時スタート
■場　所　やちほ夢の森～麦草峠

※１　当日はやちほ夢の森周辺から麦草峠の間の国
　　　道299号が交通規制により一時通行できなく
　　　なります。近隣住民の皆様にはご迷惑をお掛
　　　けしますが、ご理解、ご協力をお願いいたし
　　　ます。
※２　大会出場選手を３月16日まで募集しておりま
　　　す。エントリーは専用HPから応募いただけま
　　　す。
※３　大会当日お手伝いしていただけるボランティ
　　　アスタッフを大募集いたします！
　　　お手伝いをいただける方や興味がある方は、
　　　道の駅八千穂高原ビジターセンター内実行委
　　　員会事務局0267-88-8902まで、お申込みく
　　　ださい。選手と一緒に感動を味わいましょう。
　　　大勢の方のご応募をお待ちしております。

第35回ツール・ド・八ヶ岳開催について
■問合せ　道の駅八千穂高原ビジターセンター　☎0267-88-8902

ピアの会開催について
■問合せ　陽だまりの家　佐久穂町地域活動支援センター　☎0267-77-7287

　ピアの会とは、メンタル面の不調や同じ病気、症
状、同じ薬を服用しているなど、似たような困りご
とを経験している方が集まる当事者の会です。何気
ない会話の中に、当事者だからこそ気づける困りご
とがあり、相談や情報交換をする事ができます。研
修を修了したピアサポーターを中心に会の運営を行
っており、ゆったりとした雰囲気の中で、会話や季
節の行事を楽しんでいます。地域活動支援センター
では毎月ピアの会を開催しています。
　お気軽にお問合せください。

＊地域活動支援センターとは？
　障がいのある方や、障がいはないけれど悩みや生
活の困難さを抱えた方の社会参加の第一歩として、
地域の交流や創作活動の機会の提供をしている場所
です。

■開催日　令和７年３月10日（月）・24日（月）　
　　　　　＊毎月２回開催
■時　間　13時～14時30分　　　　　　　　　　
　　　　
■場　所　佐久穂町地域活動支援センター　   　　
　　　　　佐久穂町畑143-2
　　　　　（八千穂福祉センター向い）
■対　象　佐久穂町在住でメンタル面の不調をお持
　　　　　ちの方、また、そのご家族
■内　容　ひな祭り、 困りごと相談、年間計画
　　　　　フリートークなど
■申込み　陽だまりの家　
　　　　　佐久穂町地域活動支援センター
■電　話　0267-77-7287
■費　用　無料

お
知
ら
せ
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■問合せ　総務課　庶務係　☎0267-86-2525

JR乗車券・定期券の購入は羽黒下駅・
八千穂駅をご利用ください

　羽黒下駅・八千穂駅は、ＪＲ東日本との契約によ
り町で運営しており、売り上げの一部が町の収益と
なります。普通乗車券をはじめ、通勤・通学に使う
定期券、新幹線の特急券も購入いただけます。ぜひ
両駅での購入にご理解とご協力をお願いします。
　なお、管理人が不在の場合もありますので、事前
にお問い合わせいただくとスムーズにお買い求めい
ただけます。その他ご不明な点等ございましたら、
下記までお問い合わせください。
　■羽黒下駅　0267-86-2019
　■八千穂駅　0267-88-2040

■注意
　クレジットカード及び電子マネーでの購入はでき
ませんので、ご了承ください。

お
知
ら
せ

■問合せ　佐久穂町図書館　☎0267-86-7020

図書館からのお知らせ

■とちの実おはなし会
　日時　３月８日（土）　10：30～
　内容　絵本の読み聞かせ　ほか
　場所　紙芝居コーナー
■３月の移動図書館車巡回日
　Ａコース ：12日・19日（水）
　Ｂコース ：13日（木）
　Ｃコース ：14日（金）
■３月の図書館休館日（通常の休館日）
　３日（月）、10日（月）、17日（月）
■茂来館・図書館の長期休館
　３月21日（金）から４月１日（火）まで茂来館が
水道工事のため、長期休館いたします。図書館をご
利用の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理
解・ご協力をお願いいたします。
　返却の際はブックポストをご利用ください。
★「デジとしょ信州」をぜひご利用ください！
　この機会に、皆様の申込をお待ちしています。
■長期休館前の特別貸出
　貸出期間　３月７日（金）～20日（木・祝）
　貸出冊数　10冊（CD・DVDは２点まで）

　令和７年１月22日、JR東日本の下大薗長野支社長
が佐久穂町役場を訪れ、感謝状を贈呈しました。
　この感謝状は、令和６年10月16日に小海線で発生
した運行トラブルの際、適切な対応を行ったことに
対するものです。トラブルにより筆岩地区の踏切が
開かず、警報機が鳴り続け、通行ができない状況が
発生しました。これを受け、役場建設課の職員が現
場に駆け付け、遮断機のない踏切への迂回誘導を迅
速に行いました。
　踏切事故は人命に関わる危険があるため、JR職員
に代わって安全を確保しながら、スムーズな交通誘
導を実施したことに対し、支社長から謝意が伝えら
れました。

お
知
ら
せ

ＪＲ東日本から感謝状が贈呈されました
■問合せ　総務課　
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地域おこし協力隊員コラム

地域おこし協力隊　酒巻 鮎子

せいこさん（仮名）

　

私
に
編
み
も
の
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

母
で
し
た
。

　

小
学
校
４
年
生
く
ら
い
の
こ
ろ
に
、
と

い
っ
て
も
懇
切
丁
寧
に
で
は
な
く
、
編
み

針
と
毛
糸
の
持
ち
方
を
教
え
て
く
れ
た
く

ら
い
。
当
時
の
私
は
か
ぎ
針
で
あ
み
ぐ
る

み
を
編
ん
で
み
た
か
っ
た
の
で
し
た
。
初

め
の
冬
は
全
く
う
ま
く
で
き
ず
、
そ
れ
が

悔
し
く
て
次
の
冬
は
意
地
に
な
っ
て
編
み

ま
し
た
。
そ
の
次
の
年
は
も
う
少
し
う
ま

く
な
っ
た
よ
う
な
、
な
っ
て
い
な
い
よ
う

な
。
そ
の
次
の
年
は
棒
針
で
マ
フ
ラ
ー
ら

し
き
も
の
を
編
ん
で
み
た
こ
と
を
う
っ
す

ら
と
覚
え
て
い
ま
す
。

　

秋
、
空
気
が
冷
た
く
な
っ
て
く
る
と
思

い
出
し
た
よ
う
に
取
り
組
み
、
春
暖
か
く

な
る
頃
に
な
ん
だ
か
飽
き
て
き
て
、
お
し

ま
い
。
編
み
物
は
そ
ん
な
感
じ
で
、
さ
し

て
う
ま
く
も
な
い
の
に
な
ぜ
か
毎
年
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
は
ど
う
も
上
手
く
い
か
ず
、

モ
ヤ
ッ
と
収
束
す
る
も
の
で
し
た
。

　

大
人
に
な
っ
て
問
題
解
決
能
力
が
高
く

な
っ
て
く
る
と
、
編
み
図
を
読
ん
だ
り
、

海
外
の
ニ
ッ
タ
ー
さ
ん
の
設
計
し
た
も
の

を
編
み
た
く
な
っ
て
み
た
り
（
そ
し
て
挫

折
し
た
り
）
し
な
が
ら
、
誰
に
も
見
せ
る

わ
け
で
も
、
頼
ま
れ
て
も
い
な
い
の
に
思

い
出
し
た
よ
う
に
や
っ
て
み
よ
う
か
な
…

と
気
分
で
や
っ
て
み
た
り
み
な
か
っ
た
り

す
る
、
趣
味
の
よ
う
な
も
の
に
な
り
ま
し

た
。

　

さ
い
ご
に
編
み
も
の
を
し
た
の
は
２
０

１
６
年
の
初
秋
。
母
親
の
看
取
り
を
す
る

直
前
の
季
節
で
し
た
。
作
っ
た
の
は
セ
ー

タ
ー
で
、
そ
の
年
の
夏
に
生
ま
れ
た
ば
か

り
の
子
ど
も
と
、
死
に
ゆ
く
母
の
あ
い
だ

で
、
自
分
の
こ
と
な
ど
ま
ま
な
ら
ぬ
日
々

の
中
、
１
目
で
も
「
今
日
も
編
ん
だ
、
今

日
も
で
き
た
」
と
思
え
る
編
み
も
の
に
救

わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
来
、
毎
年
冬
に
な
る
と
編
み
も

の
を
し
よ
う
か
な
、
と
思
う
も
の
の
ど
う

し
て
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
母
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
し
ま
う

よ
う
な
気
が
し
た
か
ら
で
す
。
手
に
つ
け

る
前
か
ら
そ
ん
な
暗
い
気
持
ち
で
、
編
み

始
め
て
し
ま
っ
た
ら
１
目
１
目
呪
い
の
よ

う
に
母
の
こ
と
を
悲
し
く
思
い
出
し
て
し

ま
う
よ
う
な
気
が
し
て
、
編
み
も
の
か
ら

縁
遠
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

佐
久
穂
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
仕
事
で

お
邪
魔
し
て
い
る
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
で
出
会
っ
た
せ
い
こ
さ
ん
が
、
編
み
も

の
を
す
る
方
で
し
た
。
普
段
は
棒
針
編
み

を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、
か
ぎ

針
で
編
ん
で
み
た
い
も
の
が
あ
る
と
声
を

か
け
て
く
れ
て
、
一
緒
に
や
っ
て
み
る
こ

と
に
。
そ
う
や
っ
て
久
し
ぶ
り
の
編
み
も

の
を
し
て
み
た
ら
、
編
む
こ
と
は
呪
い
で

も
な
ん
で
も
な
く
、
以
前
と
変
わ
ら
ず
と

て
も
楽
し
く
没
頭
で
き
る
時
間
で
し
た
。

そ
し
て
私
は
こ
の
冬
、
ま
た
趣
味
の
編
み

も
の
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
冬
に
編
み
あ
が
っ
た
カ
ー
デ

ィ
ガ
ン
は
暖
か
く
、
着
る
と
気
持
ち
ま
で

嬉
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
私
の
中
の
編
み

も
の
熱
が
、
ま
た
活
き
活
き
と
息
を
吹
き

返
し
ま
し
た
。
せ
い
こ
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
！
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うちだ　せいじ

内田 清司さん

●
取
材
・
文
／
中
村 

仁
（
ラ
イ
タ
ー
、
八
千
穂
高
原
在
住
）

第95回

「
小
海
線
に
も
芸
備
線
の
よ
う
な
高
校
生
が
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。
芸
備
線
、
そ
し
て
小
海
線
の

高
校
生
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
彼
ら
み

た
い
な
高
校
生
が
い
て
く
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
日
本
も
ま

だ
ま
だ
大
丈
夫
だ
っ
て
思
え
ま
す
」

「
小

げ
い
び

み
よ
し

「車いすの旅」には車いすユーザーの他、医療従事者、高・大学生な
ど50人超が参加した。出迎える佐久穂町消防団ラッパ班＝羽黒下駅

「小海線とふるさとを愛する会」を設立し、持続可能な運動を目指す--

1962年小海町生まれ。小海線にSLが走
る姿を見て幼少期を過ごす。県外の高校
から都内の大学に進むが、21歳のとき交
通事故に遭い、車いすの生活に。22年「小
海線県内最大赤字」の報道後、「小海線
とふるさとを愛する会」を設立し会長に。
25年２月地元の病院、企業の支援で「車
いすの旅」（中込↔小淵沢間貸切列車）を
実施。「地域の人たちの支えがあって初め
て実現できた。本当に感謝しています」。
母ときさんは大日向出身。小海町在住。

　
　
　
　
海
線
と
ふ
る
さ
と
を
愛
す

　
　
　
　
る
会
」
が
で
き
た
の
は
、

　
　
　
　
二
十
二
年
十
二
月
。
「
地

方
路
線
収
支
初
公
表
　
小
海
線
県
内

最
大
赤
字
」
の
マ
ス
コ
ミ
報
道
が
あ

っ
た
半
年
あ
と
だ
っ
た
。

「
こ
れ
は
誰
か
が
声
を
あ
げ
な
け
れ

ば
」
と
真
っ
先
に
思
っ
た
。
「
盛
り

上
げ
よ
う
と
い
う
動
き
が
な
い
と
、

状
況
は
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て
い
き

ま
す
か
ら
」

　
有
志
四
人
で
ス
タ
ー
ト
し
、
今
メ

ン
バ
ー
は
二
十
人
超
。
年
齢
は
三
十

代
後
半
か
ら
六
十
代
前
半
と
幅
広
い
。

小
海
線
を
見
な
が
ら
育
っ
た
内
田
さ

ん
と
違
い
、
メ
ン
バ
ー
の
半
数
以
上

は
小
海
線
沿
線
外
に
住
む
人
た
ち
だ

と
い
う
。

「
昔
、
野
辺
山
な
ど
に
来
る
た
め
に

小
海
線
を
利
用
し
た
と
い
う
古
く
か

ら
の
小
海
線
フ
ァ
ン
が
多
い
。
鉄
道

フ
ァ
ン
以
外
の
人
が
多
い
と
い
う
の

も
特
徴
で
す
」

　
そ
れ
だ
け
小
海
線
フ
ァ
ン
は
裾
野

が
広
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
†

「
利
用
客
が
少
な
い
か
ら
運
行
本
数

が
減
る
。
本
数
が
減
る
か
ら
利
用
客

が
離
れ
る
と
い
う
悪
循
環
」
̶
̶
。

小
海
線
ば
か
り
で
な
く
、
多
く
の
ロ

ー
カ
ル
線
が
抱
え
る
悩
み
だ
。

「
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
明
日
か
ら
小

海
線
を
使
っ
て
通
勤
し
て
く
だ
さ
い
、

と
言
っ
て
も
、
本
数
が
一
時
間
に
一

本
く
ら
い
で
は
乗
る
電
車
が
な
い

（
笑
）
。
こ
こ
に
議
論
が
い
く
と
ど

う
し
よ
う
も
な
い
」

「
小
海
線
と
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
会
」

に
と
っ
て
刺
激
に
な
っ
て
い
る
取
り

組
み
が
あ
る
。
「
芸
備
線
を
盛
り
上

げ
る
会
」
だ
。
小
海
線
と
同
じ
く
広

島
と
岡
山
二
県
に
ま
た
が
る
赤
字
ロ

ー
カ
ル
線
で
あ
る
。
こ
こ
の
特
筆
す

べ
き
点
は
活
動
を
担
う
の
が
高
校
生

（
県
立
三
次
高
校
）
と
い
う
こ
と
だ
。

　
き
っ
か
け
は
芸
備
線
の
支
線
の
廃

止
。
利
用
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
は

親
の
送
迎
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
く
な

っ
た
。
こ
の
状
況
を
間
近
に
見
て
い

た
同
級
生
た
ち
が
「
芸
備
線
を
守
ら

ね
ば
」
と
立
ち
上
が
っ
た
の
だ
。

「
こ
こ
の
取
り
組
み
が
す
ば
ら
し
い

の
は
、
彼
ら
が
自
発
的
に
始
め
た
運

動
だ
と
い
う
こ
と
。
彼
ら
は
沿
線
の

高
校
に
声
を
か
け
て
『
芸
備
線
を
考

え
る
高
校
生
サ
ミ
ッ
ト
』
（
十
一
校

が
参
加
）
ま
で
開
い
て
い
る
。
二
代

目
の
一
年
生
の
代
表
は
、
『
芸
備
線

を
盛
り
上
げ
る
会
』
が
あ
る
か
ら
こ

の
高
校
を
選
ん
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。

わ
ざ
わ
ざ
寮
生
活
し
て
ま
で
で
す
」

　
現
地
を
訪
れ
る
な
ど
交
流
を
深
め

て
き
た
が
、
昨
年
芸
備
線
は
存
続
か

廃
止
か
を
決
め
る
全
国
初
の
「
再
構

築
協
議
会
」
に
か
け
ら
れ
て
し
ま
う
。

三
年
以
内
に
そ
の
答
え
が
出
る
。

「
活
発
な
運
動
を
し
て
い
る
芸
備
線

で
さ
え
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
。
小
海

線
も
私
た
ち
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
ん

な
人
が
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
声
を
あ

げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　
†

「
少
子
化
で
乗
り
手
の
中
心
で
あ

る
高
校
生
が
増
え
な
い
以
上
、
観

光
に
頼
る
し
か
な
い
。
だ
が
、
観

光
と
い
っ
て
も
そ
う
簡
単
に
で
き

る
こ
と
で
は
な
い
」
「
と
い
っ
て
、

小
海
線
を
維
持
す
る
た
め
に
税
金

を
投
入
す
る
こ
と
に
、
子
ど
も
た

ち
が
ど
う
判
断
す
る
か
」
。
内
田

さ
ん
の
頭
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

が
交
錯
す
る
。
た
だ
、
若
い
世
代

へ
の
期
待
は
大
き
い
。

「
若
い
人
た
ち
が
何
か
ア
ク
シ
ョ

ン
を
起
こ
し
て
く
れ
な
い
と
何
も

つ
な
が
ら
な
い
。
持
続
可
能
̶
̶

若
者
に
つ
な
い
で
い
く
私
た
ち
の
取

り
組
み
は
ま
さ
に
そ
れ
だ
と
思
う
」

　
活
動
を
通
し
て
小
海
高
校
の
生
徒

と
も
つ
な
が
り
が
で
き
た
。

「
み
ん
な
思
っ
た
以
上
に
小
海
線
の

こ
と
を
考
え
て
く
れ
て
い
て
、
し
っ

か
り
し
た
子
が
多
い
。
小
海
線
に
も

芸
備
線
の
よ
う
な
高
校
生
が
い
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。
芸

備
線
、
そ
し
て
小
海
線
の
高
校
生
に

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

彼
ら
み
た
い
な
高
校
生
が
い
て
く
れ

る
の
で
あ
れ
ば
、
日
本
も
ま
だ
ま
だ

大
丈
夫
だ
っ
て
思
え
ま
す
」

　
十
年
後
、
二
十
年
後
、
子
ど
も
た

ち
が
地
元
に
帰
っ
て
き
た
と
き
、
小

海
線
が
今
と
同
じ
よ
う
に
走
っ
て
い

て
、
地
域
が
今
よ
り
も
元
気
に
な
っ

て
い
る
̶
̶
内
田
さ
ん
が
描
く
小
海

線
と
沿
線
の
数
十
年
後
の
姿
だ
。

「
芸
備
線
も
そ
う
で
す
け
ど
、
小
海

線
で
育
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
進
学
、

就
職
で
い
ず
れ
こ
の
地
を
離
れ
る
。

で
も
、
い
つ
も
心
の
片
隅
で
小
海
線

の
こ
と
を
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
。
そ
ん
な
気
が
し
ま
す
」
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