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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
長
の
佐
々
木 

勝
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
、　

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
皆
様
方
に
は
、
町
政
全
般
に
わ
た
り
、

温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

任
期
４
年
の
う
ち
、
後
半
の
２
年
間
で
「
ま

ち
づ
く
り
」
を
見
え
る
形
で
、
ま
た
は
実
感
で

き
る
形
で
進
展
さ
せ
た
い
と
考
え
、
前
半
２
年

は
事
業
展
開
の
方
向
を
定
め
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
、
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
の
行
政
運
営
に
関
し
、
皆
様
に
７
点
ほ

ど
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
】

　

令
和
元
年
か
ら
猛
威
を
振
る
う
こ
の
感
染
症

は
、
ウ
イ
ル
ス
変
異
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
拡

大
防
止
の
切
り
札
で
あ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
も

封
じ
込
め
に
至
ら
な
い
状
況
が
、
現
在
も
続
い

て
い
ま
す
。

　

当
町
も
、
昨
年
２
月
中
旬
か
ら
８
月
末
ま
で
、

保
育
園
、
学
校
、
福
祉
施
設
を
中
心
に
、
連
日

の
よ
う
に
感
染
者
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
以
降
、
感
染
力
に
比
べ
致
死

率
な
ど
は
低
い
と
判
断
さ
れ
る
中
、
社
会
・
経

済
活
動
と
拡
大
防
止
と
の
両
立
を
目
指
す
政
府

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
法
的
見

直
し
を
、
本
年
３
月
か
ら
４
月
を
目
途
に
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
の
５
類
に
引
き
下
げ
る

方
向
で
検
討
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

な
お
、
医
療
費
や
入
院
費
の
個
人
負
担
は
、

当
面
は
求
め
な
い
と
し
て
い
ま
す
。
５
類
と
な

れ
ば
、
感
染
者
隔
離
、
濃
厚
接
触
者
の
外
出
禁

止
制
限
、
高
齢
者
の
入
院
措
置
勧
告
等
も
無
く

な
る
た
め
、
国
や
県
の
動
向
を
注
視
し
、
住
民

生
活
へ
の
影
響
が
最
小
限
と
な
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

【
コ
ロ
ナ
支
援
・
物
価
高
騰
に
係
る
経
済
対
策

　
に
つ
い
て
】

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
物
流
の
停
滞
、
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
経
済
制
裁
、
円
安
な
ど

に
起
因
す
る
物
価
高
騰
が
続
い
て
お
り
、
家
庭

の
消
費
生
活
や
事
業
者
の
経
営
は
、
ま
す
ま
す

厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
町
で
は
国
の
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
の

追
加
給
付
、
経
営
継
続
支
援
事
業
の
支
援
枠
の

拡
大
、
２
回
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
、

あ
る
い
は
制
度
資
金
の
担
保
料
負
担
な
ど
の
対

策
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
農
業
分
野
に
お
い
て
、
輸
入
飼
料
や

農
業
資
材
の
価
格
高
騰
に
対
し
、
そ
の
経
費
の

一
部
を
補
助
す
る
酪
農
経
営
継
続
緊
急
支
援
事

業
及
び
農
業
資
材
価
格
高
騰
支
援
事
業
を
実
施

し
、
12
月
23
日
現
在
、
申
請
者
77
名
に
、
１
，

３
３
４
万
円
を
交
付
い
た
し
ま
し
た
。

【
佐
久
環
境
衛
生
組
合
の
設
立
予
定
に
つ
い
て
】

　

佐
久
穂
町
と
佐
久
市
で
構
成
す
る
佐
久
平
環

境
衛
生
組
合
は
、
南
佐
久
環
境
衛
生
組
合
と
統

合
す
る
方
針
に
基
づ
き
、
統
合
準
備
室
を
設
置

し
調
整
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

昨
年
４
月
に
開
催
さ
れ
た
合
同
理
事
者
会
に

お
い
て
、
統
合
期
日
は
本
年
４
月
１
日
、
名
称

を
「
佐
久
環
境
衛
生
組
合
」
と
す
る
こ
と
に
決

定
し
ま
し
た
。

【
道
の
駅
の
整
備
状
況
に
つ
い
て
】

　

令
和
３
年
12
月
に
は
、
地
域
の
需
要
や
地
元

企
業
の
要
望
な
ど
を
把
握
す
る
た
め
の
サ
ウ
ン

デ
ィ
ン
グ
調
査
を
行
う
と
と
も
に
、
株
式
会
社

モ
ン
ベ
ル
様
と
「
連
携
と
協
力
に
関
す
る
包
括

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
モ
ン
ベ
ル
社
様
に
道
の
駅
基

本
計
画
及
び
施
設
設
計
を
委
託
し
て
お
り
、
今

後
は
、
出
店
及
び
地
域
内
資
源
の
Ｐ
Ｒ
強
化
に

も
ご
協
力
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
、
施
設
建
設
と
そ
の
運
営
を

合
わ
せ
て
行
う
事
業
者
選
定
を
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
に
は
３
事
業
者
の
応
募
が
あ

り
、
優
先
交
渉
権
者
と
し
て
、
畑
八
開
発
株
式

会
社
様
と
ア
ド
バ
ン
ス
株
式
会
社
様
に
よ
る
共

新
年
の
ご
挨
拶

佐
久
穂
町
長
　
佐
々
木
　
勝

２
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同
企
業
体
が
選
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
道
の
駅

の
整
備
に
合
わ
せ

て
、
国
の
「
か
わ

ま
ち
づ
く
り
支
援

制
度
」
を
活
用
し
、
隣
接
す
る
大
石
川
等
の
水

辺
を
活
か
し
た
地
域
の
賑
わ
い
創
出
を
図
る
取

組
を
進
め
る
た
め
、
国
土
交
通
省
に
対
し
て
登

録
申
請
作
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
「
八
千
穂
地
区
か
わ
ま
ち
づ
く
り

計
画
」
と
し
て
、
全
国
８
箇
所
の
う
ち
の
ひ
と

つ
と
し
て
選
定
さ
れ
、
昨
年
９
月
に
登
録
証
の

伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

【
町
立
千
曲
病
院
の
再
編
・
強
化
の
状
況
に
つ

　
い
て
】

　

町
立
千
曲
病
院
は
、
昨
年
総
合
診
療
外
来
を

開
設
し
ま
し
た
。
体
の
部
位
や
専
門
領
域
に
と

ら
わ
れ
ず
、
急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で
幅
広
く

診
療
す
る
こ
と
と
あ
わ
せ
、
外
来
受
診
の
症
状

の
み
の
患
者
に
適
切
か
つ
迅
速
に
診
断
を
つ
け
、

専
門
科
に
引
き
継
ぐ
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
こ
の
２
年
間
、
医
師
確
保
等
、
様
々

な
試
み
を
行
い
、
経
営
改
革
が
進
む
中
で
、
診

断
の
精
度
を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
画
像

検
査
装
置
の
導
入
を
進
め
て
お
り
、
本
年
３
月

末
の
稼
働
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
医

療
の
質
を
向
上
さ
せ
る
取
組
は
病
院
理
念
で
あ

る
「
地
域
の
人
た
ち
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
」
の

実
現
に
向
け
て
の
前
進
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
未
だ
収
束
の
兆
し
が
見
え
な
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
ス
タ

ッ
フ
全
員
が
感
染
の
恐
怖
に
抗
い
な
が
ら
、
検

査
体
制
の
強
化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
佐
久
地

域
の
要
請
に
応
え
、
コ
ロ
ナ
対
応
病
床
数
を
10

床
に
増
や
す
な
ど
、
公
立
病
院
と
し
て
の
積
極

的
な
取
組
を
し
て
い
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及
促
進
に
つ
い
て
】

　

町
で
は
、
国
の
推
し
進
め
る
D
X
（
デ
ジ
タ

ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
６
月
か
ら
実

施
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
与
の
第
２
弾
に

合
わ
せ
、
町
独
自
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
窓
口
の
常

設
、
休
日
や
夜
間
の
申
請
窓
口
の
設
置
、
「
経

済
対
策
チ
ケ
ッ
ト
２
０
２
２
」
の
交
付
な
ど
を

行
い
、
昨
年
12
月
末
現
在
の
交
付
累
計
数
は
、

５
，
８
０
１
枚
に
達
し
ま
し
た
。
人
口
に
対
す

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
率
は
、
55
．

２
％
で
、
７
月
末
の
33
．
８
％
か
ら
急
増
し
て

い
ま
す
。

　

国
が
交
付
す
る
地
方
交
付
税
の
算
定
に
、
こ

の
普
及
率
が
影
響
す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、さ
ら
な
る
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
私
立
大
日
向
中
学
校
の
開
校
に
つ
い
て
】

　

令
和
２
年
10
月
に
長
野
県
知
事
の
認
可
が
お

り
、
建
設
が
進
め
ら
れ
て
い
た
、
学
校
法
人
茂

来
学
園
様
の
大
日
向
中
学
校
が
昨
年
４
月
１
日

に
開
校
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
町
立
の
佐
久
穂
小
学
校
に
お
い
て
も

良
い
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
の
児

童
数
は
、
前
年
度
比
で
19
人
の
減
少
と
見
込
ま

れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
減
少
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
子
育
て
世
代
の
移
住
者
が
増
加
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　　

以
上
、
７
点
申
し
上
げ
ま
し
た
。　

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
、
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
気
候
変
動
に
よ
る

自
然
災
害
頻
発
な
ど
に
よ
っ
て
世
界
情
勢
の
先

行
き
は
不
透
明
さ
を
増
し
、
当
町
を
取
り
ま
く

環
境
も
同
様
に
不
透
明
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
当
町
役
場
職
員
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン

ス
の
希
薄
化
を
認
識
す
る
中
に
あ
り
、
私
を
含

め
、
自
ら
を
省
み
て
、
襟
を
正
し
て
、
職
務
遂

行
に
全
力
を
挙
げ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
安
心
・
安
全
で
住
み
易
い
、

そ
し
て
次
世
代
に
引
き
継
げ
る
持
続
可
能
な
町

づ
く
り
の
た
め
に
、
職
員
一
同
、
努
め
て
ま
い

る
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健

康
で
幸
せ
に
満
ち
た
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
ご

祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

かわまちづくり登録証

３
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2023年4月より稼働する
シーメンス社MRI

　

佐
久
穂
町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
３
年
ぶ
り
の
行
動
制
限
の
無
い

２
０
２
３
年
ま
さ
に
晴
れ
晴
れ
と
し
た
お
正
月
を
、

新
た
な
気
持
ち
で
お
迎
え
に
な
っ
た
こ
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
私
も
施
設
か
ら
外
泊
許
可
さ
れ
た
父

親
と
ゆ
っ
く
り
と
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

去
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
２
月
に
始
ま
っ
た
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
っ
て
世
界
中
の
状
勢

が
大
き
く
変
わ
っ
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。
良
好
で

あ
っ
た
世
界
の
均
衡
が
崩
れ
、
食
料
品
、
燃
料
な
ど

の
必
需
品
の
高
騰
に
日
々
悩
む
生
活
に
直
面
す
る
こ

と
に
な
っ
た
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」

　

さ
ら
に
残
念
な
こ
と
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
」
が
４
年
目
を
迎
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
昨

年
の
挨
拶
で
「
歴
史
的
に
、
ス
ペ
イ
ン
風
邪
や
M
A

R
S
な
ど
２
〜
３
年
で
世
界
的
流
行
（
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
）
は
収
束
し
、
や
が
て
は
風
土
病
あ
る
い
は
季
節

的
な
一
般
的
感
染
症
と
し
て
普
遍
化
さ
れ
る
の
が
学

問
的
に
も
常
識
で
す
。
」
と
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
わ
が
町
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
も
12

月
26
日
で
18
歳
以
上
３
回
目
以
上
の
79
・
13
％
と
良

好
で
す
が
、
秋
か
ら
の
第
７
波
、
そ
し
て
第
８
波
と

な
り
感
染
者
数
は
高
止
ま
り
の
状
態
が
継
続
し
て
い

ま
す
。
世
界
的
に
も
社
会
経
済
的
活
動
を
も
う
止
め

る
こ
と
は
な
い
流
れ
の
中
で
、
ア
メ
リ
カ
で
は
新
規

株
が
確
認
さ
れ
、
ま
た
中
国
で
は
３
年
前
の
ふ
り
だ

し
に
戻
る
よ
う
な
感
染
爆
発
と
な
っ
て
い
ま
す
。
感

染
収
束
が
し
ば
ら
く
は
困
難
に
な
り
、
今
年
か
ら
は

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
と
の
つ
き
あ
い

方
を
ふ
ま
え
た
生
活
が
必
然
に
な
り
ま
す
。

　

千
曲
病
院
で
は
、
町
の
医
療
・
介
護
・
予
防
・
福

祉
さ
ら
に
感
染
対
策
の
強
化
継
続
を
５
つ
目
の
地
域

基
盤
の
責
務
と
考
え
ま
す
。
４
月
か
ら
は
指
定
感
染

症
２
類
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み
の
５
類
へ
と
扱

い
が
変
わ
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
公

費
扱
い
で
あ
っ
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
治
療
費
が
一
部

自
己
負
担
と
な
り
、
受
診
控
え
や
診
断
遅
れ
も
増
え

る
で
し
ょ
う
。
で
す
か
ら
皆
様
の
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
」
に
対
す
る
さ
ら
な
る
意
識
向
上
と

予
防
が
よ
り
大
切
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
町
の
集
団

接
種
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
病
院
で
の
個
別
接
種
は

当
面
継
続
し
ま
す
の
で
お
早
め
の
接
種
を
お
願
い
し

ま
す
。

来
た
る
２
０
４
０
年
に
む
け
た
千
曲
病
院
再
構
築

　

い
ず
れ
訪
れ
る
17
年
後
の
２
０
４
０
年
に
は
、
少

子
高
齢
化
の
日
本
が
大
き
な
変
換
点
＝
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
を
迎
え
ま
す
。
２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の

世
帯
が
75
歳
と
な
り
ま
す
が
、
や
が
て
２
０
４
０
年

は
少
死
の
時
代
に
突
入
し
、
長
期
的
に
日
本
が
安
定

期
に
な
る
の
で
す
。
ど
の
産
業
分
野
で
も
今
か
ら
の

準
備
開
始
が
急
務
で
、
さ
き
に
東
京
都
は
２
０
４
０

年
代
を
見
据
え
て
15
兆
円
規
模
の
危
機
管
理
強
じ
ん

化
を
発
表
し
、
首
都
高
速
道
路
も
完
全
再
建
さ
れ
る

予
定
で
す
。
厚
生
労
働
省
か
ら
３
年
前
て
こ
入
れ
さ

れ
た
「
地
域
医
療
構
想
」
も
２
０
４
０
年
の
安
定
し

た
医
療
像
を
ゴ
ー
ル
と
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
佐
久

広
域
で
の
医
療
拠
点
の
減
少
も
予
測
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
当
院
で
は
保
健
所
、
佐
久
総
合
病
院
、
浅
間
総

合
病
院
、
大
学
病
院
等
と
良
好
な
連
携
強
化
を
保
ち

な
が
ら
医
療
体
制
を
維
持
で
き
る
こ
と
を
確
認
し
て

い
ま
す
。
新
体
制
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
４
月
に
稼
働

す
る
M
R
I
検
査
が
あ
り
ま
す
。
M
R
I
検
査
は
脳

を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
部
位
に
適
用
が
あ
り
ま
す
。

現
在
M
R
I
検
査
の
患
者
さ
ん
は
、
他
施
設
に
行
っ

て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
い
て

お
り
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
。
導
入
さ
れ
た
際
に
は
、

患
者
さ
ん
の
病
気
や
痛
み
の
原

因
を
見
つ
け
、
適
切
な
治
療
、

治
癒
に
繋
が
る
新
た
な
手
段
と

な
れ
ば
幸
い
で
す
。
脳
ド
ッ
ク

な
ど
へ
の
活
用
も
模
索
中
で
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ

い
。
ま
た
長
期
を
見
据
え
、
理
学
療
法
士
・
作
業
療

法
士
・
言
語
聴
覚
士
な
ど
専
門
職
の
増
員
や
、
各
科

専
門
外
来
の
見
直
し
等
再
構
築
を
お
こ
な
い
強
化
し

て
い
き
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
は
癸
卯
の
年
で
、
「
癸
」
と
「
卯
」

の
組
み
合
わ
せ
か
ら
、
こ
れ
ま
で
の
努
力
が
実
を
結

び
、
勢
い
よ
く
成
長
し
飛
躍
す
る
よ
う
な
年
に
な
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
佐
久
穂
町
の
皆
様
に
と
り
ま
し

て
幸
せ
多
き
、
前
途
が
開
け
る
一
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
祈
願
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

佐
久
穂
町
立
千
曲
病
院
院
長
　
植
竹
智
義

４
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●材料（20個分）
地粉………………………400ｇ
ベーキングパウダー……大さじ１強
砂糖………………………大さじ３
塩…………………………小さじ１
牛乳………………………１カップと1/2
サラダ油…………………大さじ３

●作り方
①ボールに、粉とベーキングパウダーをふるい入
　れ砂糖、塩、牛乳、サラダ油を加え、よく練り
　合わせラップに包み、30分ほどねかせる。
②まな板の上に粉をしき、①の材料をのせ、棒状
　にして20個に切り分け、具を包む。

皮

●材料（20個分）
かぼちゃ……………1/4個（約300ｇ）
砂糖…………………60ｇ
塩……………………小さじ１
とろけるチーズ……約100ｇ

●作り方
①かぼちゃは皮つきのまま乱切りにして20分ほど蒸して熱い
　うちに砂糖、塩を入れ、つぶして冷ます。
②チーズは、スライスしたものは、１枚を２切れにしておく。
③①と②を一緒に皮で包んで10分ほど蒸して、熱いうちにフ
　ライパンで焼き色をつける。

健康にかかわる学習や調理実習を行い、それを地域に広める活動をしています。
ただいま、佐久穂町では会員募集中です。
地域の食や食育に興味のある方、地域での仲間づくりや活動をしてみたい方は、
お気軽に健康づくり係（TEL：0267-86-2528）までお問い合わせください。

具

包  み方

かぼちゃチーズ

今月のテーマ

町の食改さんに教わろう！
意外とお手軽！信州郷土食のおやき
　今回は、日頃から地域の健康づくりに努めてくださっている、食改さんに信州の郷土食
であるおやきの作り方を教えていただきました。意外と手軽に作れるおやき。今回はお子
さんでも食べやすいアレンジおやきの具材です。皆さんもぜひ、作ってみてください。

今回教えてくださった食改さんとは・・・

管理栄養士の役に立つ食事情報

お子さんにも人気の
チーズを使った
アレンジおやき

１人分　エネルギー161.1kcal  炭水化物23.3ｇ
　　　　たんぱく質4.3g  脂質5.2ｇ  食塩相当量0.9ｇ

①生地の真ん中に具をの
　せ、生地を引っ張る。

②引っ張った生地を手前
　に持ってきて具にかぶ
　せる。

③さらに重ねて口をすべ
　て閉じる。

④閉じた口を下にして形
　を整える。

５
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令和５年度町県民税申告及び
令和４年分確定申告について

　令和５年度町県民税申告及び令和４年分確定申告を下記のとおり行います。
　本年度も申告相談会場は、新型コロナウイルス等感染症の感染予防対策を講じたうえで開設し
ます。来場者の皆様のご協力をお願いします。

①申告会場では、検温を実施します。37.5度以上の発熱が認められる場合、咳など風邪症状があ
　る場合、検温にご協力いただけない場合、マスクの着用拒否などの場合は、入場をお断りさせ
　ていただきます。体調の悪い場合は、後日あらためてご来場ください。
②ご来場の際は必ずマスクを着用していただき、入口等で手指のアルコール消毒をお願いします。
③会場では、定期的な換気、消毒を行います。

◆受付期間　令和５年２月16日（木）から３月15日（水）まで
◆受付時間　午前：９時から11時まで  午後：１時から４時まで
◆会　　場　佐久穂町役場　３階　大会議室
　　　　　　エレベーターで３階へ上がってください。
　　　　　　３階で受付を行い、案内に従い申告会場に
　　　　　　お入りください。
◆駐 車 場　新庁舎駐車場をご利用ください。

北庁舎

新
庁
舎商

工
会

駐
車
場

新型コロナウイルス感染症感染予防対策について

佐久穂町の申告相談日程

日
16
17
20
21
22
24
27
28
1
2
3
6
7
8
9
10
13
14
15

月

２

３

曜日
木
金
月
火
水
金
月
火
水
木
金
月
火
水
木
金
月
火
水

上本郷１・２
下畑
みどり町
川久保２・４
大門・高根
天神町

下海瀬・赤屋
穴原

三本木・雁明
余地
海瀬新田
柳町

四ツ谷１・２
花岡
高岩
崎田

影・上新田
上記期間に都合のつかなかった方
上記期間に都合のつかなかった方

午後受付（13：00～16：00）午前受付（９：00～11：00）

八千穂高原及び別荘
筆岩

馬越

館・旭

羽黒下
中川原
中央
大石川
針の木沢

上本郷３・４
上畑中央・上畑１

相生町
川久保１・３
宮前・千ケ日向

宿岩
大日向１・２区
大日向５区
佐口
八郡

大日向３・４区
平林・曽原
四ツ谷３
城山
畑ケ中２
畑ケ中１
大石

中畑

東町
大久保・上野
かさなり

大張・中尾・屋敷入
うそのくち

久保田

清水町
畑ケ中３

榎田・桜町
松井・柳沢

６
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　確定申告はご自宅からスマホ・パソコンでご利用いただけるe-Tax・スマホ
申告が便利です。
　詳しくは、広報さくほ12月号８ページをご覧ください。

申告期限　令和５年１月31日（火）（期限厳守）　電話　0267-86-2526

　令和４年１月から令和４年12月までの
間で、主に次の要件に該当する方
●事業所得（営業、農業等）や不動産所得
　（土地の貸付、家賃等）などの所得のあ
　った方
●２ヶ所以上から給与を受けた方で、会社
　等で年末調整をされなかった方
●給与所得者で給与以外の所得のある方
●内職・家事手伝い・パート・日雇等で、
　所得税の源泉徴収を受けなかった方
●年金所得のみの方で、扶養控除、障がい
　者控除、生命保険料控除などの控除を追
　加する方
※国民健康保険に加入されている方で世帯
　の中で所得の未申告者（障がい年金受給
　などの非課税所得者を含む）がいると国
　民健康保険税の軽減が受けられません。
　前年中に所得がない場合でも、必ず所得
　がない旨の申告をお願いします。
※新たに住宅借入金等特別控除を受ける方
　は、次の書類を用意し、佐久税務署で申
　告してください。
ア．家屋の登記事項証明書（原本）
イ．請負契約書等の写し　
ウ．借入金の年末残高等証明書

☛電子申告・納税等に係る利用者識別番号等の通知書
　（税務署から送付された方又は町の申告の際交付
　　された方のみ）
☛確定申告のお知らせハガキ
　（税務署から送付された方のみ）
☛マイナンバーカード、又は通知カードと運転免許
　証等
☛本人名義の通帳（所得税の納税・還付の際に必要
　となります。）
☛給与・公的年金等の源泉徴収票
☛営業・農業のある方は、項目ごとに計算した収支
　金額のわかる書類（帳簿・領収書等の各種証拠書
　類から収支内訳書に記載できるよう集計したもの）
☛不動産所得のある方は、固定資産税課税明細書
☛生命保険料控除等の支払証明書（生命保険、介護
　医療保険、個人年金の保険料）
☛地震保険料控除の支払証明書（旧長期損害保険料
　を含む。）
☛社会保険料控除の支払いを証する書類等（建設国
　保等や国民年金、国民年金基金等の保険料）
☛寄付金控除を受ける方は、寄付金を証する書類
☛医療費控除の明細書（医療費控除を受ける方は必
　ず明細書の記入をお願いします。記入例は次ペー
　ジをご覧ください。）

申告が必要な方 申告相談の際にお持ちいただくもの

　※次に掲げる方は、佐久税務署で申告をしてください。佐久穂町では受付できませんので
　　ご注意願います。
　　①株、土地、建物の売却などの譲渡所得のある方 ②繰越損失の申告をされる方
　　③上場株式などの配当所得のある方   ④青色申告の方
　　⑤初めて住宅借入金等特別控除を受けようとする方 ⑥雑損控除を申告される方

佐久税務署
からの
お知らせ

　償却資産は、土地・家屋とともに固定資産税の課税対象となります。工場・商店・農業・サー
ビス業などを経営されている方が、その事業を営むために用いる構築物・機械・器具・備品など
が償却資産になります。償却資産をお持ちの方は、１月１日現在の償却資産の状況を、資産が所
在する市町村長に申告していただく必要があります。（地方税法第383条）
　申告に関する書類は、12月上旬に郵送してありますので、申告期限までに提出をお願いします。
　なお、償却資産をお持ちの方で、申告に関する書類が届いていない方は、住民税務課税務係（下
記）までご連絡ください。

令和５年度　償却資産申告のお願い

広報

７

No.196



事前に「医療費控除の明細書」を作成し、申告相談にお越しください。
　領収書をまとめていなかったり、明細書を作成されていない場合は、お帰りいただく場合があります。
※医療費控除を申告される方は、役場住民税務課で「医療費控除の明細書」の用紙を受け取るか、佐久穂町
　のホームページからダウンロードし、必要事項を記入のうえ申告時に提出してください。
　独自用紙に必要項目を記入してお持ちいただいても結構です。

※注意　医療費控除は所得税の還付であり、医療費の還付ではありません。年末調整や
　　　　確定申告の結果、所得税がない場合（０円）は還付金はありません。

【記入例】

①人ごと
②病院・薬局ごと
にまとめてください

医療費控除を申告される方へのお願い
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電　話：0267-62-0549
メール：sakugisen@pref.nagano.lg.jp
　又は　お近くのハローワーク

問合せ先　長野県佐久技術専門校

佐久技術専門校
令和５年度訓練生の募集について

　

保育者養成科
訓 練 期 間

訓 練 場 所

募 集 人 員

募 集 期 間

費 用

応 募 資 格

申 込 方 法

願 書 受 付

事前説明会

入 学 試 験
　 　 　 　

令和５年４月～令和７年３月（２年間）

上田女子短期大学（上田市下之郷乙620）
※この訓練は、長野県佐久技術専門校が上
　田女子短期大学に委託して実施します。

５名程度

令和５年１月12日（木）～３月１日（水）

約15万円（２年間の合計）
・入学金相当額、２年間の授業料、施設設
　備費等は無料です。
・教材など個人の所有になるもの及び学生
　生活で必要なものに係る経費は個人で負
　担していただきます。

次の条件を全て満たす方
・求職者（ハローワークに登録しており、
　受講指示、受講推薦又は支援指示を受
　けられる方）
・高等学校を卒業した者（令和５年３月
　卒業見込み者を除く。）又は高等学校
　卒業程度認定試験（旧大学入学資格検
　定）の合格者
・訓練修了後は地域の保育（幼児教育）
　施設での就職を目指します。
　訓練の申込について
①ハローワークの職業訓練窓口に相談の
　上、　受講申込書を提出してください。
②上田女子短期大学へ入学選考出願書類
　を提出してください。

令和５年２月24日（金）から
　　　　３月９日（木）まで
※３月９日必着

日時：令和５年３月３日（月）14時から
場所：佐久技術専門校
※訓練を希望する方は必ず事前説明会へご
　出席ください。欠席の場合は訓練に応募
　できません。

日時：令和５年３月15日（水）午前中
場所：上田女子短期大学

介護福祉士養成科
訓 練 期 間

訓 練 場 所

募 集 人 員

募 集 期 間

費 用

応 募 資 格

申 込 方 法

願 書 受 付

事前説明会

入 学 試 験
　 　 　 　

令和５年４月～令和７年３月（２年間）

佐久大学信州短期大学部（佐久市岩村田2384）
※この訓練は、長野県佐久技術専門校が佐久
　大学信州短期大学部に委託して実施します。

３名程度

令和５年１月12日（木）～３月３日（金）

約25万円（２年間の合計）
・入学金相当額、２年間の授業料、施設設
　備費等は無料です。
・教材など個人の所有になるもの及び学生
　生活で必要なものに係る経費は個人で負
　担していただきます。

次の条件を全て満たす方
・求職者（ハローワークに登録しており、
　受講指示、受講推薦又は支援指示を受
　けられる方）
・高等学校を卒業した者（令和５年３月
　卒業見込み者を除く。）又は高等学校
　卒業程度認定試験（旧大学入学資格検
　定）の合格者
・訓練修了後は地域の介護福祉施設等で
　の就職を目指します。
　訓練の申込について
①ハローワークの職業訓練窓口に相談の
　上、　受講申込書を提出してください。
②佐久大学信州短期大学部へ入学選考出
　願方法についてお問合せください。

令和５年２月27日（月）から
　　　　３月10日（金）まで
※３月10日必着

日時：令和５年３月６日（月）14時から
場所：佐久技術専門校
※訓練を希望する方は必ず事前説明会へご
　出席ください。欠席の場合は訓練に応募
　できません。

日時：令和５年３月15日（水）９時から
場所：佐久大学信州短期大学部
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北部消防署
0267-82-0119

こちら
北部消防署

です!

こちら
北部消防署

です!台所のこんろにかけた鍋から炎が上がっている…、
一緒に話をしていた家族が急に目の前で倒れた…、
遭遇した交通事故現場で運転手が挟まれた足を痛がっている…、
このような現場に居合わせたとき、冷静に通報することは誰に
とっても難しいことです。「１１９番」通報をするとき、それ
は、その場に居合わせたすべての人にとって、一生に一度の緊急事態が発生している状況だと考
えられるからです。ですが、救急車や消防車が１秒でも早く駆けつけるためには、皆さんの冷静
で正確な通報が求められます。１１９番の通報を受信する通信指令員が、素早く内容を把握でき
るポイントをまとめましたので、ご確認ください。

・ご家庭や事業所の固定電話又は携帯電話から、市外局番なしで
　「１１９」。
※携帯電話のＧＰＳ機能がオンにしてあれば、現在地はすぐにピン
　ポイントで判明できます。
※佐久穂町内からの通報は、北部消防署ではなく、佐久広域連合消
　防本部通信指令室に入ります。

「１１９番」通報のかけ方

・火事なのか、救急車なのか
・今いる場所を的確に伝える。住所がわからないときは、近くの建
　物など目標物を伝える
・何が起きているのか、わかる範囲で伝える

　受信した通信指令員は、災害に対応する消防車や救急車、救助工作車等を編成して、管轄消防
署から出動させます。災害時には、北部消防署へではなく119番に通報していただきますようお願
いします。

「１１９番」通報のポイント

「１１９番」通報時の会話例

「119番」はあわてずに「119番」はあわてずに

指令員
要請者
指令員
要請者
指令員

消防指令センターです。火事ですか、救急ですか？
火事です。　若しくは、救急です。
場所はどこですか。住所を教えてください。
佐久穂町○○番地です。目標物は○○です。世帯主は○○です。
・火災のとき…何が燃えていますか？初期消火はしましたか？
　　　　　　　逃げ遅れや怪我人はいますか？
・救急のとき…誰がどうなりましたか？どこがどのように具合が悪そうですか？
　　　　　　　今までにかかった病気で薬を服用していますか？
・事故のとき…どのような事故ですか？どこを怪我していますか？
　　　　　　　車に閉じ込めや挟まれたりしていますか？
あなたのお名前と、今おかけの電話番号を教えてください。
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■問合せ　健康福祉課　健康づくり係　☎0267-86-2528

令和５年度ヘルスアップ教室の申し込みについてお
知
ら
せ

　information

■問合せ　佐久広域連合消防本部　☎0267-64-0119（代）

救急車適正利用のお願いお
知
ら
せ
　「救急搬送困難事案」という言葉を聞いたことがありますか？
　救急車が到着してから、医療機関へ搬送するまでに時間がかかる事案※のことです。
　佐久広域管内では、新型コロナウイルス感染者が増加する中で、「救急搬送困難事案」が増加しています。
　救急車や医療機関のスタッフの数には限りがあり、軽症者の対応中に緊急性の高い症状の方の搬送が遅れ
てしまうことがあるかもしれません。緊急性の高い症状の方ができるだけ早く搬送されるように、救急車の
適正な利用にご協力をお願いします。
　「救急車を呼ぶべきか」迷う場合は、消防庁の「救急受診ガイド」や「全国版救急受診アプリ「Q助」を活
用してください。
※「救急隊から医療機関への受け入れ照会回数４回以上」かつ「現場滞在時間30分以上」

　運動習慣を身につけることを目的としたヘルスア
ップ教室の申し込みを開始します。下記の内容をご
確認の上、お申し込みください。

～ヘルスアップ教室の内容～
■開催日時　毎月第２、第４水曜日
　　　　　　午後１時30分から３時30分まで
　　　　　　（変更の場合もあります。）
■開催場所　しらかば社会体育館又は茂来館
　　　　　　（季節により会場を移動します。）
■内容
　参加者を２つのグループに分け、各グループ月１
回教室を開催します。
　保健師による健康チェックを行った後に、専門講
師によるストレッチ体操や筋力トレーニングなどを
約１時間30分行います。（感染状況により時間を短
縮する場合があります。）
　町内で活躍されている運動団体の体操や活動紹介
もあります。
■参加費　無料

総務省消防庁
「Q助（きゅーすけ）」案内サイト

■定員数　100名（１教室50名）
■参加条件
　18歳以上の住民で以下を満たすことができる方
①年に１回は健診を受けている。（事情で健診を受
　けていない方はご相談ください。）
②年間を通して、概ね教室に参加できる。
③医師に運動を制限されていない。
④健康チャレンジポイントに参加する。
■その他　送迎車両の運行はありません。

～申込方法～
■申込期間　２月１日（水）～２月28日（火）
（定員になり次第、申し込みを締め切ります。）
■申込窓口　健康福祉課窓口
■必要書類　
①参加申込書（健康福祉課窓口で配布します。）
②健診結果票の写し
　ただし、令和４年度中に町の集団健康診査、町民
ドック、施設健診のいずれかを受診された方は、提
出の必要はありません。

広報
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　information

　まだまだ働きたい60歳以上の方、シルバー人材セ
ンターに入会して新しい就業の場を見つけませんか？
　入会説明会を下記のとおり開催しますので、是非
ご参加ください。

■参加資格：佐久穂町在住の60歳以上の方

■説明内容：シルバー人材センターのしくみ、
　　　　　　会員登録方法、就業案内等

■開催日等
　①２月17日（金）13：30～15：00
　　佐久市取出町183（新野沢会館となり）
　　公社ビル　共同会議室
　②３月４日（土）10：00～11：30
　　佐久市取出町183
　　新野沢会館　中会議室１・２
　③３月17日（金）13：30～15：：00
　　佐久市取出町183（新野沢会館となり）
　　公社ビル　共同会議室

■問合せ　佐久シルバー人材センター　本所　☎0267-62-1786／佐久シルバー人材センター　佐久穂町支所　☎0267-78-5561

佐久シルバー人材センター入会説明会参加者募集についてお
知
ら
せ

■問合せ　総務課庶務係　☎0267-86-2525

運転免許証自主返納支援事業について

■対象者
　運転免許証を自主的に警察署へ返納した方
■申請期限
　免許証返納から１年以内
■目的
　加齢や病気などにより自動車等の運転が困難とな
った方の交通事故防止と、公共交通機関（げんでる
号）の利用促進を図るため。
■支援内容
　げんでる号回数券　１５，０００円分
　（げんでる号に乗れない方はご相談ください）
■注意点
　運転免許証の有効期限が切れている場合は対象と
なりません。
　免許証が切れる前に警察署にて更新又は返納の手
続きをしてください。

お
知
ら
せ

■問合せ　健康福祉課高齢者係　☎0267-86-2528
　　　　　住民税務課税務係　　☎0267-86-2526

介護保険に関する所得税・住民税の
控除について

　
　税の申告の際に、所得税・住民税の控除が受けら
れることがあります。
①医療費控除
　介護サービスの利用料の一部と、寝たきりの方の
おむつ代は、医療費控除の対象となる場合がありま
す。
　必要書類：領収書、町・医師の証明等

②障がい者控除
　要介護認定がある方で、一定の条件にあてはまる
と、障がい害者控除の対象となる場合があります。
　必要書類：町が交付する「障がい者控除対象者認
　　　　　　定書」

③社会保険料控除
　納付した介護保険料は社会保険料控除となります。
　必要書類：領収書や町が交付する証明等

　詳細につきましては、担当係までお問合わせくだ
さい。
①医療費控除、②障がい者控除
　健康福祉課　高齢者係　0267-86-2528
③社会保険料控除
　住民税務課　税務係　0267-86-2526

お
知
ら
せ
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　information

■とちの実おはなし会
　日時　２月11日（土）　15：00～15：30
　内容　絵本の読み聞かせ　ほか
　場所　紙芝居コーナー
■２月の移動図書館車巡回日
　Ａコース ：　８日（水）・22日（水）
　Ｂコース ：　９日（木）
　Ｃコース ：　10日（金）・24日（金）
■２月の図書館休館日
　６日（月）、13日（月）、20日（月）
　24日（金）、27日（月）

■冬の読書週間
　期間　２月11日（土）～26日（日）
　内容　❖本のリサイクル市
　　　　　除籍本等を希望者にお譲りします。
　　　　❖「キノハナ（木の花）をつくろう」
　　　　　　２月15日（水）・23日（木・祝）
　　　　❖「木で染めよう」
　　　　　　２月16日（木）
　詳細は本誌内「公民館報」をご確認ください。

■問合せ　長野労働局　☎026-223-0554

冬季の「転倒」事故にご注意を！

～転ばぬ先の「靴選び」と「凍結防止」を～
　例年、冬季には凍結・積雪・寒冷等を原因とする
「転倒」事故が多発しています。「転倒」事故を防
ぐため、除雪、融雪剤の散布により安全通路を確保
し、滑りにくい「靴底」の冬靴を選び、凍結した路
面や雪の上での「転倒」事故に備えましょう。
　長野労働局では、冬季における「転倒」事故防止
のため「冬季労働災害防止特設コーナー」を開設し、
事故防止を呼び掛けています。

長野労働局ＨＰ
「冬季労働災害防止特設コーナー」

お
知
ら
せ

■問合せ　長野県行政書士会東信支部事務局
　　　　　☎0268-25-8720

行政書士による無料相談会

■開催日　令和５年２月18日（土）（要予約）
　　　　　午前10時～午後３時
■場　所　①佐久市佐久平交流センター
　　　　　（佐久市佐久平駅南４番地１）
　　　　　②上田市西部公民館
　　　　　（上田市常磐城五丁目４番34号）
■予　約
【受付期間】
　令和５年２月１日（水）から受付開始
　各日とも午前９時～午後５時
【予約方法】
　電話にてご予約をお願いします。
　0268-25-8720（事務局）
■相談内容
　遺言、相続、成年後見、農地転用、建設業許可、
法人設立等各種許可及び認可申請手続き、外国人在
留 など
■相談会に関する問合せ
　長野県行政書士会東信支部事務局
　0268-25-8720

イ
ベ
ン
ト

■問合せ　佐久穂町図書館　☎0267-86-7020

図書館からのお知らせお
知
ら
せ

広報
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　information

［広告欄］

こどもセンターさくほっこからのお知らせ
■問合せ　佐久穂町こどもセンター　☎0267-86-2123

　さくほっこの行事は、感染症対策のため定員を設
け、全て予約制で実施しています。
■定員　各５～６組程度
■参加費　無料
■対象者　就学前のお子さんと保護者の方
■１家庭３つまでの行事（就労相談を除く。）に申
　し込みできます。
■２月分の予約受付開始時間
　１月25日（水）９：00～
※感染症の状況により、内容が変更または中止にな
　ることがあります。
 

　

『子育てママの就労相談 』
■日時：２月６日（月）10：00～12：00
■場所：こどもセンターさくほっこ　和室
　女性就労支援員が相談に応じます。仕事はもう少
し先…とお考えの方も、お子様連れでお気軽にお出
かけ下さい。就労相談も予約をおすすめしています。
こちらの予約は、随時受付けています。

『さくほっこ行事　子育て講演会』
■日時：２月７日（火）10：00～11：30
■場所：こどもセンターさくほっこ　ホール１
　精神保健福祉士の小林有里さんをお招きして、講
演会を行います。Zoomでも参加できます。詳しく
は、さくほっこスタッフへお問い合わせください。

■行事予約方法について
◎佐久穂町公式ＬＩＮＥで、「メニュー」の「予約」
　を選択し、案内に従って入力してください。
◎定員に達し次第、キャンセル待ちをこどもセンタ
　ー窓口又は電話（86-2123）で受付けます。
◎ご不明な点は、お問い合わせください。

『すくすくTIME』
■日時：２月22日（水）
　　　　①第１部　10：00～10：40
　　　　②第２部　10：50～11：30
■場所：こどもセンターさくほっこ　ホール３
　季節にちなんだ歌や絵本、工作などをします。

『よみきかせ＆おたんじょう会』
■日時：２月28日（火）
　　　　10：00～　手形アート作り（お誕生児のみ）
　　　　10：30～　よみきかせとお誕生会
■場所：こどもセンターさくほっこ　ホール３
　お誕生児以外の親子も参加できます。みんなでお
祝いしましょう♪予約が満席となり、お誕生児で予
約できなかった場合には、こどもセンターまでご連
絡ください。

行事の詳細
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　information

［広告欄］

竹内達朗行政書士事務所　☎ 0267-86-3717　FAX 86-3727

２月の
相談会

　空き家をお持ちでお困
りの方、空き家を使いた
いとお考えの方、その他
空き家のことでお困りの
方などご相談をお受けし
ます。また相続人の調査
も行っています。

日時：９日（木）・23日（木）
　　　午前10時～12時
場所：茂来館２階　　

２月26日（日）午後２時～４時
茂来館１階中会議室
感染症予防のため20名限定で行います。

２月の未就園児交流会について
■問合せ　こども課　保育園係　☎0267-86-2340

　２月の活動内容は　「お店屋さんごっこ」です。
 
＊８日（水）　海瀬保育園
＊15日（水）　栄保育園
＊17日（金）　八千穂保育園
■時　間　10時～11時
■対　象　未就園児とその保護者　
■持ち物　上履き　
　　　　　防寒着一式（雪遊びをする場合）
☆感染状況によっては、中止になる場合があります。
　中止の連絡は当日朝９時までに公式ＬＩＮＥにて
　お知らせします。

※感染予防のため人数を制限し、事前予約制で開催
　します。
■予約方法について
・佐久穂町公式ＬＩＮＥで「メニュー」の「予約」
　を選択し、案内に従って入力してください。
・予約日は公式ＬＩＮＥでお知らせします。

要予約
空家対策

を
応援します

女性限定の合同会社説明会
■問合せ　こども課　子育て支援係　☎0267-86-2340／イーキュア株式会社　☎0120-64-0234

　長野県主催による女性限定の合同会社説明会を開
催します。
　仕事をお探しの女性の皆さんはぜひご参加くださ
い。
■日時
　令和５年２月９日（木）
　午前10時30分～12時30分
■会場
　佐久市市民創錬センター
　（佐久市猿久保165-１）
■参加費
　無料
■対象
　これから仕事を探し始める女性の方
　就職活動中の女性の方

■内容
　企業の採用担当者から仕事の内容や職場の様子な
どを直接聞くことができます
■申込み
　定員があり事前登録が必要です
　【事前登録はこちらから】

■その他
　お子さん同伴での入場が可能です
　（ベビーカーでの入場可）
　マスク着用での入場をお願いします
■問合せ
　長野県女性就業支援事業　
　委託事業受託者　イーキュア株式会社
　電話：0120-64-0234
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■問合せ　健康福祉課　健康づくり係　☎0267-86-2528

子宮頸がん予防ワクチン接種費用の償還払いについてお
知
ら
せ

　information

■問合せ　教育委員会　こども課　学校教育係　☎0267-86-4940

佐久穂町奨学金返済支援補助金　～佐久穂町への定住を支援します～お
知
ら
せ
　佐久穂町では、令和４年度から、大学などの学費
として借りた奨学金を返済した者に対し、補助金を
交付します。この制度は、佐久穂町に住んでいる方
が対象です。
■対象となる奨学金
◇日本学生支援機構第一種奨学金・第二種奨学金
◇佐久穂町奨学金等
■交付対象金額
　令和３年度中に納期を迎え、遅滞なく返済を行っ
た奨学金
■補助金額
◇佐久広域管内の事業所へ就職した場合
　　返済金額の１/２（上限額　15万円）
◇佐久穂町内の事業所へ就職した場合
　　返済金額の２/３（上限額　20万円）
◇看護師・介護福祉士で佐久広域管内の医療施設若
　しくは福祉施設へ就職した場合
　　返済金額の３/４（上限額　22.5万円）

　子宮頸がん予防ワクチン接種の定期接種対象年齢
を過ぎてから自費で接種を受けた方は、接種費用の
請求ができます。
■対象者
　①から③のすべてに当てはまる方が対象です。
①令和４年４月１日時点で町に住民登録がある方
②平成９年４月２日から平成17年４月１日生まれの
　女性
③17歳となる年度の初日から令和３年度末日の期間
　に、子宮頸がん予防ワクチン（２価または４価）
　の費用を自己負担で接種した方
■請求対象額
　接種を行った医療機関に対し支払った接種費用と
します。ただし３回分を限度とします。領収書がな
く接種費用が不明の場合は、申請日の属する年度の
町が定める定期接種の基準単価とします。（接種に
要した交通費、宿泊費、書類の発行に要した文書料
等は対象になりません。）

■申請手続き
　令和４年４月から補助申請の受付を開始しており
ます。補助金交付申請手続きについては、町ホーム
ページをご覧いただくか、佐久穂町教育委員会こど
も課窓口（佐久穂町役場内）までお問い合わせくだ
さい。
■対象者
　以下の条件を全て満たす人（公務員は対象外です）
①大学等に進学し、在学中に対象となる奨学金の貸
　与を受け、現に返済している者
②申請年度に40歳以下で、補助金算定期間内に佐久
　穂町に住民登録があり、現に居住している者で、
　引き続き居住する意思のある者
③申請時に佐久広域管内の事業所に就職している者
　（自ら事業を営む者を含む）
④町税等の滞納をしていない世帯に属する者
⑤町の移住定住促進・就業促進に係る補助金の交付
　を受けていない者

■申請方法
　申請書に添付書類を添えて、役場健康福祉課窓口
へ提出してください。
■添付書類
・接種費用の支払いを証明する書類（領収書、明細
　書、支払い証明書等）の原本
・接種記録を確認できる書類（母子健康手帳、接種
　済証、接種済の記載がある予診票の写し等）
・被接種者の氏名、生年月日、住所が確認できる書
　類の写し（申請者と被接種者が異なる場合は両者
　の書類の写し）
※接種記録が確認できる書類がない場合は、予防接
　種を受けた医療機関が発行した証明書を添付する
　ことで申請が可能です。
※申請に必要な書類の様式は、健康福祉課の窓口で
　受け取るか、町のホームページからもダウンロー
　ドすることができます。
■申請期限
　令和７年３月31日
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■問合せ　長野県佐久建設事務所整備課　☎0267-82-8272／長野県建設部都市・まちづくり課　☎026-235-7297

都市計画変更（佐久都市計画区域マスタープラン）に係る意見を募集しますお
知
ら
せ

　information

■問合せ　自衛隊上田地域事務所　☎0268-22-5267

令和５年度春季自衛官等募集についてお
知
ら
せ
１　予備自衛官補（一般・技能）（社会人や学生生
　　活を送りながら予備自衛官を目指すコース）
■身分　非常勤の特別職国家公務員
■受験資格　
　（一般）18歳以上34歳未満の者
　（技能）国家資格免許を保有する18歳以上53歳～
　　　　　55歳未満（保有する免許による）
　※年齢は令和５年７月１日（土）現在
■受付期間
　令和５年１月10日（火）～４月６日（木）まで
■採用試験：令和５年４月８日（土）～４月23日　
　　　　　　（日）の指定する１日
２　自衛隊幹部候補生（大学等から幹部自衛官を目
　　指すコース）
■受験資格
（大卒程度試験）
・22歳以上26歳未満の者
・20歳以上22歳未満の者で大学を卒業した者（卒業
　見込みを含む）
・22歳以上28歳未満で修士課程等を修了者（学位取
　

　「都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」の
変更について、都市計画案を縦覧します。
■対象　都市計画案に関係する地域にお住まいの方、
　　　　その他利害関係者
■縦覧期間と意見書の提出期間
　令和５年２月17日（金）～３月３日（金）
■縦覧内容
　都市計画区域マスタープラン（県決定）
■縦覧場所
　小海町役場産業建設課、佐久穂町役場総合政策課、
小諸市役所都市計画課、軽井沢町役場地域整備課、
佐久市役所都市計画課、御代田町役場建設水道課、
長野県佐久建設事務所整備課、長野県建設部都市・
まちづくり課
■意見書の提出方法
　意見書を提出される方は縦覧場所又は県ホームペ
ージにある「意見書」に記入の上、縦覧期間中に縦
覧場所となっている各部署に持参又は郵送してくだ
　

　得見込みを含む）又はこれに相当する者
（院卒者試験）
・20歳以上28歳未満の者で修士課程修了者
　※資格は令和５年４月１日現在
■受付期間
　令和５年３月１日（水）～４月14日（金）
■１次試験　令和５年４月22日（土）・23日（日）
３　一般曹候補生（職種のスペシャリストとして、
　　定年まで勤務したい方に！）
■受験資格　18歳以上33歳未満の者
■受付期間
　令和５年３月１日（水）～５月９日（火）まで
■１次試験　令和５年５月19日（金）～５月28日　
　　　　　　（日）の指定する１日
４　自衛官候補生（任期制自衛官として任期満了時
　　に、継続か退職か自己を見つめ直すチャンスの
　　ある制度)
■資格　18歳以上32歳の者
■受付期間　年間を通じて行っております。
■試験期日　受付時にお知らせします。

さい。ファックス、電子メールによる提出はできま
せん。
※詳しくは県ホームページをご覧ください。
■問合せ先
　長野県佐久建設事務所整備課
　（0267-82-8272）
　〒384-0301 佐久市臼田2015
　長野県建設部都市・まちづくり課
　（026-235-7297）
　〒380-8570 長野市南長野幅下692-2
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寄贈本等で登録しない本や、図書館資料で除籍した本をお譲りし
ます。　※期間中、なくなり次第終了です。

申込書へ記入し、参加費と一緒に提出してください。
お電話での予約も可能です。

編集・発行　佐久穂町公民館 〒384-0503 長野県南佐久郡佐久穂町大字海瀬 2570　 TEL.0267-86-2041 FAX.0267-86-2939

館報さくほ
図書館だより 佐久穂町図書館（℡0267-86-7020） 

冬の読書週間
２月11日（土）～26日（日）

本のリサイクル市
場所：図書館入口付近

とちの実おはなし会　場所：紙芝居コーナー
２月11日（土）15：00～15：30

「木の花をつくろう」
２月15日（水）・23日（木・祝）10：15～12：00
参加費：花束￥1,000／BOX￥2,000 ［どちらか選択］

場所：茂来館創作室／事前申込制
＊図書館カウンターにて受付【申込開始日は１月28日（土）】

「木で染めよう」
２月16日（木）10：15～12：00

参加費：￥500

読書推進講座　　　　　資料テーマ展示「木」・「SDGs」

令和５年１月26日 106



　
11
月
12
日
（
土
）
第
32
回
ス
マ
イ
ル
ボ

ー
リ
ン
グ
大
会
が
、
し
ら
か
ば
社
会
体
育

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
６
チ
ー
ム
で
予
選
リ
ー
グ
を
行
い
、

ブ
ロ
ッ
ク
を
勝
ち
抜
い
た
２
チ
ー
ム
で
決

勝
戦
を
行
い
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
は
、
三
本
木
チ
ー
ム
Ａ
・
Ｂ
同

士
の
試
合
と
な
り
、
Ａ
チ
ー
ム
が
優
勝
し

ま
し
た
。

　
12
月
25
日
（
日
）
に
「
親
と
子
の
ス
キ

ー
教
室
」
を
八
千
穂
高
原
ス
キ
ー
場
で
開

催
し
ま
し
た
。

　
八
千
穂
高
原
ス
キ
ー
学
校
を
講
師
に
迎

え
、
午
前
中
は
ス
キ
ー
レ
ッ
ス
ン
、
午
後

は
自
由
滑
走
で
ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

親
と
子
の

ス
キ
ー
教
室

　
　
　
　
開
催

開
催

ス
マ
イ
ル

ボ
ー
リ
ン
グ
大
会

館 報 さ く ほ 令和５年１月26日（19）第106号

【優勝、準優勝の三本木チームの皆様】

「わら細工教室」の開催
　12月11日（日）にお正月向け「わら細工教室」を茂来館・メリ
アホールにて開催しました。
　講師の高見沢修二さん（高野町）と佐々木喜一郎さん（畑）なら
びにご家族の指導のもと、ごぼう締めや前掛け、宝船などを作りま
した。当日は、感染症予防対策にご協力いただき実施しました。
こどもから大人、初参加の方から毎年教室を楽しみに参加いただい
ている方まで、多くの方に参加いただきました。参加者同士でも教
え合い、協力しながらみんなで藁を編み、わら細工を作りました。
　今年も良いお正月を迎えられたことでしょう。



令
和
４
年
度　

人
権
同
和
教
育
推
進
員
講
座　

３
回
を
修
了
し
ま
し
た

館 報 さ く ほ令和５年１月26日 第106号（20）

な
ど
も
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
障
害
の
あ
る
方
も
無
い
方
も
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
、
人

格
や
個
性
を
尊
重
し
、
社
会
と
の

接
点
へ
の
橋
渡
し
役
を
目
標
と
し

て
い
る
福
祉
施
設
で
す
。
」
と
ご

講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
第
３
回
目
の
講
座
は
、
協
力
員

講
座
で
も
ご
講
演
い
た
だ
き
ま
し

た
、
山
崎　
茂
様
に
部
落
差
別
問

題
や
同
和
問
題
解
消
に
向
け
て
、

前
回
よ
り
も
踏
み
込
ん
だ
内
容
で

ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
に
部
落
差
別
問
題
の
実
態

と
現
状
に
つ
い
て
、
昨
年
、
佐
久

地
区
管
内
に
お
い
て
発
生
し
た
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害

の
案
件
を
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
水
平
社
創
立
１
０

０
年
の
歩
み
に
つ
い
て
も
資
料
を

活
用
し
詳
細
に
つ
い
て
ご
説
明
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
う
え
で
、
『
部
落
差
別
の

解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
』
や

『
障
害
者
差
別
解
消
法
』
な
ど
に

も
ふ
れ
、
国
民
は
等
し
く
基
本
的

人
権
を
享
有
す
る
か
け
が
え
の
な

い
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
部
落

差
別
問
題
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
差
別
・
人
権
侵
害
の
解
消
に
向

け
、
啓
発
活
動
や
教
育
を
継
続
的

に
推
進
し
て
行
く
事
が
、
今
後
に

お
い
て
も
大
変
重
要
で
も
あ
り
大

切
な
こ
と
で
す
と
、
熱
き
思
い
も

込
め
ら
れ
た
ご
講
演
と
な
り
ま
し

た
。

９
月
16
日
（
金
）

講
師

社
会
福
祉
法
人 

ジ
ェ
イ
エ
イ
長
野
会

さ
く
地
域
事
業
本
部

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
星
の
里

　

介
護
支
援
専
門
員　

鈴
木 

寛
行
氏

演
題

「
高
齢
者
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
」

10
月
21
日
（
金
）

講
師

社
会
福
祉
法
人 

ジ
ェ
イ
エ
イ
長
野
会

さ
く
地
域
事
業
本
部　

佐
久
穂
町
障

害
者
福
祉
施
設　

陽
だ
ま
り
の
家　

　
　
　
　
　
　

所
長  

佐
々
木 

茂
氏

演
題

「
障
が
い
特
性
に
応
じ
て
」

11
月
17
日
（
木
）

講
師

部
落
解
放
同
盟
佐
久
市
協
議
会　
　

　
　
　
　
　
　

書
記
長　

山
崎 

茂
氏

演
題

「
部
落
差
別
解
消
の
推
進
の
た
め
に
」

【
内
容
の
一
部
を

　
　
　
　
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
】

　　
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、

最
初
に
高
齢
者
を
取
り
巻
く
環
境

の
中
で
、
福
祉
に
つ
い
て
老
人
福

祉
法
を
含
め
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
続
い
て
介
護
等
で
発
生
す
る
高

齢
者
へ
の
虐
待
に
つ
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
例
に
つ
い
て
資
料
を
基

に
ご
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 　

３
番
目
に
人
権
問
題
全
般
に
つ

い
て
お
話
し
さ
れ
、会
場
内
で「
幸

せ
を
感
じ
る
時
間
」
の
実
技
研
修

な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

「
誰
も
が
年
齢
を
重
ね
れ
ば
、
心

身
に
衰
え
が
生
じ
ま
す
。
高
齢
者

に
対
し
尊
厳
の
蔑
視
は
大
変
憂
慮

す
べ
き
問
題
で
す
。
そ
の
よ
う
な

事
の
無
い
社
会
づ
く
り
が
重
要
で

す
。
」
と
ご
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
活
用
し
、

最
初
に
陽
だ
ま
り
の
家
の
概
要
に

つ
い
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
陽
だ
ま
り
の
家
は
町
内
２
か
所

に
分
散
設
置
さ
れ
た
障
害
者
福
祉

施
設
で
、
障
が
い
の
あ
る
方
の
通

所
施
設
と
し
て
、
陽
だ
ま
り
の
家

・
海
瀬
多
機
能
型
事
業
所
に
は
生

活
介
護
や
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
の

方
を
対
象
に
、
宮
前
地
区
に
あ
る

陽
だ
ま
り
の
家
・
畑
事
業
所
で
は
、

６
歳
か
ら
18
歳
ま
で
の
方
が
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
地

域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
る
事
な
ど
を
ご
説
明

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
海
瀬
事
業
所
で
は
、
軽
作
業
な

ど
の
就
労
訓
練
を
行
い
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
働
き
な
が
ら
ス
キ
ル
を

身
に
付
け
、
収
入
を
得
る
事
が
で

き
、
一
般
の
事
業
所
へ
移
行
さ
れ

る
方
の
お
話
し
や
、
年
間
を
通
し

て
両
施
設
で
は
諸
行
事
等
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
利
用
者

同
士
の
交
流
を
深
め
て
い
る
様
子



　令和４年11月20日（日）、第18回目とな
るリレーコンサートを開催しました。２歳から
79歳まで、47組の参加者が、日頃より鍛練さ
れた成果をトータル４時間超えで熱演されまし
た。コンサートの様子を一部写真でご紹介しま
す。

第18回 さくほスタインベルクピアノ

大トリを飾られた平沢匡朗先生

令和５年１月26日（21）  第106号



　
佐
久
穂
町
で
は
現
在
、
40
件
の
町
指
定

文
化
財
を
登
録
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
40
件
は
合
併
前
の
旧
佐
久
町
・
旧
八

千
穂
村
の
指
定
文
化
財
を
継
承
し
た
も
の

で
あ
り
、
佐
久
穂
町
と
し
て
の
文
化
財
の

指
定
基
準
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ

で
は
今
後
、
新
し
く
文
化
財
を
指
定
す
る

時
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
教
育
委
員
会
は
令
和
３

年
10
月
19
日
に
、
町
の
文
化
財
に
つ
い
て

知
見
を
有
す
る
「
佐
久
穂
町
文
化
財
保
護

審
議
会
」
に
、
文
化
財
指
定
基
準
に
つ
い

て
諮
問
し
て
い
ま
し
た
。

　
文
化
財
保
護
審
議
会
で
は
１
年
間
を
か

け
て
、
佐
久
穂
町
に
適
し
た
文
化
財
指
定

基
準
を
作
成
し
、
令
和
４
年
11
月
24
日
付

で
教
育
委
員
会
へ
答
申
し
ま
し
た
。
教
育

委
員
会
で
は
、
答
申
さ
れ
た
基
準
を
基
に

文
化
財
指
定
基
準
を
策
定
し
、
文
化
財
保

護
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
同
日
付
で
文
化
財
保
護
審
議
会

に
、
町
指
定
文
化
財
「
北
沢
の
大
石
棒
」

の
保
存
に
つ
い
て
の
諮
問
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
石
棒
は
、
縄
文
時
代
中
期

（
約
５
０
０
０
年
前
）
に
製
作
さ
れ
た
と

推
測
さ
れ
る
大
型
石
棒
で
す
。
全
長
２
２

３
セ
ン
チ
、
最
大
径
25
セ
ン
チ
と
い
う
サ

館 報 さ く ほ令和５年１月26日 第106号（22）

審議会から教育長へ指定基準が手渡されました。

北沢の大石棒（『佐久穂町の文化財』より）石棒のレプリカと文化財保護審議委員

イ
ズ
は
、
日
本
最
大
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
北
沢
の
大
石
棒
は
、
大
正
８
年
に
北
沢

川
の
中
か
ら
発
見
さ
れ
、
現
在
の
場
所
に

立
て
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
立
て
ら
れ

て
か
ら
１
０
０
年
以
上
が
経
過
し
、
風
雪

に
曝
さ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
表
面
の
剥

落
や
ひ
び
割
れ
が
目
立
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
教
育
委
員
会
か
ら
諮
問
を
受
け
た
審
議

会
で
は
、
保
存
方
法
に
つ
い
て
検
討
す
る

に
あ
た
り
、
石
棒
が
ど
の
程
度
劣
化
・
損

傷
し
て
し
ま
っ
た
の
か
を
調
査
す
る
こ
と

か
ら
始
め
ま
し
た
。
過
去
の
石
棒
の
姿
を

残
す
資
料
と
し
て
、
新
潟
県
立
歴
史
博
物

館
の
レ
プ
リ
カ
が
あ
り
ま
す
。
実
物
の
石

棒
と
レ
プ
リ
カ
に
ど
の
程
度
の
差
が
あ
る

の
か
を
確
認
す
る
た
め
、
令
和
４
年
12
月

14
日
に
教
育
長
を
含
め
て
視
察
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

　
な
お
、
現
在
大
石
棒
は
、
佐
久
考
古
学

会
の
協
力
に
よ
っ
て
屋
内
へ
収
納
・
保
存

し
、
基
礎
を
固
定
し
て
い
た
コ
ン
ク
リ
ー

ト
を
除
去
す
る
作
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

石
棒
が
現
地
へ
戻
る
の
は
令
和
５
年
３
月

末
の
予
定
で
す
。

佐
久
穂
町
文
化
財
保
護
審
議
会
定
例
会
で
、
文
化
財
指
定

基
準
の
答
申
と
、
北
沢
の
大
石
棒
の
保
存
に
つ
い
て
の
諮

問
が
な
さ
れ
ま
し
た
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同
好
会
の作

品

や

の

短
歌
俳
句

初
雪
や
窓
曇
ら
し
て
鯉
を
煮
る
　
　
　
　
　
　
　
　
青
　
　
　
葉

父
の
杵
合
は
す
母
の
手
息
白
く
　
　
　
　
　
　
　
　
麻
村
　
水
茅

風
凌
ぎ
浮
洲
ポ
ツ
ン
と
小
白
鳥
　
　
　
　
　
　
　
　
三
石
　
雄
心

冬
紅
葉
濡
れ
そ
ぼ
ち
つ
ゝ
募
り
ゆ
く
　
　
　
　
　
　
轟
　
　
　
馨

曇
天
の
見
上
げ
る
先
の
冬
桜
　
　
　
　
　
　
　
　
　
桜
　
　
　
峰

木
戸
口
に
ひ
つ
そ
り
と
咲
く
返
り
花
　
　
　
　
　
　
大
竹
ミ
チ
子

凍
て
る
月
過
ぎ
し
飛
行
機
夢
運
ぶ
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
京
子

桃
色
の
え
り
ま
き
も
ら
う
イ
ブ
だ
も
の
　
　
　
　
　
黒
澤
　
泰
子

時
差
の
カ
タ
ー
ル
寒
夜
の
大
歓
声
　
　
　
　
　
　
　
井
川
こ
づ
ち

虎
落
笛
牛
舎
に
流
る
曲
に
和
し
　
　
　
　
　
　
　
　
芳
　
　
　
子

燻
れ
る
枯
菊
の
香
の
濃
か
り
け
り
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
ほ
ほ

銀
河
俳
句
会

奥村
土牛
記念美術館

≪「 浅間山 」　昭和23（1948）年≫

[展示期間]　2023年４月上旬まで
[開館時間]　午前９時30分～午後５時00分　
[休 館 日]　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は開館し翌日が休館）

～奥村土牛記念美術館華展第20弾～
第４回 佐久穂町華道展を令和５年２月17日（金）～19日（日）開催予定

『大正ロマン香る建物.生け花とのコラボレーションをお楽しみください !』

第98回作品展示



（土）
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第10回ほっとジャズコンサート

佐久穂町生涯学習館「花の郷・茂来館」
問合せ：佐久穂町公民館（☎：0267-86-2041）

令和５年３月11日（土）
開演14時00分（13時30分開場）

福本純也
チョコ・ラ・テ・ピアノトリオ

佐久穂町公民館主催
令和４年度 芸能鑑賞会
落語会

令和５年
２月26日（日）

開演：午後２時（開場：午後１時30分）
会場：佐久穂町生涯学習館「花の郷･茂来館」
　　　メリアホール（要事前予約）

チケット（全席自由・税込）
前売券：500円
（高校生以下無料）

ご予約･お問い合わせ
佐久穂町公民館

TEL 0267-86-2041（月曜休館）

桂 

花
團
治 コント

山口君と竹田君



公民館窓口からお申し込み
ください。
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お問合せ：佐久穂町公民館（茂来館）電話0267-86-2041

開催日　令和５年１月31日、２月２日、７日、
　　　　9日、14日、16日、21日、23日
　　　　（計８回）
時　間　19時～21時
会　場　茂来館　２階　視聴覚室
参加費　1,000円

開催日　令和５年２月19日（日）
時　間　10：00～16：00
会　場　茂来館メリアホール

今年はコロナに負けず開催予定です！
様々なグループの歌唱、演奏を会場で
ぜひお楽しみください♪

イベント情報

日常生活で役立つインターネットを学ぼう！
（メールの受送信、ブログ、映画や音楽、
　ネットショッピング、SNS　など）

パソコン教室Dコース
参加者募集

（講師：佐久穂町パソコン同好会）

運動が苦手な人でも気軽に楽しく
参加できます♪

いきいき茂来クラブ
第４回

笑いヨガで笑顔を取り戻そう！

開催日時　令和５年２月４日（土）
　　　　　10：00～12：00
会　　場　茂来館　メリアホール
募集期間　12月23日（金）
　　　　　　　　　～１月31日（火）
申 込 先　佐久穂町公民館

町内の方であればどなたでも
ご参加いただけます。

寄せ鍋
コンサート

もらいデーマルシェ
同時開催予定

参加者募集

長野県埋蔵文化財センター発行

　長野県内で発掘された特色ある縄文時代の遺物
がカードになりました。今回は県内22市町村の遺
物が対象です。佐久穂町では「封地遺跡」から出
土した土偶がカードになっています。
　茂来館に展示している本物の土偶を見学した方
に、カードをお渡しします。
　県内５か所以上を回り、カードを集めた方には、
「まいぶん博士の学位書」「カードフォルダ」（ど
ちらも数量限定）を進呈します！
　詳しくは長野県埋蔵文化財センターホームペー
ジをご覧ください。

第２弾

縄文カード好評配布中！



「絵手紙同好会」を開講して二十余年。“仲間”の作品は数々の絵手紙コンテストで入賞--

きうち　しげこ

木内林子さん

●
取
材
・
文
／
中
村 

仁
（
ラ
イ
タ
ー
、
八
千
穂
高
原
在
住
）

第70回

1939年旧佐久町東町に七人姉弟の六女と
して生まれる。TVで見た絵手紙に触発さ
れて絵手紙を始め、2000年に旧佐久町公
民館で「絵手紙同好会」を開講し、現在
も月１回茂来館で教室を開いている。油
絵歴も長く、作品４点が千曲病院内に展
示されている。４番目の姉（故人）が始
めた美容院を５番目の姉（故人）と２人
で切り盛りし、80歳まで現役を続けた。
「コーラス・フィオレンテ」に夫ととも
に参加。家族は夫と２人。高野町在住。

「
ベ
ッ
ド
の
そ
ば
の
イ
ー
ゼ
ル
に
絵
を
立
て
て
、
気
が

つ
く
と
夜
中
で
も
手
を
入
れ
る
の
。
絵
っ
て
ど
こ
ま
で

手
を
入
れ
て
い
い
の
か
、
ど
こ
ま
で
描
け
ば
完
成
な
の

か
わ
か
ら
な
い
の
よ
ね
（
笑
）
」

林

「絵手紙で大切なことは、送る相手をまず思い浮かべること」と林子さん。
絵に添える文章はすべて即興。「こういうのを考えるのが私好きなの」

　
　
　
　

子
さ
ん
の
絵
手
紙
に
は
見

　
　
　
　

る
人
を
「
ク
ス
ッ
」
と
さ

　
　
　
　

せ
る
ユ
ー
モ
ア
と
ウ
イ
ッ

ト
が
あ
る
。
「
フ
キ
の
穴
の
ぞ
い
た

ら
何
見
え
た
？
」「
大
好
き
な
花
だ
け

ど
、
名
前
は
ド
ク
ダ
ミ
」「
ぴ
ん
ぴ
ん

こ
ろ
り
も
い
い
け
れ
ど
、
ま
だ
ま
だ

や
り
た
い
こ
と
が
あ
る
」̶

̶

。

　

林
子
さ
ん
自
身
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

も
絵
手
紙
そ
の
も
の
。「
ど
こ
か
ら
お

嫁
に
来
た
ん
で
す
か
？
」
の
問
い
に
、

「
私
は
、
天
の
川
を
越
え
て…

…

」

「
ン
?!…

…

」
。
聞
け
ば
、
「
天
の

川
は
千
曲
川
の
こ
と
。
牽
牛
と
織
姫

の
恋
物
語
を
掛
け
て
い
る
の
」
と
、

い
た
ず
ら
っ
ぽ
く
笑
う
。

「
絵
手
紙
の
魅
力
は
、
時
間
が
か
か

ら
な
い
こ
と
。
自
分
も
楽
し
め
て
、

人
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

公
民
館
で
「
絵
手
紙
同
好
会
」
を

始
め
て
二
十
余
年
。

「
い
ま
が
も
っ
と
も
（
教
室
が
）
充

実
し
て
い
る
と
き
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
」

　
　
　
　
　
　

†

　

若
い
頃
か
ら
油
絵
を
描
い
て
き
た

と
い
う
林
子
さ
ん
。
あ
る
と
き
、
タ

レ
ン
ト
の
片
岡
鶴
太
郎
氏
が
描
く
絵

手
紙
を
Ｔ
Ｖ
で
見
て
、
美
容
院
を
一

緒
に
切
り
盛
り
す
る
姉
と
と
も
に
始

め
た
。

「
店
が
暇
な
と
き
は
、
（
店
の
）
奥

で
一
生
懸
命
描
い
て
い
ま
し
た
」

　

そ
れ
ら
の
作
品
が
巡
り
め
ぐ
っ
て

公
民
館
ス
タ
ッ
フ
の
目
に
留
ま
っ
た
。

「
講
座
を
開
き
ま
せ
ん
か
？
」
の
依

頼
が
き
て
、
二
〇
〇
〇
年
教
室
が
ス

タ
ー
ト
。
○
二
年
、
茂
来
館
が
で
き

る
と
、
「
人
に
教
え
る
以
上
は
基
礎

か
ら
学
ば
な
く
て
は
」
と
、
通
信
教

育
で
絵
手
紙
を
習
い
は
じ
め
た
。

　

通
信
教
育
で
は
い
き
な
り
分
厚
い

「
書
」
の
教
科
書
が
送
ら
れ
て
き
て

ひ
る
ん
だ
。
「
で
も
、
絵
手
紙
の
字

は
遊
び
の
字
だ
か
ら
、
そ
ん
な
に
キ

チ
ッ
と
書
か
な
く
て
も
、
私
な
り
の

字
で
い
い
な
と
思
っ
て
」
と
自
分
流

に
解
釈
。
こ
の
あ
た
り
の
柔
軟
さ
も

林
子
さ
ん
ら
し
い
。
「
筆
は
こ
う
や

っ
て
持
た
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
と
か
、

そ
う
い
う
こ
と
は
私
、
あ
ま
り
好
き

じ
ゃ
な
く
て
ね
。
自
由
に
楽
し
め
ば

い
い
な
っ
て
思
っ
て
る
か
ら
」

　

得
意
の
絵
の
課
程
に
進
む
と
、
林

子
さ
ん
好
み
の
、
遊
び
の
あ
る
絵
手

紙
を
描
く
先
生
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
が
ぜ
ん
張
り
切
っ
た
。

　

二
年
後
終
了
。
仕
事
を
し
な
が
ら

の
通
信
教
育
は
大
変
だ
っ
た
が
、
こ

こ
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
教
室
を
続
け

る
上
で
の
大
き
な
自
信
に
な
っ
た
。

　

佐
久
穂
町
商
工
会
が
限
定
発
売
し

た
焼
酎
『
茂
来
山
』
の
ラ
ベ
ル
を
描

い
た
の
は
○
六
年
。「
茂
来
山
」
の
筆

字
と
と
も
に
お
に
ぎ
り
の
よ
う
な
茂

来
山
の
姿
と
町
の
花
カ
タ
ク
リ
（
現

在
は
く
り
ん
そ
う
）
が
あ
し
ら
わ
れ

て
い
る
。

　
　
　
　
　
　

†

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
無
造
作
に
七
つ

転
が
っ
た
絵̶

̶

。そ
こ
に
は「
八

十
五
歳
の
姉
を
頭
に
七
人
姉
弟
。

元
気
が
と
り
え
の
私
た
ち
。
ゴ
ロ

ゴ
ロ
生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

の
一
文
。
林
子
さ
ん
の
絵
手
紙
に

見
ら
れ
る
の
は
、
人
生
に
対
し
て

明
る
く
前
向
き
な
こ
と
。
そ
し
て

溢
れ
る
〝
人
間
讃
歌
〞
だ
。

「
自
分
も
明
る
く
な
い
と
、
人
も

（
明
る
く
で
き
ま
せ
ん
か
ら
）
ね
。

そ
れ
に
私
は
あ
ん
ま
り
真
面
目
な

も
の
は
キ
ラ
イ
な
の
（
笑
）
」

　

月
一
度
の
教
室
も
、
林
子
さ
ん

に
よ
る
指
導
と
い
う
も
の
は
な
い
。

「
私
が
描
い
て
き
た
も
の
を
み
な

さ
ん
に
見
せ
て
、
み
な
さ
ん
は
家
で

描
い
て
き
た
続
き
を
描
い
た
り
、
雑

談
み
た
い
な
感
じ
で
や
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
長
続
き
し
て
い
る
の
か
も
。

と
い
う
よ
り
、
み
な
さ
ん
に
引
き
づ

ら
れ
て
こ
こ
ま
で
来
た
と
い
う
感
じ

で
す
ね
」

　

そ
の
〝
仲
間
た
ち
〞
の
作
品
は
数

々
の
絵
手
紙
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
を

重
ね
て
き
た
。
仲
間
の
誕
生
日
に
は

み
ん
な
で
絵
手
紙
を
描
い
て
贈
る
の

が
な
ら
わ
し
だ
。

「
み
な
さ
ん
自
分
の
気
持
ち
を
率
直

に
表
現
し
て
、
思
う
よ
う
な
絵
が
描

け
て
い
る
し
、
今
（
教
室
は
）
最
高

じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

今
、
林
子
さ
ん
が
ひ
そ
か
に
力

を
注
い
で
い
る
の
が
パ
ス
テ
ル
画
。

「
ベ
ッ
ド
の
そ
ば
の
イ
ー
ゼ
ル
に
絵

を
立
て
て
、
気
が
つ
く
と
夜
中
で
も

手
を
入
れ
る
の
。
絵
っ
て
ど
こ
ま
で

手
を
入
れ
て
い
い
の
か
、
ど
こ
ま
で

描
け
ば
完
成
な
の
か
わ
か
ら
な
い
の

よ
ね
（
笑
）
」
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