
プレミアム
付き

プレミアム
付き

見　 本見　 本 見　 本見　 本

感染症予防へのご理解とご協力をお願いします。11月5日㈯発売開始!!
11月5日■～12月28日■ 9:00-17:00土 水 販売時間販売期間

販売場所（1ヵ所）／佐久穂町役場

販売場所（2ヵ所）／佐久穂町役場1F ・ 八千穂福祉センター
★期間中の土日祝を除く役場開庁日

通常
販売

土日
販売

令和4年

11月5日■ 9:00-17:00土 11月6日■日 販売時間販売日 令和4年 及び

5,000円で7,500円のお買物!5,000円で7,500円のお買物!とってもお得!!

マイナンバーカード取得者及び生活支援分事業対象者に１冊（7,500円分）を
無償で支給します。

特集①町長コラム
特集②令和３年度一般会計決算報告
特集③令和元年東日本台風災害の復旧状況
特集④かわまちづくり計画伝達式を行いました
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９
月
28
日
の
報
道
で
、
八
十
二
銀
行
と
長
野
銀
行
が
経
営
統
合

に
つ
い
て
基
本
合
意
に
達
し
た
こ
と
を
知
り
驚
き
ま
し
た
。
来
年

の
６
月
を
目
途
に
長
野
銀
行
が
八
十
二
銀
行
の
子
会
社
と
な
り
、

そ
の
２
年
後
に
合
併
す
る
こ
と
を
目
指
す
。
そ
れ
は
、
超
低
金
利

の
長
期
化
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
経
営
環
境
が
厳
し

さ
を
増
す
中
で
の
、
生
き
残
り
を
図
る
た
め
の
選
択
と
の
こ
と
で

し
た
。

　
去
る
10
月
４
日
、
佐
久
市
鍛
冶
屋
に
あ
る
「
し
尿
汚
泥
処
理
施

設
」
を
有
す
る
佐
久
平
環
境
衛
生
組
合
（
以
下
「
佐
久
平
環
」）と
、

当
町
宿
岩
に
あ
る
公
共
下
水
道
施
設
を
有
す
る
南
佐
久
環
境
衛
生

組
合
（
以
下
「
南
環
」
）
を
統
合
す
る
た
め
、
佐
久
市
・
南
佐
久

郡
関
係
７
市
町
村
に
よ
る
「
し
尿
等
共
同
処
理
協
定
」
の
調
印
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
組
合
の
名
称
は
「
佐
久
環
境
衛
生
組
合
」

と
な
り
、
組
合
長
は
佐
久
市
長
、
副
組
合
長
は
私
も
含
め
、
そ
れ

以
外
の
理
事
者
全
員
と
な
り
ま
す
。
発
足
は
来
年
４
月
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
長
野
県
で
は
一
部
事
務
組
合
同
士
の
合
併
は
ま
れ
な

状
況
で
す
。
し
か
し
施
設
の
老
朽
化
に
よ
る
維
持
管
理
コ
ス
ト
の

増
大
、
あ
る
い
は
少
子
高
齢
化
に
よ
る
処
理
人
口
の
急
激
な
減
少

に
苦
し
む
当
地
に
お
い
て
は
統
合
に
よ
っ
て
合
理
化
を
図
る
こ
と

が
重
要
だ
と
判
断
し
ま
し
た
。
こ
の
統
合
に
よ
っ
て
、
南
環
敷
地

内
に
し
尿
汚
泥
受
入
施
設
を
増
設
し
公
共
下
水
道
施
設
で
処
理
す

る
こ
と
と
し
、
佐
久
平
環
の
敷
地
は
別
途
利
用
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
こ
れ
に
よ
っ
て
し
尿
側
か
ら
み
る
と
処
理
費
が
大
幅

に
減
少
し
、
下
水
側
で
は
新
た
な
処
理
人
口
と
使
用
料
収
入
が
確

保
さ
れ
ま
す
。

　
地
方
に
お
い
て
も
情
報
化
の
波
は
急
激
で
あ
り
、
少
子
高
齢
化

は
誰
も
が
認
識
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
高
速
道
路

な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
で
言
わ
れ
る
良
い
効
果
に
「
ヒ
ト
、
モ
ノ
、

カ
ネ
」
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
が
、
少
子
高
齢
化
の
中
で
様

々
な
事
業
に
お
い
て
逆
の
意
味
で
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
は

働
く
人
の
減
少
（
技
術
力
不
足
）、

モ
ノ
は
施
設
等
の
老
朽
化
（
維
持

管
理
費
増
大
）
、
カ
ネ
は
使
用
料

等
収
入
の
減
少
（
経
費
回
収
率
低

下
）
と
い
っ
た
形
で
現
れ
ま
す
。事

業
の
広
域
化
、
共
同
化
、
省
エ
ネ

技
術
等
コ
ス
ト
縮
減
、
デ
ジ
タ
ル

技
術
の
導
入
は
今
後
一
層
必
要
性

が
増
し
て
く
る
で
し
ょ
う
。
民
間

と
同
じ
く
地
方
公
共
団
体
も
、
急

激
に
変
化
す
る
社
会
に
柔
軟
に
対

応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
今
回
の
統
合
を
始
め
、
町
に

と
っ
て
の
最
適
解
を
こ
れ
か
ら
も

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

１　

市
町
村
等
が
行
う
仕
事
の
一
部
を
複
数
の
市
町
村
が
共
同
で
行
う

　
こ
と
を
目
的
で
設
立
す
る
団
体

町長コラム オール佐久穂のまちづくり

佐
久
環
境
衛
生
組
合
の
誕
生
（
南
佐
久
環
境
衛
生
組
合
と
佐
久
平
環
境
衛
生
組
合
の
統
合
）

１

２
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●令和３年度佐久穂町の各会計歳入歳出決算が９月定例議会で承認されました。
　一般会計については、歳入歳出を差し引いた額のうち事業未完了のため翌年度へ繰り越す財源が
３億1,840万円、歳入歳出を差し引いた実質収支は８億3,914万円となりました。そのうち１億円を財
政調整基金へ、３億3,000万円を減債基金へ積立て、残りの４億914万円を令和４年度の一般財源と
して繰り越しました。

令和３年度 一般会計決算報告

町税
町債

繰入金

地方譲与税等

国・県支出金

自主財源
その他

依存財源
71%

自主財源
29% 繰越金

地方交付税

負担金・使用料等

人件費

扶助費積立金

繰出金・貸付金等

災害復旧事業債 公債費
その他経費
67%

義務的経費
33%

補助費等

物件費

普通建設
事業費

維持補修費

説明

町民税、
固定資産税など

保育料、
町営住宅使用料など

町基金の取崩し収入

前年度からの繰越金

財産収入など

国から交付され自由
に使える収入

国が国税として集め
地方へ譲与するもの

国・県から使い道が
決められている収入

銀行等からの
借り入れ

決算額

10億5,072万円

１億3,911万円

６億6,675万円

５億9,120万円

５億7,322万円

43億4,916万円

４億6,034万円

22億3,106万円

５億549万円

科目名

町税

負担金・
使用料等

繰入金

繰越金

自主財源その他

地方交付税

地方譲与税等

国・県支出金

町債

説明

職員給与など

福祉医療費、
児童手当など

銀行等への返済

各種団体への補助金
など

臨時職員賃金、
委託料など

維持修繕費など

道路や建物の
建設など

災害復旧の費用

基金への積立て

特別会計などへ
支出する経費

決算額

13億2,964万円

７億2,413万円

10億7,624万円

13億2,709万円

11億6,241万円

9,581万円

５億9,783万円

12億521万円

５億3,438万円

13億5,676万円

性質名

人件費

扶助費

公債費

補助費等

物件費

維持補修費

普通建設
事業費

災害復旧事業

積立金

繰出金・
貸付金等

●町ホームページにも決算の情報を掲載しています。

問合せ：総合政策課　財政係　☎0267-86-2553

歳入総額

105億6,705万円
歳出総額

94億950万円
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３
年
前
の
令
和
元
年
東
日
本
台
風
は
、
佐
久
穂
町
に
お
い
て
も
千

曲
川
の
川
東
の
地
域
を
中
心
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
の
台
風
で
は
、
千
曲
川
、
抜
井
川
、
余
地
川
等
で
の
越
水
や
氾

濫
、
大
日
向
地
区
の
複
数
の
渓
流
で
発
生
し
た
土
砂
崩
落
等
、
過
去

に
な
い
大
き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

災
害
復
旧
事
業
に
は
、
多
額
の
費
用
と
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
国

及
び
長
野
県
に
、
被
災
直
後
か
ら
支
援
を
い
た
だ
き
、
災
害
復
旧
事

業
が
順
調
に
進
捗
し
て
い
ま
す
。

　

国
及
び
長
野
県
の
支
援
に
つ
い
て
、
住
民
の
皆
様
へ
お
伝
え
す
る

と
共
に
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
千
曲
川
は
、
上
田
市
大
屋
橋
を
境
に
下
流
は
国
が
管
理
、
上
流
は

長
野
県
が
管
理
し
て
い
ま
す
。
佐
久
穂
町
は
長
野
県
の
管
理
区
域
内

と
な
り
ま
す
。

　
高
野
町
地
区
に
お
け
る
千
曲
川
の
被
災
は
大
規
模
だ
っ
た
た
め
、

国
が
管
理
者
で
あ
る
県
に
代
わ
り
災
害
復
旧
事
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
国
が
直
接
災
害
復
旧
事
業
を
行
う
こ
と
で
、
早
期
に
完
了
と
な
り

安
心
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
の
復
旧
状
況

〜
国
及
び
長
野
県
に
よ
る
災
害
復
旧
事
業
が
進
捗
し
て
い
ま
す
〜

　
千
曲
川
（
高
野
町
）
に
お
け
る

　
国
の
権
限
代
行
に
よ
る
災
害
復
旧
事
業

千曲川権限代行区間災害復旧工事　千曲川　高野町
施行：国土交通省　千曲川河川事務所

被災直後

復旧後

●
問
合
せ　

建
設
課 

建
設
係　

☎
０
２
６
７‐

８
６‐

２
５
４
２

４
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抜
井
川
・
余
地
川
等
も
大
き
な
被
害
を
受
け
、
護
岸
復
旧
や
河
床
整
備
等

の
災
害
復
旧
事
業
を
長
野
県
（
長
野
県
河
川
課
・
佐
久
建
設
事
務
所
）
が
行

っ
て
い
ま
す
。
多
く
の
箇
所
は
完
了
し
て
い
ま
す
。

　
河
川
の
災
害
復
旧
事
業

河川等災害管（河川）事業
（一）抜井川　海瀬

施行：長野県佐久建設事務所

被災直後

復旧後

河川等災害関連（河川）事業
余地川　余地

施行：長野県佐久建設事務所

被災直後

復旧後

　
大
日
向
の
漆
入
沢
、
高
山
、
小
久
保
等
の
渓
流
で
は
大
規
模
な
土
砂
崩
落
が
あ
り
家
屋
へ
の

被
害
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の
箇
所
に
は
、
砂
防
堰
堤
等
の
整
備
を
長
野
県
（
長
野
県
砂
防

課
・
佐
久
建
設
事
務
所
）
が
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
４
基
が
整
備
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
３
基
の
整

備
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

え
ん
て
い

　
大
日
向
地
区
の
で
砂
防
事
業

災害関連緊急砂防事業　漆入沢
施行：長野県佐久建設事務所

被災直後

整備後

抜井川 向原

砂防 小久保

砂防 高山
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　町では、（仮称）道の駅「八千穂高原IC」の整備と連携した大石川・千曲川一帯のかわまちづ
くり計画を策定し、この度、国土交通省が所管する「かわまちづくり」支援制度に基づく計画と
して登録されました。９月９日（金）、登録証の伝達式が佐久穂町役場で執り行われました。

　地域活性化のために景観、歴史、文化及び観光基盤などの地域が持つ
「資源」や地域の創意に富んだ「知恵」を活かし、市町村、民間事業者
及び地元住民と河川管理者の連携の下、「河川空間」と「まち空間」が
融合した良好な空間形成を目指す取組みです。
　国が、この取組みを支援する仕組みが「かわまちづくり支援制度」で、
当町の計画が支援対象として登録されました。登録を受けることでソフ
ト整備（規制緩和による賑わいづくり等）やハード整備（水辺整備等）
の支援を河川管理者より受けることができ、「かわまちづくり」を円滑
に推進することができます。

長 野 県：親水護岸・階段等
佐久穂町：階段、遊歩道、案内看板等

「八千穂地区かわまちづくり計画」
登録証伝達式が行われました。

「かわまちづくり」
とは

ハード施策の内容
（予定）

長 野 県：都市・地域再生等利用区域の指
　　　　　定等
佐久穂町：町内関係者との連携による水辺
　　　　　体験交流機会の構築
　　　　　（つり体験・水辺学習他）等

町内の地域資源の更なる利活用を目指す１つのき
っかけとして管理者である長野県の許可のもと、
体験イベントを実施しました。今後も地元のアウ
トドア資源に親しむ機会をつくっていきます。

ソフト施策の内容
（予定）

左から石井議長、国交省北陸地方整備局安達河川部長、
佐々木町長、小林かわまちづくり協議会委員長（商工会長）

今後、地元区の皆様や関係する皆様、
有識者等と検討の場や組織をつくり、
具体的な計画を検討していきます。

町ホームページ
QRコード
かわまちづくりのページ

余地ダムの湖面を特別に社会実験として活用！
（９月19日、25日の２日間、ラフティングボートとSUPの体験会を行いました）
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　佐久穂町・小海町の地域食材を使用した「ふるさと給食」が９月に行われました。各校の栄養教諭・
管理栄養士がメニューを検討し、地元の自慢の食材を使用した献立を６校で楽しみました。
　教室、食堂内では生産者の方達からのビデオメッセージが放映され、地域食材についても学びまし
た。
　実施日：小海小学校（６日）、小海中学校、佐久穂小・中学校（21日）、大日向小・中学校（22日）

材料
　信州サーモンの角切り
★凍り豆腐サイコロ
★くらかけ豆
　片栗粉
　揚げ油
＊長ネギ（みじん切り）
＊濃口しょうゆ
＊本みりん
＊三温糖
＊穀物酢
＊一味唐辛子

４人分分量 作り方
80-120ｇ
20ｇ
40ｇ
40ｇ

8ｇ
10ｇ
7.2ｇ
7.2ｇ
7.2ｇ
0.04ｇ

①くらかけ豆
　は前日から水
　に浸しておく
　凍り豆腐は、戻してから水分
　を絞る。
　★印に片栗粉をつけて揚げる。
②＊印を合わせ加熱してたれを
　作る。
③揚げた食材にたれをからめて
　できあがり。

・ごはん
・信州サーモンとくらかけ豆の甘辛揚げ
・はくれい茸のいくさ和え
・さくほーめんと佐久穂食材の豚汁
・プルーン　・牛乳

学校給食
レシピ

〈献立〉

大日向食堂 小海中学校

佐久穂小・中学校

広報

信州サーモンとくらかけ豆の甘辛揚げ
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しあわせ朝ごはんの効果

朝、太陽光を浴びましょう！
　朝は光を浴びて、夜は光を避けること
で体内時計が整います。
　夜にしっかり寝て、朝はいつもと同じ
時間に起きると自然と朝に食欲がわいて
きます。

夕食がどうしても遅くなる場合は分割食を！
　夕食が遅い時間になると朝におなかが
すきにくくなります。　　
　また、太りやすい体にもなるので遅く
なる場合は夕方と夜の分割食をおすすめ
します。

まずは簡単な食事から！
　朝ごはん食べる習慣がない方は、まず
は水やお茶、温かいスープを飲むだけで
も胃が働く準備ができます。
　その次は、STEP①から試してみてく
ださい。

□体のあらゆるスイッチをONにします。
□代謝を上げ、太りにくい体を作ります。

朝、食べる気にならない

痩せたいから
朝ごはん食べたくない

食べなきゃとは
思うがめんどくさい

今月のテーマ

朝ごはんちゃんと食べていますか？

朝に食欲がないという方におすすめポイント！

ポイント①

ポイント②

ポイント③

管理栄養士の役に立つ食事情報

朝の光は◎ 夜の光は×

夕方は主食！

ヨーグルト・果物

夜は主菜・副菜！

STEP①

おにぎり・味噌汁
STEP②

主食・主菜・副菜
STEP③
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（仮称）道の駅「八千穂高原IC」
整備事業等に関する説明会を実施しました。

日時
８月31日（水）午後７時～
９月３日（土）午後７時～
９月４日（日）午後２時～
９月６日（火）午後７時～

会場
千ヶ日向公民館
茂来館
八千穂福祉センター
商工会八千穂支所

出席者数

合計122名

（仮称）道の駅『八千穂高原IC』整備事業等に関する説明会を実施
しましたので、その際にいただいたご意見等とあわせて報告します。

問合せ先：道の駅建設推進プロジェクトチーム内 政策推進係　
電話：0267-86-2525 メール：michinoeki@town.sakuho.nagano.jp

佐久穂町∣
（仮称）道の駅「八千穂高原IC」

整備事業最新情報
www.town.sakuho.nagano.jp

説明会でのご意見・ご質問

・面積については大手スーパー、有識者のアドバイス
　等も参考にして想定しており、今後選定する運営者
　からの提案も期待をしています。
・南佐久という区域の中で募集していく想定です。県
　外産品についても運営者と検討していきます。
・既存の直売所も町が立ち上げたものでもあり、競合
　にはなってしまいますが、販路拡大ともとらえてい
　ただきたいと考えております。

・千ヶ日向グランドにヘリポート機能がある為、道の
　駅では駐車場の確保を優先に考えております。
・ハザードマップ上では駐車場の一部がイエローゾー
　ンになっていますがそれ以外の箇所はかかっており
　ません。過去、予定地のエリアで浸水等の被害は確
　認されておらず、「かわまちづくり」でも信州大学
　の先生のご意見をききながら検討を重ねて参りまし
　た。

EV車の需要は今後も増えると予想されます。EV車の
充電スペースは今後も増やせるので臨機応変に対応し
ていきたいと考えます。キャンピングカーの場所は有
料施設にし、車中泊の常態化抑制も見込んでおります。

関係機関と情報共有しながら千ヶ日向水源への影響が
少ない方法をとっていきたいと考えます。排水も近隣
の農地等に入らないように設計し、夜間照明について
も長野県と調整しながら配慮して参ります。ペットの
糞尿関係については事業者と協力しながら注意喚起を
行い、音の問題については防音壁やＲＶパークを作る
などして対策をとって参ります。

アウトドア活動拠点施設と直売所を入れることは決ま
っておりますが、それ以外については、施設運営者が
決まってからの決定事項となります。

２年後（R６年中）の完成を目標としています。住民
の皆様の理解を得られるよう進めて参ります。ご質問
やご意見にも対応して参りますので、担当までお寄せ
ください。

直売所につ
いて

災害対応等
について

EV車等へ
の対応につ
いて

周辺環境へ
の対策につ
いて

出店事業者
（テナント）
について

今後につい
て

・面積がまちの駅の２倍という事だが採算は合
　うのか？平日でも利益が確保できるという見
　積という事で良いか。
・出荷者は運営者の意向により出荷者の範囲（小
　海町とか南相木村とか）が決まるのか？冬場
　の品ぞろえの充実のために県外産品も考えら
　れるのか。
・既存の直売所との関係はどうなるのか？

・以前ヘリポートの計画があったと思うがどう
　なったか。
・伊勢湾台風のような自然災害についてはどの
　ような検討をしてきたのか？
　

EV車やキャンピングカー等の台数は適正か？

農業用水に排水を流してほしくない。また土の
問題、ごみの投棄、ペットの糞尿、さらに空気
の問題。黒い粒子状の物質の濃度があがるので
は。渋滞が起こらないようにしていほしい。光
の問題、照明が点灯されるが害虫が引き寄せら
れる、植物にも悪影響がある。音の問題、イベ
ント等で音を出さないでほしい。夜間の自動車
のアイドリング。
千ヶ日向水源への配慮・対策もお願いしたい。

テナント出店について詳しく教えてほしい。

聞いていると未定の部分が多い。計画のどの段
階で公表されるのか。

内容 ご意見・ご質問 役場回答
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さくほリビングマーケット・
　　　　　　さくほ暮らしの蚤の市を開催しました

2022年９月19日（月・祝）台風の接近が心配されましたが、
無事に「さくほリビングマーケットvol.８」「さくほ暮らしの蚤の市」
を同時開催しました。
会場は佐久穂町元気が出る公園内のゆるやかな丘陵が広がる広場。
今回も管理スタッフの皆さんがきれいに草刈りしてくださり、
とても良いコンディションで開催することができました。
アットホームな雰囲気で、親子連れや三世代で来場する方もいました。
出店者との会話が弾んだり、キッチンカーでお腹を満たしたり、
それぞれの楽しみ方を見つけていました。

「新しいことに取り組みたい人と、それを応援したい人とが出会う場所」
さくほリビングマーケットには７組が出店

◆出店者の声
「来年の春、町内にお店を開きたい。どんなものが喜んでもらえるか、ここで挑戦できるのがいい」
「小学生がドリンクを買いに来るなど、店舗とは違うつながりが生まれた」
「ネットショップの活動が中心なので、直接会って商品の説明ができるのはとてもうれしい」
「初めてのイベント出店。ドキドキしましたが、SNSを見て来てくれた人もいた」
「佐久穂町出身でUターンで戻ってきた。町の中でいろいろなことをやっている人がいるんだな、と
　新たな発見があった」

「モノを通じて人と人とが繋がる場所」
さくほ暮らしの蚤の市には３組が出店
個人、サークル、企業、商店など、どなたでも出店できるマーケットで、
古道具、古着、古本、ハンドメイド作品などが並びました。

文 / 地域おこし協力隊　河上・熊本

次回開催のお知らせ
※今年度、野外で行うマーケットとしては最後となります。
■日時：令和４年11月13日（日）
　　　　10：00 ～ 13：00（入場無料）
■場所：佐久穂町元気が出る公園
■駐車場：一般駐車場又は臨時駐車場をご利用ください。
■問合せ：総合政策課　政策推進係　☎0267-86-2553

当日の様子を紹介している公式サイトもぜひご覧ください。
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　風水害は地震とは異なり、ある程度の予測ができるため、事
前の備えが重要となります。日頃から家の周りの地形を把握す
る、災害の前兆に関する知識を持っておくなど、今できる備え
について考えてみましょう。

　土砂災害（崖崩れ・地滑り・土石流）の発生前には、
異変の兆候が見られることがあります。例えば、崖崩れ
の兆候としては、崖にひび割れができる、小石がパラパ
ラと落ちてくる、崖から水が湧き出る、湧き水が止まる
・濁る、地鳴りが聞こえるなどが挙げられます。 　
　土砂災害の危険箇所等を示す地図で、事前に確認して
おきましょう。

●土砂災害の前兆

　自分の住んでいる場所等がどの程度浸水する恐れが
あるかなど、身の周りで起こり得る災害を「洪水ハザ
ードマップ」等で確認しましょう。 　
　また、雨水ますや側溝周辺にごみや落ち葉が溜まっ
ていないかなど、家の周りを点検し、低い地域に住ん
でいる人は土のう等を準備しておきましょう。

●浸水の備え

　ハザードマップ等でお住まいの地域の風水害のリスクを確認しましょう。
地域によっては複数の風水害のリスクを抱えているため、すべての種類のハザードマップを必ず
確認しましょう。
　ハザードマップは、区市町村のホームページでも確認できます。
佐久穂町土砂災害ハザードマップ・千曲川洪水ハザードマップ　→

●地域の風水害リスクを知る

　新型コロナウイルス感染症が収束しない中で避難所に多くの
人が集まると、感染リスクが高まります。親戚･知人宅等に避
難することも考えましょう。避難する場合は、マスクの着用や
消毒液の持参等、感染症対策を徹底しましょう。

●感染を避ける避難行動

風水害を知ろう、備えよう風水害を知ろう、備えよう

北部消防署
0267-82-0119

こちら
北部消防署

です!

こちら
北部消防署

です!

広報

11

No.193



　information

［広告欄］

マイナンバーカードを取得している方へ「経済対策チケット2022」プレゼントのお知らせ
■問合せ　住民税務課　住民係　☎0267-86-2527

　佐久穂町では、マイナンバーカードの取得を促進
するために「経済対策チケット2022」１冊（7,500
円分）をプレゼントします。
■対象者
　令和４年10月１日時点で佐久穂町に住民登録があ
り、令和４年12月28日までに有効なマイナンバーカ
ードを取得している方。
※交付対象者１人につき１冊の交付となります。詳
　細は、広報さくほ９月号をご覧ください。

　マイナンバーカードは申請から取得まで1か月程度
の時間がかかります。申請者数の増加に伴い交付の
予約が取りにくくなることが予想されます。ご希望
の日時で受取りができなくなる可能性もありますの
で、お早めにマイナンバーカードの申請の手続きを
行ってください。

　ご不明な点は、住民税務課住民係（電話86-2527）
へお問合せください。

プレミアム付き商品券「佐久穂町経済対策チケット2022」発売のお知らせ
■問合せ　産業振興課　商工観光係　☎0267-86-1553

　町では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大、
原油価格・物価高騰の影響を受けている町民の皆様
の生活を支援するとともに、事業者の支援を含め町
内経済への需要喚起を図ることを目的とした「佐久
穂町経済対策チケット2022」の販売を行います。
■プレミアム率
　50％　
　１セット5,000円で販売し7,500円利用可能
　１セット2,500円お得なチケット
■チケット内容
　一枚500円×15枚つづり
〈チケットの内訳〉
　大型店専用券７枚・一般店券８枚の計15枚
＊一般店では、大型店専用券も併用できます。
■購入限度額
　一人４セットまで（販売価格で20,000円まで）
■チケット利用期限
　令和５年３月５日（日）まで

■販売期間
　令和４年11月５日（土）から令和４年12月28日
（水）まで（11月５日、６日以外の土日祝日を除く）
　販売時間は午前９時から午後５時まで
■販売場所
　◆佐久穂町役場　　　◆八千穂福祉センター
■特別土日販売日
　令和４年11月５日（土）午前９時～午後５時
　令和４年11月６日（日）午前９時～午後５時
※この２日間に限り、土日にチケット販売を行いま
　す！平日お越しになることが難しい方は、是非こ
　の機会にご購入ください。販売場所は佐久穂町役
　場のみです。（八千穂福祉センターでの販売は行
　いません。）
■購入時の持ち物
〇佐久穂町経済対策チケット2022購入申込書
〇購入代金（現金）
〇購入に来られる方の本人確認ができる書類
※体調不良の方は来庁をお控えください。

羽毛ふとんリフレッシュのおすすめ！
ご依頼者様急増中

こんな症状が出たらご連絡下さい!!

羽毛が片寄っている。
吹き出している。

最近ボリュームや温かさが
足りない気がする。

TEL0267-88-2103  FAX88-2939
㈲寝具レンタル

丸洗い安心できる専門店に
お任せ下さい。
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住居費

引越費用

・住居の購入費
・住居の増改築費
・家賃、敷金、礼金、共益費、
　仲介手数料
引越業者や運送業者に支払った
引越費用

佐久穂町結婚新生活支援事業補助金について
■問合せ　健康福祉課　福祉係　☎0267-86-2528（直通）

　これから夫婦として新生活をスタートさせようと
する世帯を対象に、結婚に伴う新生活のスタートア
ップにかかる費用（家賃、引越費用など）の支援を
行います。

■対象世帯
　次の①から③を全て満たす世帯
①令和４年１月１日から令和５年３月31日までに婚
　姻届を提出し、受理された世帯
②婚姻の時点において、夫婦共に年齢が39歳以下の
　世帯
③夫婦合算の所得が400万円未満である世帯

■対象費用

■補助上限額
　30万円

■申請方法等
　詳細は健康福祉課福祉係までお問合せください。
制度の概要や申請書については町ホームページでも
確認、ダウンロードする事ができます。

農業者のみなさんリスクへの備えはできていますか？農業保険がサポートします！
■問合せ　NOSAI長野　佐久支所　☎0267-58-2580

　農業経営には、自然災害や価格低下など様々なリ
スクがあります。農業共済組合では、収入保険と農
業共済の２つの保険（農業保険）を用意しています。
　様々なリスク、品目を総合的にカバーしたい方は
収入保険へのご加入を、主に自然災害のリスクに対
して品目ごとにカバーしたい方は農業共済へのご加
入をお勧めします。
　全国では毎年のように豪雨や台風、地震などによ
り、甚大な被害が発生しています。農業者の皆様に
は、リスクに対し自ら備えるという意識を高めてい
ただき、農業保険を是非ご利用ください。

　農業保険は公的保険です。保険料及び掛金の一部
は国が補助します。万一の大災害時にも国のバック
アップでしっかり補償します。

　詳しくは、NOSAI長野佐久支所にお問合せいただ
くか、NOSAI長野のホームページをご覧ください。

「広報さくほ」では、企業・団体の皆様からの広
告を掲載しております。ぜひご利用ください。
●広告掲載料金は下記のとおりです

※月１回4,300部発行、町内全世帯へ配布します。
※この広告は、１枠（44×85ｍｍ）サイズの広告です。

１枠（44×85mm）
2,500円
5,000円

町内業者
町外業者

２枠（44×175mm）
5,000円
10,000円



　information

国民健康保険税の課税方式の見直しを進めます
■問合せ　住民税務課　税務係　☎0267-86-2526／住民税務課　国保年金係　☎0267-86-2527

■国民健康保険の加入状況
　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたときに誰もが安心して医療を受けることができるように、
加入者（被保険者）が保険税を負担し合い、お互いに助け合う制度です。
　国保には、職場の健康保険や後期高齢者医療制度（75歳以上）に加入している人、生活保護を受けてい
る人を除くすべての人が加入しており、佐久穂町では、住民の24.9％にあたる2,630人（令和４年４月１
日現在）が加入しています。
■国保税水準等の統一に向けて
　国保制度改革により平成30年度から国保運営が県単位化されたことに伴い、県が国保財政の運営主体と
なっています。しかし、国保税率は県内市町村間で差があるため、国では保険税水準を将来的に県内で統
一することを求めています。
　これを受け、県では市町村との協議を踏まえて、「国民健康保険運営の中期的改革方針（保険料水準等
の統一に向けたロードマップ）」を策定し、令和９年度を目標年度として、国保税水準の統一を含めた様
々な課題を解決するための取組みを進めることになりました。
■令和９年度の保険料水準等の統一に向けたロードマップの主な内容
①医療費水準を二次医療圏単位（佐久穂町は佐久圏域）で統一
②保険税の資産割の廃止
③応益割額が低い町村は標準保険料率を目指して段階的に引上げ
④口座振替の原則化等の収納率向上に向けた取組み
⑤保健事業のうちドック補助金の統一等
■国民健康保険税の資産割額とは
　国保に加入している方で、佐久穂町内に土地又は家屋を所有し、固定資産税が課税されている方について
計算される割合です。共有名義になっている固定資産税についても、持分によりあん分します。
・医療分　令和４年度の固定資産税額×18％
・支援分　令和４年度の固定資産税額×11％
・介護分　令和４年度の固定資産税額×９％（介護分は40歳以上65歳未満の方にかかります。）
■保険税の資産割を廃止する理由

　こうした点を踏まえ、県の策定した保険料水準等の統一に向けたロードマップに基づき、町では資産割の
廃止について、令和５年度から取組みを進めます。
■県内市町村の動向
　長野県内では約半数の市町村が資産割の減額又は廃止を実施しています。
　佐久穂町における資産割の減額・廃止の詳細は広報さくほ11月号にてご
説明します。

・固定資産税額に応じて課税するため二重課税感が強いこと。
・町外の資産には課税されず不公平感がある。
・後期高齢者医療制度をはじめ他の健康保険で資産に応じて課税する制度はなく、不均衡感がある。
・自宅など収益性のない土地建物も対象となっている。
・所得のない方や年金所得だけの方にも課税され低所得者層の負担となっている。
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　司法書士による常設電話無料相談「生活が苦しい
方のための司法書士電話無料相談」を開設いたしま
した。

■実施曜日
　毎週月曜日
　午後３時～午後６時

■電話番号
　０２６－２３３－１０００
　※相談は無料、秘密は厳守します。

■相談例
・生活が苦しい
・お金がなく生活ができない
・生活保護を受けたい
・借金で悩んでいる
・家賃が払えない
・養育費を払ってもらえない
・車上生活から脱したい
・残業代を払ってもらえない
・コロナの影響で収入が減ってしまった　など

■問合せ　長野県司法書士会　☎026-232-7492

生活が苦しい方のための司法書士電話無料相談お
知
ら
せ

■問合せ　健康福祉課健康づくり係　☎0267-86-2528

集団健康診査について

　11月29日（火）から12月８日（木）までの期間、
集団健康診査が行われます。
　集団健康診査へ申し込まれた皆様には、９月に健
診日・受付時間をハガキにてお知らせをしました。

　　　　　まだ申し込みは可能です！！

　新たに申込みをされる方・健診日時の変更希望が
ある方は、必ず事前に健康づくり係までご連絡くだ
さい。

■会場：佐久穂町生涯学習館（茂来館）
■料金：1,000円（基本額 ※）
（※ただし、加入保険によって特定健診料の一部負
　　担金3,500円が追加になることがあります。）
■対象者：
　18歳以上の住民（令和４年４月から令和５年３月
にかけて、町のドック・施設健診を受診される方は
対象外となります。）
■注意：
　感染症対策として受付時間を区切っています。会
場内が密にならないよう、必ず事前予約の時間を守
っての受診をお願いします。

お
知
ら
せ

■問合せ　住民税務課　国保年金係　☎0267-86-2527

後期高齢者医療保険 被保険者の皆様へ
医療費通知の発送について

　長野県後期高齢者医療広域連合では、特別な事情
がある場合を除き、その前年に後期高齢者医療保険
で医療を受けた全ての被保険者に対し、医療費通知
を年１回送付しています。
　
　令和３年11月、12月受診分と令和４年１月～10月
までの受診分については、令和５年１月下旬頃に送
付します。令和４年分の確定申告期間中に医療費控
除の申告をされる際は、当該医療費通知と併せて、
令和４年11月・12月診療分の医療機関等からの領収
書を基に申告をしてください。
 　
　なお、令和４年11月・12月受診分については、令
和６年１月下旬頃の発送となりますのでご了承くだ
さい。

（問合せ先）長野県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　保健事業室　電話：026-229-5320

お
知
ら
せ

広報
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図書館だより
■問合せ　佐久穂町図書館　☎0267-86-7020

■11月の休館日
　７日（月）・14日（月）・21日（月）
　25日（金）・28日（月）

■移動図書館車の巡回日
　Ａコース：水曜日【９日】
　Ｂコース：木曜日【10日・24日】
　Ｃコース：金曜日【11日・25日】

■とちの実おはなし会
　日時　11月12日（土）　
　　　　15：00～15：30
　場所　図書館内

■「デジとしょ信州」申込受付中！
　まずはお試しください。
　未登録でも見ることはできます。

■秋の読書週間
　期間　11月３日（木）～20日（日）
　内容　
　＊雑誌リサイクル
　　期間中　10：00～18：00
　　場所　 図書館入口　特設コーナー

　＊しおりづくり
　　日時　11月５日（土）・６日（日）
　　受付時間　13：00～15：30
　　場所　図書館内

　＊消しゴムはんこづくり
　　日時　11月13日（日）
　　　　　10：30～12：00
　　場所　中会議室
　　定員　８組（彫刻刀使用経験者）
　　　　　予約制

共生社会実現のための手話講座
■問合せ　長野県佐久保健福祉事務所　☎0267-63-3143

　手話や聴覚障がいに対する理解を深めていただく
ため、共生社会実現のための手話講座「楽しく学ぼ
う手話（入門編）」を次のとおり開催します。
　手話の歴史や簡単な日常会話に関する手話につい
て学ぶことができる絶好の機会です。
　どなたでもお気軽にご参加いただける内容となっ
ていますので、大勢の皆様のご参加をお待ちしてい
ます。グループでのご参加も大歓迎です。

～楽しく学ぼう手話（入門編）～
■内　　容　ろう者の体験談を聞いたり、あいさつ
　　　　　　や簡単な日常会話に関する手話単語を
　　　　　　学ぶ
■日　　時　12月１日（木）　午後２時～午後４時
■場　　所　野沢会館103号会議室
　　　　　　（佐久市取出町183）
■費　　用　無料
■参加資格　手話に興味のある方

■申込み
　11月28日（月）午後５時までに、下記のいずれか
の方法で佐久保健福祉事務所にお申込みください。
　①電話：0267-63-3143
　②メール：sakuho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
　　【本文に次の内容を記載してください】
　　　　・氏名
　　　　・住所
　　　　・電話番号/FAX番号
　　　　・参加希望日：12/１

■問合せ
　長野県佐久保健福祉事務所　福祉課
　電話　：0267-63-3143（直通）
　FAX　：0267-63-3110
　メール： sakuho-fukushi@pref.nagano.lg.jp
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［広告欄］

竹内　達朗　☎ 0267-86-3717　FAX 86-3727

11月の
相談会

　空き家をお持ちでお困
りの方、空き家を使いた
いとお考えの方、その他
空き家のことでお困りの
方などご相談をお受けし
ます。また相続人の調査
も行っています。

日時：10日（木）・24日（木）
　　　午前10時～12時
場所：茂来館２階　　

12月18日（日）午後２時～４時
茂来館１階中会議室
感染症予防のため15名限定で行います。

こどもセンターさくほっこからのお知らせ
■問合せ　佐久穂町こどもセンター　☎0267-86-2123

　さくほっこの行事は、感染症対策のため定員を設
け全て予約制で実施しています。
■定員　各５～６組程度
■参加費　無料
■対象者　就学前のお子さんと保護者の方
■１家庭３つまでの行事（就労相談を除く。）に申
　込みいただけます。
■11月分の予約受付開始時間
　10月25日（火）９：00～
※感染症の状況によって、内容が変更又は中止にな
　ることがありますのでご了承ください。
 

　

『さくほっこ de リトミック 』
■日時：11月８日（火）
　　　　乳児 10：00～10：45
　　　　幼児 11：00～11：45
■場所：こどもセンターさくほっこ　ホール３
　音楽に合わせて体を動かします。動きやすい服装
でご参加ください。
『子育てママの就労相談 』
■日時：11月15日（火）10：00～12：00
■場所：こどもセンターさくほっこ　和室
　女性就労支援員が相談に応じます。仕事はもう少
し先…とお考えの方も、お子様連れでお気軽にお出
かけください。就労相談も予約をおすすめしていま
す。こちらの予約は、随時受付けています。
『親子遊びとおしゃべり会』
■日時：11月17日（木）10：00～11：00
■場所：こどもセンターさくほっこ　ホール３
　親子でふれあいあそびをした後は、ママ達でおし
ゃべりを楽しみましょう♪おしゃべり会のファシリ
テーターは、精神保健福祉士の小林有里さんです。

■行事予約方法について
◎佐久穂町公式ＬＩＮＥで、「メニュー」の「予約」
　を選択し、案内に従って入力してください。
◎定員に達し次第、キャンセル待ちをこどもセンタ
　ー窓口または電話（0267-86-2123）で受付けます。
◎ご不明な点は、お問合せください。

『よみきかせ＆おたんじょう会』
　～図書館司書による読み聞かせと
　　　　　さくほっこスタッフによるお誕生会～
■日時：11月22日（火）
　　　　10：00～　手形アート作り（お誕生児のみ）
　　　　10：30～　読み聞かせとお誕生会
■場所：こどもセンターさくほっこ　ホール３
　予約が満席となり、お誕生児で予約できなかった
場合には、こどもセンターまでご連絡ください。
『すくすくタイム』
■日時：11月29日（火）
　　　　第一部　10：00～10：40
　　　　第二部　10：50～11：30
■場所：こどもセンターさくほっこ　ホール３
　秋をテーマに、歌、手遊び、工作などをします。

行事の詳細

要予約
空家対策

を
応援します

広報
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小海線野辺山～小海駅間昼間帯の保守・工事に伴う列車の運休について
■問合せ　JR東日本長野支社広報室　☎026-224-5304

　JR東日本長野支社では、小海線野辺山～小海駅間
において昼間帯に保守・工事を行います。そのため、
一部列車に運休と時刻変更が発生します。
　ご利用のお客さまにはご不便をお掛けいたします
が、ご理解とご協力をお願いいたします。

■当社の鉄道保守・工事について
　鉄道の安全・安定輸送を確保するための設備メン
テナンスを継続するため、省メンテナンス化や従事
する作業員の労働環境改善に向けた取り組みのひと
つとして、昼間帯に保守・工事を実施させていただ
きます。

■実施期間
　11月７日（月）～11月11日（金）の５日間

■運休となる列車等
　実施期間中は概ね９時30分から15時頃までの上下
４本の列車を運休いたします。また、一部の列車で
時刻を変更して運転します。

　【上り】

　【下り】

■代替輸送について
　実施期間中の代替輸送は実施いたしません。

佐久穂町立千曲病院　栄養科の職員を募集しています
■問合せ　佐久穂町立千曲病院　栄養科　☎0267-86-2360

　千曲病院では、食事が入院中の楽しみのひとつと
なるように、季節の食材を取り入れながら、月に数
回の行事食等も行っており、大変ご好評をいただい
ております。
　調理の経験は問いません。私たちと一緒に楽しく
働きませんか。

■勤務場所
　佐久穂町立千曲病院　厨房・洗い場

■募集範囲
　年齢不問、男女不問

■勤務時間
　６：00～15：00、10：00～19：00
※１日7.5時間、週５日が基本ですが１日4.5時間～
　等その他の勤務体制も可能です。お気軽にご相談
　ください。特に土・日勤務できる方大歓迎です。

■休日
　シフト制（早出、遅出、洗浄）

※未経験者・既婚者歓迎
※院内保育所有、制服貸与有

■給与（１日7.5時間の場合）
　142,451円～208,258円（９月１日現在）
　年齢および経験により基本給は決定します。

■期末手当
　年２回（６月・12月）

18

普通列車
普通列車

小海駅
９時29分発
13時10分発

野辺山駅
10時６分着
13時48分着

普通列車
普通列車

野辺山駅
10時41分発
14時15分発

小海駅
11時17分着
14時52分着
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佐久穂町経済対策チケット（生活支援分）事業について
■問合せ　健康福祉課　福祉係　☎0267-86-2528

　佐久穂町経済対策チケット2022の販売に併せ、「生
活支援分事業」として次の対象者へチケットを一人
１冊（7,500円分）無償で支給します。

■対象者
①令和４年10月１日現在、佐久穂町の住民基本台帳
　に登録されており、次のいずれかに該当する方
ア　令和４年度分の住民税（均等割）が非課税世帯
　　の方
イ　福祉医療費給付対象者
ウ　20歳未満の児童を扶養しているひとり親家庭の
　　方（対象児童の人数分）
エ　大学等（大学院を除く大学、短期大学、専修学
　　校、各種学校）に在学する学生を扶養としてい
　　る方　(対象学生の人数分)
　　※町外に住所を置く方も対象となります。
オ　新型コロナウイルス感染症に起因する事由によ
　　り令和４年度の国民健康保険税、介護保険料が
　　減免となった方
カ　新型コロナウイルス感染症に起因する事由によ
　　り解雇され、令和４年10月１日現在において就
　　労していない方
②令和４年10月２日から令和４年12月31日までの間
　に出生により佐久穂町の住民基本台帳に記載され
　る方

■申請方法
・住民税非課税世帯者、福祉医療受給者等
　10月下旬を目安に申請書を発送しますので、申書
　に必要事項を記入し、交換にお越しください。
・大学生、新型コロナウイルス関連離職者等
　申請書は届きませんので、対象となる場合は、次
　の書類を持って、申請にお越しください。
　〔大学生〕
　　令和４年10月１日以降発行の在学証明書又は学
　　生証の写し
　〔令和４年10月１日現在に新型コロナウイルス感
　　染症により解雇され就労していない方〕
　　雇用保険受給資格者証又は雇用保険被保険者離
　　職票の写し等
※申請時には本人確認書類（運転免許証、マイナン
　バーカード、健康保険証等）をご持参ください。

■申請期間・場所
　申請期間：令和４年11月５日～令和４年12月28日
　　　　　　（受付日は販売日に準じます。）
　申請場所：役場健康福祉課、八千穂福祉センター

押し花秋冬テーマ展示会
■問合せ　押し花サロン プレッセフルール華色香　代表　新里　愛耶華　☎080-3177-6173

　～植物の自然のままに（ナチュラルリーフ）
　　　　　　　　　　　＆押し花リースアート～
■期　間　11月15日（火）～27日（日）
■会　場　花の里・茂来館（図書館前）
■内　容
　身近にある植物の自然に朽ちてゆく葉や虫たちの
命を感じる虫食い葉などを使用した植物葉アートと
個々の想いをデザインした押し花クリスマスリース
アートを展示します。
　生徒の皆様が散歩道で見つけた植物や庭の植物葉
・葉物野菜を花材に使用し、楽しく制作しました。

　～特別イベント　『木の葉のお皿作り』～
■日　時　11月20日（日）13時～17時
■会　場　プレッセフルール華色香
■定　員　15組（事前予約）
■費　用　500円（材料費として）

　展示会・イベントに関する
お問合せは
プレッセフルール華色香
（電話：080-3177-6173）まで
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ボディビル歴１年半で全国大会２位。目標は世界大会出場--

だいくはら　まふみ

大工原真史さん
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）

第67回

1982年佐久市生まれ。野沢北卒業後、長
野県警に３年間勤務。結婚を機に退職し
佐久穂町に移り住む。2017年、防災ヘリ
墜落事故で夫の正治さんを亡くす。１年
半前、佐久市内にフィットネスジムがオ
ープンしたのを機にボディビルを始め、
わずか半年で「オールジャパンフィット
ネスチャンピオンシップス2021」で３位
入賞。今年も同大会で２位になった。（財）
交通安全教育支援センター勤務。高野町
在住。家族は長男と次男の３人。
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昨年初出場で３位入賞（左真史さん）。「普通の人でも頑張
ればこんなに変われるんだなって」＝ベイシア文化ホール
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を
見  

　
　
　
　

る
と
、
自
分
の
体
じ
ゃ
な

　
　
　
　

い
み
た
い
で
す
（
笑
）」。

　

陽
に
焼
け
た
浅
黒
い
肌
、
引
き
締

ま
っ
た
ボ
デ
ィ
、
血
管
が
浮
き
出
た

筋
肉
質
の
腕̶

̶

。
鍛
え
あ
げ
た
ア

ス
リ
ー
ト
の
オ
ー
ラ
が
漂
う
。

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
さ
れ
て

い
る
写
真
は
思
わ
ず
「
オ
ー
ッ
！
」

と
声
を
上
げ
る
ほ
ど
の
肉
体
美
の
オ

ン
パ
レ
ー
ド
。
し
か
も
こ
れ
だ
け
の

体
を
、
二
年
た
ら
ず
で
つ
く
り
上
げ

た
と
い
う
か
ら
驚
く
。

　

優
勝
を
目
指
し
て
臨
ん
だ
九
月
の

「
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
ス
２
０
２
２
」

（
Ｊ
Ｂ
Ｂ
Ｆ
主
催
）
で
は
惜
し
く
も

優
勝
は
逃
し
た
も
の
の
、
二
位
に
入

賞
。
「
自
分
の
体
が
変
わ
っ
て
い
く

の
が
う
れ
し
い
で
す
。
い
ま
、
全
力

で
や
っ
て
い
ま
す
」

　
　
　
　
　
　

†

　

真
史
さ
ん
が
ボ
デ
ィ
ビ
ル
を
始
め

た
の
は
一
年
半
前
。
佐
久
市
内
に
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
が
オ
ー
プ
ン
し
た

の
が
き
っ
か
け
だ
。
そ
れ
ま
で
二
年

ほ
ど
や
っ
て
い
た
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
か

ら
の
転
向
だ
っ
た
。
「
軽
い
気
持
ち

で
始
め
た
の
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
れ
ば
体
が
変
わ
っ
て
く
る
魅
力
に

ハ
マ
り
ま
し
た
」

　

始
め
て
半
年
し
た
こ
ろ
、
ジ
ム
の

先
輩
に
「
競
技
を
や
っ
て
み
な
い
？
」

と
勧
め
ら
れ
る
。
が
、「
ジ
ャ
ザ
サ
イ

ズ
で
う
っ
す
ら
筋
肉
が
つ
い
て
い
た

と
は
い
え
、
初
心
者
が
大
会
に
出
る

な
ん
て
」
と
尻
込
み
。
し
か
し
い
ざ

出
場
す
る
と
三
位
に
入
賞
し
、「
ち
ょ

っ
と
究
め
て
み
よ
う
か
な
」
と
欲
が

出
た
。「
面
白
い
競
技
。
こ
ん
な
世
界

が
あ
っ
た
な
ん
て
と
驚
き
ま
し
た
」

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
週
に
五
日
。
一

日
二
時
間
。
月
曜
は
脚
、
火
曜
は
肩
、

一
日
休
ん
で
木
曜
は
胸
、
と
い
っ
た

具
合
に
日
に
よ
っ
て
鍛
え
る
部
位
を

か
え
る
。
こ
れ
に
有
酸
素
運
動
や
ポ

ー
ジ
ン
グ
の
練
習
が
加
わ
る
。

　

勤
務
先
は
（
財
）
長
野
県
交
通
安

全
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
。「
土
日
は
子

ど
も
の
野
球
の
試
合
が
あ
っ
た
り
で
、

休
む
暇
な
し
っ
て
感
じ
で
す
ね
」

　

食
事
に
も
気
を
配
る
。
大
会
前
は

減
量
の
た
め
、
タ
ン
パ
ク
質
中
心
の

毎
日
ほ
ぼ
決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
。
子

ど
も
と
は
別
メ
ニ
ュ
ー
だ
。
栄
養
の

吸
収
を
よ
く
す
る
た
め
に
五
回
に
分

け
、
時
間
も
決
め
て
食
べ
る
。
ボ
デ

ィ
ビ
ル
に
生
活
の
す
べ
て
を
賭
け
て

い
る
と
い
っ
て
い
い
。

「
で
も
大
会
が
終
わ
れ
ば
、
摂
取
カ

ロ
リ
ー
の
範
囲
内
な
ら
好
き
な
も
の

を
好
き
な
だ
け
食
べ
て
い
ま
す
。
好

き
な
お
酒
も
週
に
一
回
だ
け
ど
、
減

量
食
を
お
つ
ま
み
に
し
て
飲
ん
で
い

ま
す
（
笑
）
」

　
　
　
　
　
　

†

　

真
史
さ
ん
が
参
加
す
る
大
会
の
カ

テ
ゴ
リ
ー
は
「
ビ
キ
ニ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
」
部
門
。
筋
肉
量
の
ほ
か
に
髪
の

毛
や
ネ
イ
ル
、
肌
の
ツ
ヤ
な
ど
女
性

ら
し
い
美
し
さ
が
求
め
ら
れ
る
。

「
ス
テ
ー
ジ
に
は
『
鍛
え
た
体
を
見

て
下
さ
い
』
と
、
自
分
も
楽
し
も
う

と
い
う
気
持
ち
で
上
が
っ
て
い
ま
す
。

優
勝
す
る
よ
う
な
選
手
は
ス
テ
ー

ジ
に
上
が
っ
た
瞬
間
、
あ
、
こ
の

人
優
勝
だ
な
と
い
う
オ
ー
ラ
が
あ

り
ま
す
ね
」

「
こ
こ
を
こ
う
や
れ
ば
こ
こ
に
効

く
と
い
う
発
見
が
自
由
研
究
み
た

い
で
面
白
い
」
と
い
う
ボ
デ
ィ
ビ

ル̶
̶

。
ま
ず
体
力
が
つ
い
た
。

「
若
い
と
き
よ
り
今
の
ほ
う
が
動

け
る
し
、
一
日
中
動
い
て
も
ま
だ

全
然
い
け
る
っ
て
感
じ
で
す
。
こ

の
歳
で
何
も
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、

多
分
今
頃
お
腹
は
プ
ヨ
プ
ヨ
。
筋
肉

は
や
れ
ば
や
る
だ
け
増
え
ま
す
。
筋

肉
は
裏
切
り
ま
せ
ん
（
笑
）
」

　

自
己
肯
定
感
も
高
く
な
っ
た
。「
ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う
の
か
、

気
持
ち
が
前
向
き
に
な
っ
て
ウ
ジ
ウ

ジ
考
え
な
く
な
り
ま
し
た
。
若
々
し

く
い
ら
れ
る
し
、
自
分
の
こ
と
を
好

き
に
な
る
し
、
本
当
に
い
い
こ
と
ば

っ
か
り
。
友
だ
ち
か
ら
も
『
が
ん
ば

っ
て
る
ね
』
と
か
『
す
ご
い
ね
』
っ

て
言
わ
れ
ま
す
。
主
婦
だ
け
を
し
て

い
た
ら
、
な
か
な
か
人
に
褒
め
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
ら
ね
」

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
ハ
ー
ド
な
あ
ま

り
夢
に
見
る
こ
と
も
。「
と
く
に
脚
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
つ
ら
く
て
、
ス
ク

ワ
ッ
ト
し
て
い
る
夢
を
悪
夢
の
よ
う

に
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
笑
）
」

　

防
災
ヘ
リ
墜
落
事
故
で
夫
の
正
治

さ
ん
を
亡
く
し
て
五
年
。
「
体
を
動

か
し
て
い
る
と
き
だ
け
は
辛
さ
を
忘

れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し

て
ボ
デ
ィ
ビ
ル
に
集
中
で
き
る
の
も

夫
の
両
親
や
周
囲
の
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
目
標

は
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
で
優
勝
し
て
、

世
界
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
」
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