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１　高齢者等実態調査の概要

①　調査の目的

②　調査基準日　　平成28年12月1日

③　調査対象　☆居宅要介護・要支援認定者558人

　　　　　　　　（要介護・要支援認定者から施設等入所者を差し引いた全員）

　　　　　　　☆居宅で生活している元気な高齢者400人

　　　　　　　　（対象者3,252人を基数とし5歳刻みの年齢人口及び性別を考慮

　　　　　　　　　したうえで無作為抽出）

　　　　　　※双方とも施設等で生活している方は対象外（長野県が一括して調査）

④　調査方法　　郵送または聞き取り

⑤　居宅要介護・要支援認定者等実態調査の状況

　　（単位：人）

対象者数

（抽出値）

受付(提出)数 回収率(％)

　　64歳以下 9 8 88.9%

A．65歳～69歳 21 17 81.0%

B．70歳～74歳 20 14 70.0%

C．75歳～79歳 57 38 66.7%

D．80歳～84歳 100 58 58.0%

E．85歳以上 351 225 64.1%

計 558 360 64.5%

※若い年代の方が回収率が高い傾向でした。

⑥　元気高齢者等実態調査（65歳以上を対象）

調査対象者 受付(提出)数 回収率(％)

A．65歳～69歳 101 76 75.2%

B．70歳～74歳 100 76 76.0%

C．75歳～79歳 78 65 83.3%

D．80歳～84歳 70 55 78.6%

E．85歳以上 51 39 76.5%

計 400 311 77.8%

※各年代において回収率に差は見られませんでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

　町内高齢者の生活実態や介護サービスの利用に対する意向を調査し、次期介護保険

事業計画策定等に向けた基礎資料とするために実施したものです。


[image: image2.emf]２　高齢者等実態調査の結果

（１）生活状況について

1　家族構成

  一

人

暮

ら

し

夫

婦

２

人

暮

ら

し

（

配

偶

者

6

5

歳

以

上

）

夫

婦

２

人

暮

ら

し

（

配

偶

者

6

4

歳

以

下

）

子

ど

も

と

の

２

世

帯

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）18.8 19.2 2.1 41.1 15.7 3.0

町（認定者）20.3 17.5 1.7 50.3 10.0 0.3

県（元気） 12.8 34.4 4.7 31.2 14.4 2.5

町（元気） 11.6 39.5 3.5 36.7 8.7     -

○子ども世帯との同居が県平均よりも多い。

○認定者の１人暮らしが県平均よりも高いのが気になるところ。

2　「一人暮らし」の方で、30分以内に駆けつけてくれる親族の有無

  　

子

　

孫

兄

弟

・

姉

妹

そ

の

他

の

親

族

近

く

に

住

む

親

族

は

い

な

い

無

回

答

県（認定者）56.7 13.0 15.9 18.6 14.0 4.0

町（認定者）59.7 13.1 21.7 22.2 10.8 1.4

県（元気） 57.3 8.3 26.4 19.9 12.7 3.1

町（元気） 56.3 11.3 35.0 25.7 10.3 1.3

3　近所付き合いの程度

  常

に

自

宅

に

様

子

を

見

に

き

て

く

れ

る

（

電

話

を

く

れ

る

）

人

が

い

る

お

互

い

に

訪

問

し

合

う

人

が

い

る

困

っ

た

時

に

気

軽

に

頼

め

る

人

が

い

る

あ

い

さ

つ

、

立

ち

話

を

す

る

程

度

の

人

が

い

る

つ

き

合

い

は

な

い

無

回

答

県（認定者）14.0 7.7 24.0 36.3 14.8 3.3

町（認定者）15.8 8.1 25.8 33.9 16.1 0.3

県（元気） 10.2 16.7 27.7 39.8 3.1 2.5

町（元気） 9.6 18.3 34.1 34.4 2.6 1.0

4　経済的にみた現在の暮らしの状況

  大

変

苦

し

い や

や

苦

し

い ふ

つ

う

や

や

ゆ

と

り

が

あ

る

大

変

ゆ

と

り

が

あ

る

無

回

答

県（認定者） 8.3 22.3 62.3 4.3 0.8 2.0

町（認定者） 9.4 21.9 64.7 3.1 0.3 0.6

県（元気） 5.1 17.2 68.0 6.2 1.0 2.5

町（元気） 5.5 16.7 71.7 4.8 0.6 0.6

○県平均よりも経済的に苦しい状況である

○一人暮らしでも30分以内に親族の誰かが駆け

つけてくれる方がおよそ9割。

○「常に様子を見てくれる人がいる」「訪問し合う人

がいる」「気軽に頼める人がいる」割合が県平均よ

り高く、地域の力を感じる一方、「付き合いはない」

も県平均より高いのが気になる。

18.8 

20.3 

12.8 

11.6 

19.2 

17.5 

34.4 

39.5 

2.1 

1.7 

4.7 

3.5 

41.1 
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31.2 

36.7 

15.7 

10.0 

14.4 

8.7 

3.0 

0.3 

2.5 

0.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

一人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者

65

歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者

64

歳以下） 子どもとの２世帯

その他 無回答

56.7 

59.7 

57.3 

56.3 

13.0 

13.1 

8.3 

11.3 

15.9 

21.7 

26.4 

35.0 

18.6 

22.2 

19.9 

25.7 

14.0 

10.8 

12.7 

10.3 

4.0 

1.4 

3.1 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

子 孫

兄弟・姉妹 その他の親族

近くに住む親族はいない 無回答

8.3 

9.4 

5.1 

5.5 

22.3 

21.9 

17.2 

16.7 

62.3 

64.7 

68.0 

71.7 

4.3 

3.1 

6.2 

4.8 

0.8 

0.3 

1.0 

0.6 

2.0 

0.6 

2.5 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答

14.0 

15.8 

10.2 

9.6 

7.7 

8.1 

16.7 

18.3 

24.0 

25.8 

27.7 

34.1 

36.3 

33.9 

39.8 

34.4 

14.8 

16.1 

3.1 

2.6 

3.3 

0.3 

2.5 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

常に自宅に様子を見にきてくれる（電話をくれる）人がいる

お互いに訪問し合う人がいる

困った時に気軽に頼める人がいる

あいさつ、立ち話をする程度の人がいる

つき合いはない

無回答


[image: image3.emf]5　住まいの種類

  持
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（
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戸

建

て

）

持

家
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合
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宅
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公
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賃
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営
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宅

（
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合
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宅

）

借

家

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）89.7 1.0 2.2 0.4 1.4 1.6 2.3 1.5

町（認定者）96.1 0.8 1.1      - 0.3 0.8 0.8      -

県（元気） 92.1 0.9 1.6 0.4 1.0 1.4 0.6 2.0

町（元気） 96.5      - 1.0      -     - 0.6 0.6 1.3

（２）からだを動かすことについて

6-①　階段を手すりや壁をつたわらずに昇っているか    

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者） 7.9 6.9 82.0 3.1

町（認定者） 6.1 7.8 85.0 1.1

県（元気） 61.6 17.9 17.4 3.0

町（元気） 64.3 16.4 17.7 1.6

6-②　椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっているか    

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者）17.4 6.2 73.3 3.1

町（認定者）16.9 7.5 74.2 1.4

県（元気） 75.9 10.3 11.4 2.4

町（元気） 78.1 9.0 10.9 1.9

6-③　15分位続けて歩いているか    

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者）19.1 11.0 66.4 3.4

町（認定者）17.8 9.7 70.0 2.5

県（元気） 68.1 20.7 9.0 2.2

町（元気） 67.2 23.2 8.7 1.0

6-④　過去１年間に転んだ経験があるか    

  何

度

も

あ

る

１

度

あ

る

な

い

無

回

答

県（認定者）36.5 24.7 35.7 3.1

町（認定者）39.7 21.9 36.7 1.7

県（元気） 9.7 20.2 68.3 1.8

町（元気） 8.7 22.5 67.8 1.0

○認定者の「何度もある」が高いのはとても気にな

る。

○認定者でできる能力があるにもかかわらずして

いないのは、なぜ？

○町の認定者は、できる能力があるにもかかわら

ずしていない。

○県平均に比べ、認定者・元気とも歩いていない。

89.7

96.1

92.1

96.5

80% 85% 90% 95% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）

公営賃貸住宅 民営賃貸住宅（一戸建て）

民営賃貸住宅（集合住宅） 借家

その他 無回答

7.9 

6.1 

61.6 

64.3 

6.9 

7.8 

17.9 

16.4 

82.0 

85.0 

17.4 

17.7 

3.1 

1.1 

3.0 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

17.4 

16.9 

75.9 

78.1 

6.2 

7.5 

10.3 

9.0 

73.3 

74.2 

11.4 

10.9 

3.1 

1.4 

2.4 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

19.1 

17.8 

68.1 

67.2 

11.0 

9.7 

20.7 

23.2 

66.4 

70.0 

9.0 

8.7 

3.4 

2.5 

2.2 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

36.5 

39.7 

9.7 

8.7 

24.7 

21.9 

20.2 

22.5 

35.7 

36.7 

68.3 

67.8 

3.1 

1.7 

1.8 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

何度もある １度ある ない 無回答


[image: image4.emf]6-⑤　転倒に対する不安は大きいか  

  と

て

も

不

安

や

や

不

安

で

あ

る

あ

ま

り

不

安

で

な

い

不

安

で

な

い

無

回

答

県（認定者）60.2 28.7 4.8 2.5 3.7

町（認定者）62.5 27.2 5.8 2.8 1.7

県（元気） 12.7 35.3 29.0 20.9 2.1

町（元気） 14.5 35.4 28.9 20.6 0.6

○「とても不安」の割合が認定者・元気とも高い。

6-⑥　週に１回以上は外出しているか

  ほ

と

ん

ど

外

出

し

な

い

週

１

回

週

２

～

４

回

週

５

回

以

上

無

回

答

県（認定者）28.7 19.4 42.3 6.1 3.5

町（認定者）37.2 15.3 41.1 5.0 1.4

県（元気） 5.5 16.1 43.5 32.6 2.2

町（元気） 4.8 21.5 40.8 31.5 1.3

6-⑦　昨年と比べて外出の回数が減っているか    

  と

て

も

減

っ

て

い

る 減

っ

て

い

る あ

ま

り

減

っ

て

い

な

い

減

っ

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者）20.2 33.5 23.2 17.1 6.0

町（認定者）21.9 34.7 21.1 18.1 4.2

県（元気） 3.1 18.3 34.4 41.8 2.4

町（元気） 3.2 19.0 39.5 36.7 1.6

6-⑧　外出を控えているか    

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）64.3 30.9 4.8

町（認定者）64.7 35.0 0.3

県（元気） 17.0 78.2 4.9

町（元気） 17.7 82.0 0.3

6-⑧-１　外出を控えている理由（複数回答可）

  病

気

障

害

（

脳

卒

中

の

後

遺

症

な

ど

）

足

腰

な

ど

の

痛

み ト

イ

レ

の

心

配

（

失

禁

な

ど

）

耳

の

障

害

（

聞

こ

え

の

問

題

な

ど

）

目

の

障

害

外

で

の

楽

し

み

が

な

い

経

済

的

に

出

ら

れ

な

い

交

通

手

段

が

な

い そ

の

他

無

回

答

県（認定者）27.2 16.0 59.3 25.9 14.4 10.1 11.2 3.4 21.3 12.2 1.1

町（認定者）30.9 15.0 51.5 28.8 17.6 9.0 12.9 3.4 18.9 11.6 0.9

県（元気） 12.1 2.7 58.1 14.0 12.9 10.5 12.9 9.0 19.2 13.5 2.0

町（元気） 12.7 5.5 58.2 14.5 9.1 9.1 14.5 1.8 14.5 20.0 1.8

○足腰の痛みが認定・元気とも

第1位。

○病気やトイレの心配が認定・

元気とも県平均より高い。

○交通手段がないことは県平

均より低い。

○気になるのは、外での楽しみ

がないが認定・元気とも県平均

より高いこと。

○認定者の「ほとんど外出しない」の割合が

飛び抜けて高い。

○とても減っている、減っているが県平均よ

り高い。

○県平均と同じ

28.7 

37.2 

5.5 

4.8 

19.4 

15.3 

16.1 

21.5 

42.3 

41.1 

43.5 

40.8 

6.1 

5.0 

32.6 

31.5 

3.5 

1.4 

2.2 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

20.2 

21.9 

3.1 

3.2 

33.5 

34.7 

18.3 

19.0 

23.2 

21.1 

34.4 

39.5 

17.1 

18.1 

41.8 

36.7 

6.0 

4.2 

2.4 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

とても減っている 減っている あまり減っていない

減っていない 無回答

64.3 

64.7 

17.0 

17.7 

30.9 

35.0 

78.2 

82.0 

4.8 

0.3 

4.9 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

0.0

20.0

40.0

60.0

県（認定者） 町（認定者） 県（元気） 町（元気）

60.2 

62.5 

12.7 

14.5 

28.7 

27.2 

35.3 

35.4 

4.8 

5.8 

29.0 

28.9 

2.5 

2.8 

20.9 

20.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

とても不安 やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答


[image: image5.emf]6-⑨　外出する際の移動手段　（複数回答可）

  徒

歩

自

転

車

バ

イ

ク

自

動

車

（

自

分

で

運

転

）

自

動

車

（

人

に

乗

せ

て

も

ら

う

）

電

車

路

線

バ

ス

病

院

や

施

設

の

車

両 車

い

す

電

動

車

い

す

（

カ

ー

ト

）

歩

行

器

・

シ

ル

バ

ー

カ

ー

タ

ク

シ

ー

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）17.0 1.9 0.3 6.4 61.7 1.8 4.8 21.6 13.8 1.4 13.9 20.9 3.2 4.5

町（認定者）17.8 1.4      - 5.0 64.2 0.3 1.9 26.7 14.4 0.8 11.9 11.1 6.1 3.6

県（元気） 42.6 12.3 3.2 65.6 24.8 9.3 7.6 0.9 0.2 0.5 1.8 8.3 1.3 3.5

町（元気） 31.8 10.3 3.2 66.9 24.1 7.4 3.5 0.3      - 0.6 1.0 4.8 1.9 1.9

○地域がら自動車（自分で運転、乗せてもらう）が中心。

○認定者は病院・施設の車両の割合が高い。

○当町には元出る号があるにもかかわらずバス・タクシーの利用が県平均と比べ極端に低い。

（元出る号利用しない？元出る号はその他？）

（３）食べることについて

7-①　ＢＭＩ（身長・体重から算出）

  や

せ

標

準

肥

満

無

回

答

県（認定者）16.7 53.4 13.2 16.7

町（認定者）19.2 46.4 13.6 20.8

県（元気） 8.0 68.9 18.3 4.8

町（元気） 6.1 64.3 24.1 5.5

7-②　６カ月間で２～３kg以上の体重減少があったか    

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）19.7 73.5 6.8

町（認定者）18.6 77.2 4.2

県（元気） 10.4 86.7 2.9

町（元気） 15.4 81.0 3.5

7-③　半年前に比べて固いものが食べにくくなったか    

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）49.6 46.5 3.8

町（認定者）48.3 50.0 1.7

県（元気） 22.3 76.0 1.7

町（元気） 19.9 79.1 1.0

○固いものが食べにくくはなっていない

○県平均に比べ、元気では肥満が、認定

者ではやせが多くなっている。

○認定者の方が体重減少が多いが、当町

では元気でも体重減少多い。

0.0

20.0

40.0

60.0

県（認定者） 町（認定者） 県（元気） 町（元気）

49.6 

48.3 

22.3 

19.9 

46.5 

50.0 

76.0 

79.1 

3.8 

1.7 

1.7 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

16.7 

19.2 

8.0 

6.1 

53.4 

46.4 

68.9 

64.3 

13.2 

13.6 

18.3 

24.1 

16.7 

20.8 

4.8 

5.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

やせ 標準 肥満 無回答

19.7 

18.6 

10.4 

15.4 

73.5 

77.2 

86.7 

81.0 

6.8 

4.2 

2.9 

3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答


[image: image6.emf]7-④　お茶や汁物等でむせることがあるか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）45.2 51.6 3.3

町（認定者）41.7 57.5 0.8

県（元気） 20.9 77.4 1.7

町（元気） 21.9 77.2 1.0

7-⑤　口の渇きが気になるか  

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）39.7 55.4 4.9

町（認定者）38.1 57.5 4.4

県（元気） 21.4 76.4 2.2

町（元気） 21.2 76.2 2.6

○ほぼ県

7-⑥　歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日しているか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）74.8 21.7 3.5

町（認定者）72.5 26.1 1.4

県（元気） 87.5 10.5 2.0

町（元気） 85.2 12.9 1.9

7-⑦　歯の数と入れ歯の利用状況

  自

分

の

歯

は

2

0

本

以

上

、

か

つ

入

れ

歯

を

利

用

自

分

の

歯

は

2

0

本

以

上

、

入

れ

歯

を

利

用

な

し

自

分

の

歯

は

1

9

本

以

下

、

か

つ

入

れ

歯

を

利

用

自

分

の

歯

は

1

9

本

以

下

、

入

れ

歯

を

利

用

な

し

無

回

答

県（認定者） 8.5 12.8 56.3 12.8 9.7

町（認定者） 5.6 11.1 61.7 16.4 5.3

県（元気） 16.5 29.4 39.8 8.0 6.3

町（元気） 16.7 25.7 44.1 8.4 5.1

7-⑨　毎日入れ歯の手入れをしているか  （⑦-7で入れ歯利用の方）

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）77.6 16.6 5.8

町（認定者）76.9 18.6 4.5

県（元気） 88.8 5.4 5.8

町（元気） 90.5 5.8 3.7

○認定・元気とも県平均より自分の歯が20

本以上の人少ない。

○県平均より認定者のむせは少ないが、元

気は多い。

○認定・元気とも県平均と比べて、歯磨きを

毎日やっていない。

○ほぼ県平均。認定者で手入れができてい

ない方が２割近くいる。

45.2 

41.7 

20.9 

21.9 

51.6 

57.5 

77.4 

77.2 

3.3 

0.8 

1.7 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

39.7 

38.1 

21.4 

21.2 

55.4 

57.5 

76.4 

76.2 

4.9 

4.4 

2.2 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

74.8 

72.5 

87.5 

85.2 

21.7 

26.1 

10.5 

12.9 

3.5 

1.4 

2.0 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

8.5 

5.6 

16.5 

16.7 

12.8 

11.1 

29.4 

25.7 

56.3 

61.7 

39.8 

44.1 

12.8 

16.4 

8.0 

8.4 

9.7 

5.3 

6.3 

5.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

自分の歯は

20

本以上、かつ入れ歯を利用

自分の歯は

20

本以上、入れ歯を利用なし

自分の歯は

19

本以下、かつ入れ歯を利用

自分の歯は

19

本以下、入れ歯を利用なし

無回答

77.6 

76.9 

88.8 

90.5 

16.6 

18.6 

5.4 

5.8 

5.8 

4.5 

5.8 

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答


[image: image7.emf]7-⑧　噛み合わせは良いか    

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）62.2 28.3 9.5

町（認定者）56.4 36.7 6.9

県（元気） 81.0 13.4 5.6

町（元気） 86.2 10.3 3.5

8　誰かと食事をともにする頻度

  毎

日

あ

る

週

に

何

度

か

あ

る

月

に

何

度

か

あ

る

年

に

何

度

か

あ

る

ほ

と

ん

ど

な

い 無

回

答

県（認定者）56.0 13.7 8.9 7.2 11.2 3.0

町（認定者）58.6 14.7 6.1 5.8 14.4 0.3

県（元気） 59.9 5.8 14.8 12.0 5.4 2.1

町（元気） 57.9 6.8 16.7 11.3 6.1 1.3

（４）毎日の生活について

物忘れについて

9-①　物忘れが多いと感じるか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）70.8 24.3 4.9

町（認定者）71.7 25.8 2.5

県（元気） 46.3 50.1 3.6

町（元気） 46.6 50.2 3.2

○ほぼ県平均

9-②　自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしているか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）47.3 49.4 3.3

町（認定者）43.3 55.0 1.7

県（元気） 90.0 8.2 1.9

町（元気） 92.9 6.1 1.0

9-③　今日が何月何日かわからない時があるか    

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）58.3 37.5 4.1

町（認定者）64.7 32.2 3.1

県（元気） 20.8 76.4 2.8

町（元気） 20.9 77.5 1.6

○県平均の比べ、元気は噛み合わせが良

いが、認定者は悪い。

○多くの人が誰かと食事をする機会が県平均より

あるが、「ほとんどない」認定者の割合がとても高

い。

○認定者は自分で電話をかけていない。調

べられないのか、電話ができないのか。

○認定者の「はい」が県に比べ、非常に高

い

56.0 

58.6 

59.9 

57.9 

13.7 

14.7 

5.8 

6.8 

8.9 

6.1 

14.8 

16.7 

7.2 

5.8 

12.0 

11.3 

11.2 

14.4 

5.4 

6.1 

3.0 

0.3 

2.1 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答

70.8 

71.7 

46.3 

46.6 

24.3 

25.8 

50.1 

50.2 

4.9 

2.5 

3.6 

3.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

58.3 

64.7 

20.8 

20.9 

37.5 

32.2 

76.4 

77.5 

4.1 

3.1 

2.8 

1.6 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

62.2 

56.4 

81.0 

86.2 

28.3 

36.7 

13.4 

10.3 

9.5 

6.9 

5.6 

3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

47.3 

43.3 

90.0 

92.9 

49.4 

55.0 

8.2 

6.1 

3.3 

1.7 

1.9 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答


[image: image8.emf]毎日の生活について

10-①　バスや電車で一人で外出しているか（自家用車でも可）  

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者）13.1 8.8 74.6 3.5

町（認定者）10.8 6.1 81.7 1.4

県（元気） 79.8 11.5 6.2 2.5

町（元気） 81.7 11.6 5.1 1.6

10-②　自分で食品・日用品の買物をしているか    

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者）19.0 12.8 65.3 2.9

町（認定者）14.4 10.0 74.4 1.1

県（元気） 80.8 13.8 3.7 1.7

町（元気） 84.6 13.2 1.6 0.6

10-③　自分で食事の用意をしているか

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者）25.6 10.9 60.7 2.8

町（認定者）23.9 11.4 63.3 1.4

県（元気） 66.9 24.8 6.6 1.7

町（元気） 70.4 24.8 4.2 0.6

10-④　自分で請求書の支払いをしているか  

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者）27.9 13.0 56.2 2.9

町（認定者）23.9 10.8 63.6 1.7

県（元気） 82.2 12.6 3.3 1.9

町（元気） 83.3 13.2 2.3 1.3

10-⑤　預貯金の出し入れをしているか

  で

き

る

し

、

し

て

い

る

で

き

る

け

ど

し

て

い

な

い

で

き

な

い

無

回

答

県（認定者）24.9 14.5 57.9 2.6

町（認定者）19.7 14.7 64.7 0.8

県（元気） 80.9 13.2 4.2 1.7

町（元気） 82.3 14.5 2.6 0.6

○町の認定者は、どの項目も「できない」が県よりも多い。能力なのか、気力なのか、（食事の用意の差が少ないか

ら）交通機関の問題なのか。

13.1 

10.8 

79.8 

81.7 

8.8 

6.1 

11.5 

11.6 

74.6 

81.7 

6.2 

5.1 

3.5 

1.4 

2.5 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

19.0 

14.4 

80.8 

84.6 

12.8 

10.0 

13.8 

13.2 

65.3 

74.4 

3.7 

1.6 

2.9 

1.1 

1.7 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

25.6 

23.9 

66.9 

70.4 

10.9 

11.4 

24.8 

24.8 

60.7 

63.3 

6.6 

4.2 

2.8 

1.4 

1.7 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

27.9 

23.9 

82.2 

83.3 

13.0 

10.8 

12.6 

13.2 

56.2 

63.6 

3.3 

2.3 

2.9 

1.7 

1.9 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

24.9 

19.7 

80.9 

82.3 

14.5 

14.7 

13.2 

14.5 

57.9 

64.7 

4.2 

2.6 

2.6 

0.8 

1.7 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

できるし、している できるけどしていない できない 無回答


[image: image9.emf]書類の記入、相談、趣味について

11-①　年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けるか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）31.8 64.9 3.3

町（認定者）28.9 68.9 2.2

県（元気） 90.2 7.5 2.3

町（元気） 92.9 5.8 1.3

11-②　新聞を読んでいるか    

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）59.4 38.0 2.6

町（認定者）55.0 43.1 1.9

県（元気） 90.8 7.4 1.8

町（元気） 89.7 9.6 0.6

11-③　本や雑誌を読んでいるか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）40.4 56.5 3.1

町（認定者）43.1 55.3 1.7

県（元気） 77.4 20.1 2.5

町（元気） 77.2 20.9 1.9

11-④　健康についての記事や番組に関心があるか  

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）57.6 39.0 3.4

町（認定者）50.0 48.6 1.4

県（元気） 90.5 7.5 2.0

町（元気） 91.6 6.8 1.6

11-⑤　友人の家を訪ねているか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）14.8 82.3 3.0

町（認定者）12.2 86.4 1.4

県（元気） 61.4 36.1 2.5

町（元気） 65.0 33.4 1.6

11-⑥　家族や友人の相談にのっているか    

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）32.2 64.2 3.7

町（認定者）29.7 68.1 2.2

県（元気） 80.5 16.4 3.0

町（元気） 81.7 16.1 2.3

○書類記入のできる方が、元気は県より高いのに

認定者では少なくなってしまう。

○元気も認定者も県平均より低いが、認定者でも

半分以上の方が新聞を読んでいる。

○本や雑誌は認定者でも読んでいる。

○県平均よりは低いものの、健康についての関心

は高い

59.4 

55.0 

90.8 

89.7 

38.0 

43.1 

7.4 

9.6 

2.6 

1.9 

1.8 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

40.4 

43.1 

77.4 

77.2 

56.5 

55.3 

20.1 

20.9 

3.1 

1.7 

2.5 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

57.6 

50.0 

90.5 

91.6 

39.0 

48.6 

7.5 

6.8 

3.4 

1.4 

2.0 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

31.8 

28.9 

90.2 

92.9 

64.9 

68.9 

7.5 

5.8 

3.3 

2.2 

2.3 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

14.8 

12.2 

61.4 

65.0 

82.3 

86.4 

36.1 

33.4 

3.0 

1.4 

2.5 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

32.2 

29.7 

80.5 

81.7 

64.2 

68.1 

16.4 

16.1 

3.7 

2.2 

3.0 

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答


[image: image10.emf]11-⑦　病人を見舞うことはできるか  

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）32.2 64.3 3.4

町（認定者）31.4 66.9 1.7

県（元気） 91.7 6.1 2.2

町（元気） 95.2 3.9 1.0

11-⑧　若い人に自分から話しかけることがあるか  

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）50.4 45.8 3.9

町（認定者）45.0 53.6 1.4

県（元気） 82.0 15.5 2.5

町（元気） 86.8 11.9 1.3

11-⑨　趣味はあるか    

  趣

味

あ

り

思

い

つ

か

な

い

無

回

答

県（認定者）35.3 57.5 7.2

町（認定者）29.7 69.4 0.8

県（元気） 73.5 20.6 6.0

町（元気） 73.6 25.4 1.0

11-⑩　生きがいはあるか

  生

き

が

い

あ

り

思

い

つ

か

な

い

無

回

答

県（認定者）31.1 59.9 9.0

町（認定者）27.8 71.1 1.1

県（元気） 65.2 26.0 8.9

町（元気） 72.3 26.7 1.0

（５）地域での活動について

12-①　ボランティアのグループ

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 6.2 86.3 7.5

町（認定者） 6.7 92.2 1.1

県（元気） 25.5 64.3 10.2

町（元気） 27.3 71.7 1.0

12-②　運動やスポーツ関係のグループやクラブ

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 5.1 87.1 7.7

町（認定者） 2.6 96.7 0.8

県（元気） 30.3 60.7 8.9

町（元気） 31.8 67.5 0.6

○元気高齢者ではやっていたことが、認定者になるとやらなくなる傾向がある。できないのか、やらなくてもす

んでいるのかは不明だが、なるべく自分でやる気になるような施策が必要。

32.2 

31.4 

91.7 

95.2 

64.3 

66.9 

6.1 

3.9 

3.4 

1.7 

2.2 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

50.4 

45.0 

82.0 

86.8 

45.8 

53.6 

15.5 

11.9 

3.9 

1.4 

2.5 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

35.3 

29.7 

73.5 

73.6 

57.5 

69.4 

20.6 

25.4 

7.2 

0.8 

6.0 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

趣味あり 思いつかない 無回答

31.1 

27.8 

65.2 

72.3 

59.9 

71.1 

26.0 

26.7 

9.0 

1.1 

8.9 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

生きがいあり 思いつかない 無回答

6.2 

6.7 

25.5 

27.3 

86.3 

92.2 

64.3 

71.7 

7.5 

1.1 

10.2 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

5.1 

2.6 

30.3 

31.8 

87.1 

96.7 

60.7 

67.5 

7.7 

0.8 

8.9 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答


[image: image11.emf]12-③　趣味関係のグループ

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 7.8 84.4 7.8

町（認定者） 3.3 95.0 1.7

県（元気） 38.2 53.3 8.6

町（元気） 43.1 55.9 1.0

12-④　学習・教養サークル

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 3.4 88.4 8.2

町（認定者） 1.4 97.5 1.1

県（元気） 18.3 71.4 10.4

町（元気） 19.0 79.4 1.6

12-⑤　老人クラブ

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 8.1 84.3 7.5

町（認定者） 8.6 90.6 0.8

県（元気） 20.2 71.2 8.6

町（元気） 28.3 70.7 1.0

12-⑥　町内会・自治会

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 7.3 84.7 8.0

町（認定者） 6.4 92.5 1.1

県（元気） 44.1 46.3 9.6

町（元気） 46.3 52.4 1.3

12-⑦　その他の団体や会

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 8.0 79.6 12.5

町（認定者） 5.0 90.3 4.7

県（元気） 23.2 54.4 22.3

町（元気） 25.7 69.5 4.8

13-①　見守りが必要な高齢者を支援する活動    

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 1.4 89.7 8.9

町（認定者） 1.5 97.5 1.1

県（元気） 9.5 79.3 11.2

町（元気） 13.6 85.2 1.3

○元気高齢者では県平均より参加している会やグループにも、認定者は参加しなくなってしまう。元気高齢者でも、

参加しないがどの会やグループでも50％以上となっている。

7.8 

3.3 

38.2 

43.1 

84.4 

95.0 

53.3 

55.9 

7.8 

1.7 

8.6 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

3.4 

1.4 

18.3 

19.0 

88.4 

97.5 

71.4 

79.4 

8.2 

1.1 

10.4 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

8.1 

8.6 

20.2 

28.3 

84.3 

90.6 

71.2 

70.7 

7.5 

0.8 

8.6 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

7.3 

6.4 

44.1 

46.3 

84.7 

92.5 

46.3 

52.4 

8.0 

1.1 

9.6 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

8.0 

5.0 

23.2 

25.7 

79.6 

90.3 

54.4 

69.5 

12.5 

4.7 

22.3 

4.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

1.4 

1.5 

9.5 

13.6 

89.7 

97.5 

79.3 

85.2 

8.9 

1.1 

11.2 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答


[image: image12.emf]13-②　介護が必要な高齢者を支援する活動

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 1.8 89.5 8.8

町（認定者） 1.7 97.2 1.1

県（元気） 7.1 81.5 11.4

町（元気） 9.1 90.0 1.0

13-③　子どもを育てている親を支援する活動    

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 0.7 90.2 9.0

町（認定者） 0.6 98.6 0.8

県（元気） 7.3 80.9 11.8

町（元気） 9.9 89.4 0.6

13-④　地域の生活環境の改善（美化）活動

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 3.4 87.7 8.9

町（認定者） 2.8 95.8 1.4

県（元気） 31.8 57.2 11.0

町（元気） 35.3 63.7 1.0

13-⑤　収入のある仕事

  参

加

し

て

い

る

参

加

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 2.2 89.2 8.6

町（認定者） 2.0 97.2 0.8

県（元気） 31.0 58.8 10.2

町（元気） 30.5 68.8 0.6

○社会活動や仕事に参加する割合は低いものの、元気高齢者の中には週４日以上活動している方もいる。

14　いきいきした地域づくりへの参加意向（参加者として）    

  是

非

参

加

し

た

い

参

加

し

て

も

よ

い

参

加

し

た

く

な

い

無

回

答

県（認定者） 2.5 18.4 70.6 8.5

町（認定者） 3.3 16.7 78.9 1.1

県（元気） 8.0 54.6 31.7 5.7

町（元気） 11.9 56.9 29.9 1.3

15　いきいきした地域づくりへの参加意向（企画・運営（お世話役）として）

  是

非

参

加

し

た

い

参

加

し

て

も

よ

い

参

加

し

た

く

な

い

無

回

答

県（認定者） 0.9 9.1 80.8 9.2

町（認定者） 0.8 9.4 88.9 0.8

県（元気） 2.5 35.4 55.9 6.2

町（元気） 3.9 45.7 49.5 1.0

○参加者としては参加したいが、運営側となると参加意向は減ってしまう。しかし、県平均と比べると積極的参加も

消極的参加も多いので、このあたりをうまく生かしていきたい。

2.5 

3.3 

8.0 

11.9 

18.4 

16.7 

54.6 

56.9 

70.6 

78.9 

31.7 

29.9 

8.5 

1.1 

5.7 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 無回答

1.8 

1.7 

7.1 

9.1 

89.5 

97.2 

81.5 

90.0 

8.8 

1.1 

11.4 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

0.7 

0.6 

7.3 

9.9 

90.2 

98.6 

80.9 

89.4 

9.0 

0.8 

11.8 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

3.4 

2.8 

31.8 

35.3 

87.7 

95.8 

57.2 

63.7 

8.9 

1.4 

11.0 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

2.2 

2.0 

31.0 

30.5 

89.2 

97.2 

58.8 

68.8 

8.6 

0.8 

10.2 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

参加している 参加していない 無回答

0.9 

0.8 

2.5 

3.9 

9.1 

9.4 

35.4 

45.7 

80.8 

88.9 

55.9 

49.5 

9.2 

0.8 

6.2 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 無回答


[image: image13.emf]16　参加したい活動（元気高齢者のみ）

  働

く

こ

と

学

習

や

教

養

を

高

め

る

た

め

の

活

動

ス

ポ

ー

ツ

や

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

活

動

趣

味

、

娯

楽

活

動

老

人

ク

ラ

ブ

活

動

町

内

会

、

自

治

会

活

動 地

域

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

サ

ー

ク

ル

・

自

主

グ

ル

ー

プ

に

よ

る

活

動

自

分

の

知

識

や

技

術

を

生

か

し

た

活

動

若

い

世

代

と

の

交

流

（

学

校

訪

問

な

ど

）

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

県（元気） 17.5 12.5 19.6 32.1 10.4 8.0 12.3 6.8 11.6 4.1 1.4 26.0 10.8

町（元気） 20.6 10.3 21.5 36.3 15.1 9.0 15.1 5.8 11.9 6.4 1.6 31.2 1.3

（６）たすけあいについて

17-①　自分の心配事や愚痴を聞いてくれる人

  配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

･

親

戚

･

親

･

孫

近

隣

の

人

友

人

そ

の

他

い

な

い

無

回

答

県（認定者）30.6 37.2 35.0 24.6 11.5 12.9 6.3 5.0 4.5

町（認定者）25.3 40.3 39.7 28.1 13.6 12.5 4.2 8.1 1.7

県（元気） 57.6 25.3 36.2 35.9 18.1 37.5 1.2 3.0 3.2

町（元気） 58.8 25.7 36.7 39.9 20.3 38.9      - 3.5 1.0

17-②　自分が心配事や愚痴を聞いてあげる人

  配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

･

親

戚

･

親

･

孫

近

隣

の

人

友

人

そ

の

他

い

な

い

無

回

答

県（認定者）24.0 19.4 19.3 17.5 9.5 12.2 2.9 26.9 7.9

町（認定者）19.7 19.4 19.2 18.1 12.2 12.2 2.8 33.9 2.8

県（元気） 54.0 21.8 35.0 37.4 22.5 38.2 1.1 5.5 4.7

町（元気） 54.7 23.2 35.0 43.1 28.6 40.8 0.3 5.5 1.0



30.6 

25.3 

57.6 

58.8 

37.2 

40.3 

25.3 

25.7 

35.0 
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1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

配偶者 同居の子ども 別居の子ども 兄弟姉妹･親戚･親･孫 近隣の人 友人 その他 いない 無回答

24.0 

19.7 

54.0 

54.7 

19.4 

19.4 

21.8 

23.2 

19.3 

19.2 

35.0 

35.0 

17.5 

18.1 

37.4 

43.1 

9.5 

12.2 

22.5 

28.6 

12.2 

12.2 

38.2 

40.8 

2.9 

2.8 

1.1 

0.3 

26.9 

33.9 

5.5 

5.5 

7.9 

2.8 

4.7 

1.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

配偶者 同居の子ども 別居の子ども 兄弟姉妹･親戚･親･孫 近隣の人 友人 その他 いない 無回答
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県（元気） 町（元気）


[image: image14.emf]17-③　病気で数日間寝込んだ時に、自分の看病や世話をしてくれる人  

  配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

･

親

戚

･

親

･

孫

近

隣

の

人

友

人

そ

の

他

い

な

い

無

回

答

県（認定者）31.2 44.0 30.9 14.0 2.4 1.7 6.0 4.4 4.2

町（認定者）24.2 47.8 35.8 17.5 2.2 1.1 5.3 5.3 1.9

県（元気） 63.1 32.3 32.7 18.6 2.8 4.3 1.1 3.7 3.0

町（元気） 65.6 30.9 35.4 23.8 4.2 3.2 0.3 3.9 0.6

17-④　病気で数日間寝込んだ時に、自分が看病や世話をしてあげる人  

  配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

･

親

戚

･

親

･

孫

近

隣

の

人

友

人

そ

の

他

い

な

い

無

回

答

県（認定者）20.9 12.8 6.6 5.7 1.3 1.2 7.9 44.6 11.3

町（認定者）18.6 12.8 7.8 7.5 0.8 1.4 6.1 55.6 5.3

県（元気） 65.3 28.0 26.9 24.8 4.9 6.4 1.2 8.1 5.6

町（元気） 70.4 29.3 25.4 29.9 6.4 6.4 0.6 9.3 1.3

18　家族や友人・知人以外で相談する相手

  自

治

会

・

町

内

会

・

老

人

ク

ラ

ブ 社

会

福

祉

協

議

会

・

民

生

委

員

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

医

師

・

歯

科

医

師

・

看

護

師

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

・

役

所

・

役

場

そ

の

他

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 2.0 17.8 58.4 29.1 17.3 4.7 13.2 6.9

町（認定者） 0.8 20.6 59.7 26.7 33.6 2.5 15.6 2.8

県（元気） 5.9 25.4 6.1 37.1 25.1 3.8 21.7 9.8

町（元気） 5.8 31.8 8.4 37.0 42.8 3.2 17.7 2.3

○認定者について、心配事や愚痴を聞いてもらったり、看病してもらう人は県平均よりも多いのに、自分が聞いてあ

げたり、看病してあげる人がいない。

○元気・認定者とも、地域包括支援セン

ター、ケアマネの割合が多い。自治会・町内

会・老人クラブの割合を高めていきたい。

31.2 

24.2 

63.1 

65.6 

44.0 

47.8 

32.3 

30.9 

30.9 

35.8 

32.7 

35.4 

14.0 

17.5 

18.6 

23.8 

2.4 

2.2 

2.8 

4.2 

1.7 

1.1 

4.3 

3.2 

6.0 

5.3 

1.1 

0.3 

4.4 

5.3 

3.7 

3.9 

4.2 

1.9 

3.0 

0.6 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

配偶者 同居の子ども 別居の子ども 兄弟姉妹･親戚･親･孫 近隣の人 友人 その他 いない 無回答

20.9 

18.6 

65.3 

70.4 

12.8 

12.8 

28.0 

29.3 

6.6 

7.8 

26.9 

25.4 

5.7 

7.5 

24.8 

29.9 

1.3 

0.8 

4.9 

6.4 

1.2 

1.4 

6.4 

6.4 

7.9 

6.1 

1.2 

0.6 

44.6 

55.6 

8.1 

9.3 

11.3 

5.3 

5.6 

1.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

配偶者 同居の子ども 別居の子ども 兄弟姉妹･親戚･親･孫 近隣の人 友人 その他 いない 無回答

2.0 

0.8 

5.9 

5.8 

17.8 

20.6 

25.4 

31.8 

58.4 

59.7 

6.1 

8.4 

29.1 

26.7 

37.1 

37.0 

17.3 

33.6 

25.1 

42.8 

4.7 

2.5 

3.8 

3.2 

13.2 

15.6 

21.7 

17.7 

6.9 

2.8 

9.8 

2.3 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

自治会・町内会・老人クラブ 社会福祉協議会・民生委員 ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師 地域包括支援センター・役所・役場 その他

いない 無回答


[image: image15.emf]19　友人・知人と会う頻度

  毎

日

あ

る

週

に

何

度

か

あ

る

月

に

何

度

か

あ

る

年

に

何

度

か

あ

る

ほ

と

ん

ど

な

い

無

回

答

県（認定者） 2.8 20.2 18.9 13.8 39.6 4.6

町（認定者） 1.7 20.3 18.3 11.9 45.8 1.9

県（元気） 8.4 28.9 33.0 17.3 9.2 3.3

町（元気） 11.6 36.0 33.1 12.5 5.8 1.0

20　この１か月間に会った友人・知人の数  

  ０

人

（

い

な

い

）

１

～

２

人

３

～

５

人

６

～

９

人

1

0

人

以

上 無

回

答

県（認定者）27.1 28.4 20.0 6.9 12.2 5.4

町（認定者）34.2 30.0 17.2 7.2 9.4 1.9

県（元気） 5.7 17.2 25.0 13.7 35.2 3.4

町（元気） 2.9 14.1 27.7 11.6 42.4 1.3

21　よく会う友人・知人

  近

所

・

同

じ

地

域

の

人

幼

な

じ

み

学

生

時

代

の

友

人

仕

事

で

の

同

僚

・

元

同

僚

趣

味

や

関

心

が

同

じ

友

人

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

等

の

活

動

で

の

友

人

そ

の

他

い

な

い

無

回

答

県（認定者）42.0 4.7 5.1 6.3 9.9 3.3 15.8 26.7 7.4

町（認定者）46.1 3.9 4.2 6.1 5.8 2.2 12.8 35.0 2.5

県（元気） 64.1 9.2 15.1 30.1 38.0 7.7 4.4 4.5 3.2

町（元気） 70.1 10.3 17.0 29.9 41.2 6.8 3.2 2.3 0.3

22　日常生活上の支援が必要になったとき、地域の人にしてほしい支援

  外

出

の

際

の

移

動

手

段

財

産

や

お

金

の

管

理 買

物

ご

み

出

し

庭

の

手

入

れ

・

草

取

り

掃

除

・

洗

濯

・

炊

事 家

の

中

の

作

業

（

家

具

の

移

動

、

電

球

の

取

替

等

）

ペ

ッ

ト

の

世

話

通

院

な

ど

の

付

き

添

い

急

病

な

ど

緊

急

時

の

手

助

け

災

害

時

の

手

助

け

安

否

確

認

等

の

定

期

的

な

声

か

け

・

見

守

り

雪

か

き

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

県（認定者）33.5 3.1 29.3 25.8 23.2 21.3 11.8 3.2 26.8 41.3 37.6 23.0 40.9 2.2 12.9 7.7

町（認定者）32.8 2.5 27.5 25.3 23.1 21.1 11.9 2.5 26.4 40.8 32.5 25.0 42.2 2.8 20.8 3.9

県（元気） 35.2 1.8 30.0 21.6 24.4 16.8 7.9 4.2 17.8 39.0 34.9 18.5 38.6 2.1 14.5 5.4

町（元気） 34.7 1.6 27.3 21.5 24.8 19.3 8.4 5.1 18.0 40.8 33.8 20.9 41.5 2.9 16.4 0.3

○県と比べ、緊急時の手助け、定期的な声かけを、元気・認定とも望んでいる。「特にない」が多いのは本当に困って

いないのか、気力がないのか。

○県と比べ、元気高齢者は数多くの

友人と頻回にあっているのが、認定者

になると誰ともほとんど会わなくなって

いる。

2.8 

1.7 

8.4 

11.6 

20.2 

20.3 

28.9 

36.0 

18.9 

18.3 

33.0 

33.1 

13.8 

11.9 

17.3 

12.5 

39.6 

45.8 

9.2 

5.8 

4.6 

1.9 

3.3 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答

27.1 

34.2 

5.7 

2.9 

28.4 

30.0 

17.2 

14.1 

20.0 

17.2 

25.0 

27.7 

6.9 

7.2 

13.7 

11.6 

12.2 

9.4 

35.2 

42.4 

5.4 

1.9 

3.4 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人

10

人以上 無回答

42.0 

46.1 

64.1 

70.1 

4.7 

3.9 

9.2 

10.3 

5.1 

4.2 

15.1 

17.0 

6.3 

6.1 

30.1 

29.9 

9.9 

5.8 

38.0 

41.2 

3.3 

2.2 

7.7 

6.8 

15.8 

12.8 

4.4 

3.2 

26.7 

35.0 

4.5 

2.3 

7.4 

2.5 

3.2 

0.3 

県（認定…

町（認定…

県（元気）

町（元気）

近所・同じ地域の人 幼なじみ 学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚 趣味や関心が同じ友人 ボランティア等の活動での友人

その他 いない 無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（認定者） 町（認定者） 県（元気） 町（元気）


[image: image16.emf]23　となり近所に、高齢や病気・障害等で困っている家庭があった場合、できる支援

  外

出

の

際

の

移

動

手

段

財

産

や

お

金

の

管

理 買

い

物

ご

み

出

し

庭

の

手

入

れ

・

草

取

り

掃

除

・

洗

濯

・

炊

事 家

の

中

の

作

業

（

家

具

の

移

動

、

電

球

の

取

替

等

）

ペ

ッ

ト

の

世

話

通

院

な

ど

の

付

き

添

い

急

病

な

ど

緊

急

時

の

手

助

け

災

害

時

の

手

助

け

安

否

確

認

等

の

定

期

的

な

声

か

け

・

見

守

り

雪

か

き

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

県（元気） 30.2 0.6 32.7 31.4 19.1 9.3 7.8 4.2 18.2 35.0 32.4 33.2 29.5 3.7 14.1 6.9

町（元気） 34.7 0.3 36.3 31.8 20.3 15.8 10.0 3.5 20.9 36.7 36.3 36.3 33.8 3.9 14.1 0.6

24　支援を行う場合、報酬や費用（実費） について

  一

定

の

報

酬

や

交

通

費

の

実

費

支

給

な

ど

が

あ

っ

た

方

が

よ

い

一

定

の

報

酬

が

あ

っ

た

方

が

よ

い

交

通

費

な

ど

実

費

の

支

給

や

昼

食

代

な

ど

は

あ

っ

た

方

が

よ

い

金

銭

の

支

給

で

な

く

、

ポ

イ

ン

ト

と

し

て

蓄

積

さ

れ

、

自

分

が

必

要

と

な

っ

た

と

き

に

還

元

さ

れ

る

の

が

よ

い

報

酬

も

実

費

の

支

給

も

必

要

な

い

そ

の

他

無

回

答

県（元気） 10.3 6.3 9.8 25.4 32.5 4.5 11.2

町（元気） 12.5 7.1 9.3 32.2 33.8 3.2 1.9

（７）健康・介護予防について

25　現在の健康状態

  と

て

も

よ

い

ま

あ

よ

い

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

県（認定者） 2.8 44.8 32.9 16.5 3.1

町（認定者） 3.1 48.6 31.7 14.4 2.2

県（元気） 12.7 69.2 13.8 2.1 2.3

町（元気） 10.6 72.0 14.5 2.6 0.3

26　幸福度

  ０

点

（

と

て

も

不

幸

）

１

点

２

点

３

点

４

点

５

点

６

点

７

点

８

点

９

点

1

0

点

（

と

て

も

幸

せ

）

無

回

答

平

 

 

均

県（認定者） 1.7 1.6 2.1 5.2 4.8 27.5 8.6 10.4 13.1 4.9 10.0 10.1 6.13

町（認定者） 3.3 1.7 2.2 5.8 6.1 31.4 9.2 9.2 12.5 5.3 9.4 3.9 5.89

県（元気） 0.3 0.4 0.5 1.9 2.7 18.2 9.5 15.1 21.3 9.6 15.9 4.5 7.21

町（元気）      -     -     - 1.3 4.2 19.3 11.9 14.5 21.9 9.6 15.1 2.3 7.19

○県と比べ多くの項目でできる割合が高く、地域の力を感じる。22のニーズとうまくマッチングできれば、よい地域に

なると思う。

1.7 

3.3 

0.3 

0.0 

1.6 

1.7 

0.4 

0.0 

2.1 

2.2 

0.5 

0.0 

5.2 

5.8 

1.9 

1.3 

4.8 

6.1 

2.7 

4.2 

27.5 

31.4 

18.2 

19.3 

8.6 

9.2 

9.5 

11.9 

10.4 

9.2 

15.1 

14.5 

13.1 

12.5 

21.3 

21.9 

4.9 

5.3 

9.6 

9.6 

10.0 

9.4 

15.9 

15.1 

10.1 

3.9 

4.5 

2.3 

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

０点（とても不幸）

１点

２点

３点

４点

５点

６点

７点

８点

９点

10

点（とても幸せ）

2.8 

3.1 

12.7 

10.6 

44.8 

48.6 

69.2 

72.0 

32.9 

31.7 

13.8 

14.5 

16.5 

14.4 

2.1 

2.6 

3.1 

2.2 

2.3 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（元気） 町（元気）

10.3 

12.5 

6.3 

7.1 

9.8 

9.3 

25.4 

32.2 

32.5 

33.8 

4.5 

3.2 

11.2 

1.9 

県（元気）

町（元気）

一定の報酬や交通費の実費支給などがあった方がよい

一定の報酬があった方がよい

交通費など実費の支給や昼食代などはあった方がよい

金銭の支給でなく、ポイントとして蓄積され、自分が必要となった

ときに還元されるのがよい

報酬も実費の支給も必要ない

その他

無回答


[image: image17.emf]27　この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあったか

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）52.3 40.6 7.1

町（認定者）53.6 42.8 3.6

県（元気） 31.8 64.8 3.4

町（元気） 36.0 62.7 1.3

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）48.6 43.2 8.2

町（認定者）53.6 42.8 3.6

県（元気） 19.3 76.9 3.8

町（元気） 18.3 81.0 0.6

29　飲酒状況

  ほ

ぼ

毎

日

飲

む

時

々

飲

む

ほ

と

ん

ど

飲

ま

な

い

も

と

も

と

飲

ま

な

い

無

回

答

県（認定者） 5.2 8.1 31.8 51.5 3.4

町（認定者） 3.9 6.1 31.1 56.7 2.2

県（元気） 21.8 17.5 27.7 31.2 1.8

町（元気） 24.4 13.8 27.7 33.1 1.0

30　喫煙状況

  ほ

ぼ

毎

日

吸

っ

て

い

る 時

々

吸

っ

て

い

る

吸

っ

て

い

た

が

や

め

た も

と

も

と

吸

っ

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者） 2.0 1.0 20.0 72.1 4.9

町（認定者） 3.6 1.1 19.4 74.4 1.4

県（元気） 6.8 1.6 25.1 64.5 2.0

町（元気） 6.4 1.6 25.4 66.2 0.3

○元気高齢者は県平均とほぼ同じだが、認定者は幸福感を感じなかったり、憂鬱な気分であったり、楽しめない割合

が大きくなっている。

28　この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない感じが

よくあったか

52.3 

53.6 

31.8 

36.0 

40.6 

42.8 

64.8 

62.7 

7.1 

3.6 

3.4 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

48.6 

53.6 

19.3 

18.3 

43.2 

42.8 

76.9 

81.0 

8.2 

3.6 

3.8 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

5.2 

3.9 

21.8 

24.4 

8.1 

6.1 

17.5 

13.8 

31.8 

31.1 

27.7 

27.7 

51.5 

56.7 

31.2 

33.1 

3.4 

2.2 

1.8 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない

もともと飲まない 無回答

2.0 

3.6 

6.8 

6.4 

1.0 

1.1 

1.6 

1.6 

20.0 

19.4 

25.1 

25.4 

72.1 

74.4 

64.5 

66.2 

4.9 

1.4 

2.0 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 無回答

[image: image18.emf]31　現在治療中、または後遺症のある病気

  高

血

圧

脳

卒

中

（

脳

出

血

･

脳

梗

塞

等

）

心

臓

病

糖

尿

病

高

脂

血

症

（

脂

質

異

常

）

呼

吸

器

の

病

気

（

肺

炎

や

気

管

支

炎

等

）

胃

腸

・

肝

臓

・

胆

の

う

の

病

気

腎

臓

・

前

立

腺

の

病

気

筋

骨

格

の

病

気

（

骨

粗

し

ょ

う

症

、

関

節

症

等

）

外

傷

（

転

倒

・

骨

折

等

）

が

ん

（

悪

性

新

生

物

）

血

液

・

免

疫

の

病

気 う

つ

病

認

知

症

（

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

病

等

）

パ

ー

キ

ン

ソ

ン

病

目

の

病

気

耳

の

病

気

そ

の

他

な

い

無

回

答

県（認定者）46.0 17.7 19.1 13.6 6.1 8.5 8.2 10.1 20.1 9.6 4.5 2.2 3.2 21.4 4.0 20.8 8.7 9.7 3.2 4.4

町（認定者）44.2 18.9 15.8 13.3 6.7 9.4 6.7 7.8 20.8 8.1 3.6 1.7 2.8 22.2 4.4 20.3 8.3 8.3 6.4 2.2

県（元気） 43.7 3.6 10.3 11.4 11.7 4.5 6.6 7.5 11.5 2.3 3.9 1.0 1.0 0.9 0.3 16.6 5.5 8.8 14.1 5.7

町（元気） 50.2 3.5 10.6 10.6 12.2 4.8 6.8 6.1 8.4 2.9 5.1 1.3 0.6 0.6 0.6 15.8 5.1 7.4 17.7 2.6

50.0

[image: image19.emf]0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

県（認定者） 町（認定者） 県（元気） 町（元気）


[image: image20.emf]32　40歳以降、日常生活で健康のために行動したり、気をつけたりしていたか

  実

行

し

て

い

な

か

っ

た 健

康

診

断

を

定

期

的

に

受

診

食

事

の

内

容

（

減

塩

、

食

べ

す

ぎ

な

い

な

ど

）

十

分

な

睡

眠

適

度

な

運

動

等

（

ス

ポ

ー

ツ

、

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

な

ど

）

歯

や

歯

ぐ

き

の

健

康

た

ば

こ

を

吸

わ

な

い

お

酒

を

飲

み

す

ぎ

な

い 無

回

答

県（認定者）20.8 41.5 36.5 25.3 23.8 16.4 20.8 10.4 6.6

町（認定者）25.0 42.8 37.8 26.7 20.0 12.5 20.6 10.6 2.8

33　介護予防への取り組み状況

  意

識

し

て

取

り

組

ん

で

い

る

体

力

が

落

ち

て

き

た

ら

取

り

組

み

た

い

も

う

少

し

歳

を

と

っ

て

か

ら

取

り

組

み

た

い き

っ

か

け

が

あ

れ

ば

取

り

組

み

た

い

興

味

は

あ

る

が

、

具

体

的

な

取

り

組

み

方

が

わ

か

ら

な

い

そ

の

他

興

味

・

関

心

は

特

に

な

い

無

回

答

県（元気） 34.4 10.5 6.4 14.4 13.0 2.3 10.9 7.9

町（元気） 36.3 10.9 6.8 13.8 15.4 1.3 11.6 3.9

34　今後参加してみたい介護予防事業

  運

動

機

能

向

上

の

た

め

の

教

室

栄

養

バ

ラ

ン

ス

よ

く

食

べ

る

た

め

の

教

室

や

実

習 む

せ

る

こ

と

を

防

ぐ

口

の

中

の

清

潔

保

持

や

顔

・

口

ま

わ

り

の

運

動

閉

じ

こ

も

り

防

止

に

公

民

館

等

に

集

ま

っ

て

の

ゲ

ー

ム

や

会

食

認

知

症

予

防

に

、

趣

味

活

動

や

ゲ

ー

ム

な

ど

を

行

う

教

室

う

つ

予

防

の

た

め

の

教

室

や

保

健

師

に

よ

る

訪

問

ケ

ア

そ

の

他

参

加

し

て

み

た

い

こ

と

は

特

に

な

い

無

回

答

県（元気） 40.4 17.5 7.0 16.2 24.8 3.2 2.3 35.5 4.5

町（元気） 43.7 24.4 11.3 26.0 31.8 4.5 1.3 29.9 1.6

34-１　参加してみたいことが特にない理由

  普

段

か

ら

農

作

業

を

し

て

い

る

の

で

、

改

め

て

参

加

し

な

く

て

も

よ

い

か

ら

ま

だ

元

気

な

の

で

、

す

ぐ

に

は

参

加

し

な

く

て

も

大

丈

夫

だ

か

ら 介

護

予

防

事

業

に

出

掛

け

て

い

く

の

が

面

倒

だ

か

ら

（

送

迎

が

な

い

か

ら

）

介

護

予

防

事

業

に

参

加

す

る

こ

と

自

体

に

必

要

性

や

魅

力

を

感

じ

な

い

か

ら

ス

ポ

ー

ツ

ジ

ム

な

ど

の

民

間

の

健

康

づ

く

り

活

動

に

参

加

し

て

い

る

か

ら

そ

の

他

無

回

答

県（元気） 40.3 42.8 9.1 8.7 3.8 13.9 5.0

町（元気） 45.2 53.8 6.5 2.2 7.5 10.8      -

34.4 

36.3 

10.5 

10.9 

6.4 

6.8 

14.4 

13.8 

13.0 

15.4 

2.3 

1.3 

10.9 

11.6 

7.9 

3.9 

県（元気）

町（元気）

意識して取り組んでいる 体力が落ちてきたら取り組みたい

もう少し歳をとってから取り組みたい きっかけがあれば取り組みたい

興味はあるが、具体的な取り組み方がわからない その他

興味・関心は特にない 無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（元気） 町（元気）

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（元気） 町（元気）

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（認定者） 町（認定者）


[image: image21.emf]35　健康について知りたいこと

  が

ん

や

高

血

圧

な

ど

の

生

活

習

慣

病

に

な

ら

な

い

た

め

の

工

夫

に

つ

い

て

健

康

診

断

・

各

種

検

診

の

内

容

や

受

け

方

な

ど

に

つ

い

て

望

ま

し

い

食

生

活

に

つ

い

て 運

動

の

方

法

に

つ

い

て

寝

た

き

り

の

予

防

に

つ

い

て 歯

の

健

康

に

つ

い

て

認

知

症

の

予

防

に

つ

い

て

う

つ

病

の

予

防

に

つ

い

て

そ

の

他

無

回

答

県（元気） 36.5 12.3 24.2 17.2 24.7 6.0 43.0 6.5 4.3 13.3

町（元気） 45.7 12.9 24.1 20.6 28.3 4.8 49.5 5.1 2.6 2.6

36　普段から健康や介護予防のために気をつけていること

  栄

養

バ

ラ

ン

ス

や

か

む

回

数

に

気

を

つ

け

て

食

事

を

し

て

い

る

口

の

中

を

清

潔

に

し

て

い

る

（

歯

み

が

き

、

う

が

い

な

ど

）

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

や

体

操

な

ど

、

定

期

的

に

運

動

を

し

て

い

る

規

則

的

な

生

活

を

心

が

け

て

い

る

（

夜

更

か

し

を

し

な

い

な

ど

）

た

ば

こ

を

や

め

た

お

酒

を

飲

み

す

ぎ

な

い

認

知

症

の

予

防

に

取

り

組

ん

で

い

る

社

会

活

動

（

地

域

の

会

や

グ

ル

ー

プ

で

の

活

動

）

に

参

加

し

て

い

る

野

菜

作

り

な

ど

農

作

業

を

し

て

い

る

定

期

的

に

健

康

診

断

を

受

け

て

い

る

か

か

り

つ

け

の

医

師

（

主

治

医

）

に

定

期

的

に

診

て

も

ら

っ

て

い

る

気

持

ち

を

で

き

る

限

り

明

る

く

保

つ

休

養

や

睡

眠

を

十

分

に

と

っ

て

い

る

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

県（元気） 39.1 51.8 36.2 39.5 10.4 14.1 6.4 13.9 41.1 38.1 52.0 29.6 39.6 1.2 2.4 3.2

町（元気） 41.5 50.2 34.7 42.4 10.9 11.3 7.4 21.5 52.4 37.0 50.5 28.9 35.4 1.3 4.2 0.3

37　かかりつけ医の有無

  い

る

い

な

い

無

回

答

県（認定者）93.7 2.3 4.0

町（認定者）93.1 3.9 3.1

県（元気） 88.6 9.2 2.2

町（元気） 89.1 10.6 0.3

37　かかりつけ医の機関

  病

院

診

療

所

（

医

院

、

ク

リ

ニ

ッ

ク

）

無

回

答

県（認定者）48.1 52.3 2.7

町（認定者）78.2 21.8 1.5

県（元気） 40.6 59.7 2.0

町（元気） 63.2 37.2 1.8

93.7 

93.1 

88.6 

89.1 

2.3 

3.9 

9.2 

10.6 

4.0 

3.1 

2.2 

0.3 

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

いる いない 無回答

48.1 

78.2 

40.6 

63.2 

52.3 

21.8 

59.7 

37.2 

2.7 

1.5 

2.0 

1.8 

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

病院 診療所（医院、クリニック） 無回答

36.5 

45.7 

12.3 

12.9 

24.2 

24.1 

17.2 

20.6 

24.7 

28.3 

6.0 

4.8 

43.0 

49.5 

6.5 

5.1 

4.3 

2.6 

13.3 

2.6 

県（元気）

町（元気）

がんや高血圧などの生活習慣病にならないための工夫について 健康診断・各種検診の内容や受け方などについて

望ましい食生活について 運動の方法について

寝たきりの予防について 歯の健康について

認知症の予防について うつ病の予防について

その他 無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（元気） 町（元気）


[image: image22.emf]38　通院又は訪問診療（往診）の状況

  通

院

し

て

い

る 訪

問

診

療

（

往

診

）

を

受

け

て

い

る

い

い

え

無

回

答

県（認定者）80.3 12.5 6.3 3.8

町（認定者）70.8 21.9 10.8 1.7

県（元気） 77.5 1.1 18.6 3.3

町（元気） 78.1 0.6 21.9      -

38-①　通院・訪問診療（往診）の頻度

  週

１

回

以

上

月

２

～

３

回

月

１

回

程

度

２

か

月

に

１

回

程

度

３

か

月

に

１

回

程

度

無

回

答

県（認定者） 6.1 13.0 51.2 16.9 8.6 4.2

町（認定者） 8.6 10.2 46.0 25.4 8.3 1.6

県（元気） 3.6 9.5 51.8 19.5 11.3 4.2

町（元気） 2.1 11.1 35.0 37.0 14.0 0.8

38-②　通院時の介助（付き添い）の必要性の有無

  は

い

い

い

え

無

回

答

県（認定者）73.3 23.7 3.1

町（認定者）74.9 22.7 2.4

県（元気） 8.2 86.4 5.4

町（元気） 7.4 89.3 3.3

39　受けている医療的ケア

  経

管

栄

養

（

経

鼻

、

胃

ろ

う

、

腸

ろ

う

）

痰

の

吸

引

酸

素

療

法

（

呼

吸

器

）

ス

ト

ー

マ

処

置

疼

痛

看

護

、

褥

瘡

の

管

理

そ

の

他

必

要

な

い

（

受

け

て

い

な

い

）

無

回

答

県（認定者） 2.1 1.5 3.1 1.0 3.5 8.3 65.1 17.9

町（認定者） 0.8 0.8 3.6 0.8 3.6 6.9 79.2 5.0

39-①　医療的ケアを実施している人

  自

分

・

家

族

医

師

訪

問

看

護

師

訪

問

介

護

事

業

所

の

ヘ

ル

パ

ー

通

院

の

際

に

処

置

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）38.8 35.9 25.4 14.4 14.2 9.0 13.8

町（認定者）29.8 35.1 45.6 21.1 8.8 14.0 1.8

80.3 

70.8 

77.5 

78.1 

12.5 

21.9 

1.1 

0.6 

6.3 

10.8 

18.6 

21.9 

3.8 

1.7 

3.3 

0.0 

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

通院している 訪問診療（往診）を受けている いいえ 無回答

73.3 

74.9 

8.2 

7.4 

23.7 

22.7 

86.4 

89.3 

3.1 

2.4 

5.4 

3.3 

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

はい いいえ 無回答

6.1 

8.6 

3.6 

2.1 

13.0 

10.2 

9.5 

11.1 

51.2 

46.0 

51.8 

35.0 

16.9 

25.4 

19.5 

37.0 

8.6 

8.3 

11.3 

14.0 

4.2 

1.6 

4.2 

0.8 

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

週１回以上 月２～３回 月１回程度

２か月に１回程度 ３か月に１回程度 無回答

2.1 

0.8 

1.5 

0.8 

3.1 

3.6 

1.0 

0.8 

3.5 

3.6 

8.3 

6.9 

65.1 

79.2 

17.9 

5.0 

県（認定者）

町（認定者）

経管栄養（経鼻、胃ろう、腸ろう） 痰の吸引 酸素療法（呼吸器）

ストーマ処置 疼痛看護、褥瘡の管理 その他

必要ない（受けていない） 無回答

38.8 

29.8 

35.9 

35.1 

25.4 

45.6 

14.4 

21.1 

14.2 

8.8 

9.0 

14.0 

13.8 

1.8 

県（認定者）

町（認定者）

自分・家族 医師 訪問看護師 訪問介護事業所のヘルパー 通院の際に処置 その他 無回答


[image: image23.emf]（8）希望する介護サービスについて

40　あなたに介護が必要となった場合、介護を受けたい場所    

  で

き

る

か

ぎ

り

自

宅

に

住

み

な

が

ら

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

て

生

活

し

た

い

自

宅

以

外

の

「

介

護

施

設

」

や

「

高

齢

者

向

け

住

宅

」

に

入

所

し

て

生

活

し

た

い

今

の

と

こ

ろ

、

よ

く

わ

か

ら

な

い

　

無

回

答

県（元気） 42.7 13.6 40.4 3.3

町（元気） 46.0 12.5 41.2 0.3

40-１　自宅で介護保険サービスを利用したい理由

  住

み

慣

れ

た

自

宅

で

生

活

を

続

け

た

い

か

ら 施

設

で

他

人

の

世

話

に

な

る

の

は

い

や

だ

か

ら

他

人

と

の

共

同

生

活

は

し

た

く

な

い

か

ら

施

設

に

入

る

だ

け

の

金

銭

的

余

裕

が

な

い

か

ら

施

設

で

は

自

由

な

生

活

が

で

き

な

い

か

ら

在

宅

で

十

分

な

介

護

が

受

け

ら

れ

る

と

思

う

か

ら

そ

の

他

　

無

回

答

県（元気） 77.7 10.5 10.8 21.4 13.5 14.0 1.4 15.8

町（元気） 93.0 4.9 6.3 22.4 5.6 12.6 1.4 1.4

40-２　自宅で利用したい介護保険サービス

  家

族

に

よ

る

介

護

を

中

心

と

し

、

ヘ

ル

パ

ー

、

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

等

の

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

も

利

用

し

た

い

ヘ

ル

パ

ー

、

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

等

の

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

を

中

心

と

し

、

併

せ

て

家

族

に

よ

る

介

護

も

受

け

た

い

ヘ

ル

パ

ー

、

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

な

ど

、

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

だ

け

で

介

護

を

受

け

た

い

そ

の

他

家

族

だ

け

に

介

護

さ

れ

た

い

（

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

は

利

用

し

な

い

）

　

無

回

答

県（元気） 49.1 27.1 12.2 1.1 3.7 6.7

町（元気） 49.7 29.4 14.0 0.7 1.4 4.9

41　家族に介護が必要となった場合、介護したい場所    

  な

る

べ

く

家

族

の

み

で

、

自

宅

で

介

護

し

た

い

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

や

福

祉

サ

ー

ビ

ス

を

使

い

な

が

ら

自

宅

で

介

護

し

た

い

特

養

、

有

料

、

サ

高

住

な

ど

の

施

設

に

入

所

さ

せ

た

い

そ

の

他

わ

か

ら

な

い

ひ

と

り

暮

ら

し

の

た

め

、

家

族

は

い

な

い

無

回

答

県（元気） 14.1 43.6 10.4 1.6 15.6 6.3 8.4

町（元気） 14.5 52.1 7.1 2.6 17.0 5.5 1.3

42.7 

46.0 

13.6 

12.5 

40.4 

41.2 

3.3 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（元気）

町（元気）

できるかぎり自宅に住みながら介護保険サービスを受けて生活したい

自宅以外の「介護施設」や「高齢者向け住宅」に入所して生活したい

今のところ、よくわからない

無回答

77.7 

93.0 

10.5 

4.9 

10.8 

6.3 

21.4 

22.4 

13.5 

5.6 

14.0 

12.6 

1.4 

1.4 

15.8 

1.4 

県（元気）

町（元気）

住み慣れた自宅で生活を続けたいから 施設で他人の世話になるのはいやだから

他人との共同生活はしたくないから 施設に入るだけの金銭的余裕がないから

施設では自由な生活ができないから 在宅で十分な介護が受けられると思うから

その他 無回答

49.1 

49.7 

27.1 

29.4 

12.2 

14.0 

1.1 

0.7 

3.7 

1.4 

6.7 

4.9 

県（元気）

町（元気）

家族による介護を中心とし、ヘルパー、デイサービス等の介護保険サー

ビスも利用したい

ヘルパー、デイサービス等の介護保険サービスを中心とし、併せて家族

による介護も受けたい

ヘルパー、デイサービスなど、介護保険サービスだけで介護を受けたい

その他

家族だけに介護されたい（介護保険サービスは利用しない）

無回答

14.1 

14.5 

43.6 

52.1 

10.4 

7.1 

1.6 

2.6 

15.6 

17.0 

6.3 

5.5 

8.4 

1.3 

県（元気）

町（元気）

なるべく家族のみで、自宅で介護したい

介護保険サービスや福祉サービスを使いながら自宅で介護したい

特養、有料、サ高住などの施設に入所させたい

その他

わからない

ひとり暮らしのため、家族はいない

無回答


[image: image24.emf]42　今後の自宅での生活の継続に必要と感じる支援・サービス

  配

食

調

理

掃

除

・

洗

濯

買

い

物

食

料

品

等

の

巡

回

販

売

や

宅

配

外

出

同

行

（

通

院

、

買

い

物

な

ど

）

ゴ

ミ

出

し

見

守

り

、

声

か

け

移

送

サ

ー

ビ

ス

（

介

護

・

福

祉

タ

ク

シ

ー

等

）

サ

ロ

ン

な

ど

の

定

期

的

な

通

い

の

場

そ

の

他

無

回

答

県（元気） 23.1 11.5 19.3 20.7 21.0 20.8 16.2 20.2 25.4 10.6 3.6 31.0

町（元気） 26.0 10.6 16.1 19.9 24.8 21.9 15.8 39.9 32.8 17.4 2.9 10.3

（9）地域包括支援センターについて

43　地域包括支援センターの認知状況

  よ

く

知

っ

て

い

る

あ

る

程

度

知

っ

て

い

る

ほ

と

ん

ど

知

ら

な

い

全

く

知

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）11.3 37.6 26.4 19.2 5.6

町（認定者）22.8 42.5 20.8 12.2 1.7

県（元気） 6.5 30.7 34.5 22.2 6.2

町（元気） 9.0 46.9 29.6 13.5 1.0

○佐久穂町では地域包括支援センターについて広く認知されている

44　今後、地域包括支援センターに力を入れてほしい事業

  事

業

内

容

の

周

知

高

齢

者

宅

へ

の

訪

問

等

に

よ

る

実

態

把

握

高

齢

者

の

一

般

的

な

相

談 認

知

症

の

相

談

病

院

や

施

設

の

入

退

院

（

所

）

に

関

す

る

相

談

介

護

予

防

の

普

及

啓

発

事

業

（

健

康

教

育

、

健

康

相

談

等

）

介

護

予

防

の

た

め

の

ケ

ア

プ

ラ

ン

の

作

成

高

齢

者

虐

待

、

消

費

者

被

害

の

防

止

成

年

後

見

制

度

の

周

知

と

相

談

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

県（認定者）15.9 22.0 29.1 18.5 27.3 9.0 8.5 1.9 2.3 1.9 17.1 14.6

町（認定者）18.3 26.9 28.9 23.1 29.4 13.9 7.2 1.9 1.7 0.6 23.1 2.8

県（元気） 30.5 23.3 29.8 11.1 24.1 11.2 7.9 3.1 2.2 1.7 11.7 17.6

町（元気） 29.3 30.5 34.4 14.5 27.7 15.1 11.3 2.9 2.3 1.3 18.6 2.6

11.3 

22.8 

6.5 

9.0 

37.6 

42.5 

30.7 

46.9 

26.4 

20.8 

34.5 

29.6 

19.2 

12.2 

22.2 

13.5 

5.6 

1.7 

6.2 

1.0 

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

よく知っている ある程度知っている ほとんど知らない

全く知らない 無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

県（認定者） 町（認定者） 県（元気） 町（元気）

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（元気） 町（元気）


[image: image25.emf]（10）認知症について

45　認知症という病気の認知状況

  よ

く

知

っ

て

い

る

あ

る

程

度

知

っ

て

い

る

ほ

と

ん

ど

知

ら

な

い

全

く

知

ら

な

い

　

無

回

答

県（元気） 22.1 65.0 6.5 1.2 5.2

町（元気） 27.0 65.6 3.9 1.0 2.6

46　認知症について関心のあること

  認

知

症

の

介

護

の

仕

方

認

知

症

の

医

学

的

な

情

報

認

知

症

の

予

防

認

知

症

の

人

や

家

族

を

支

え

る

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

県（元気） 46.6 28.6 66.7 13.3 2.2 10.6

町（元気） 52.4 32.5 74.3 17.7 1.3 1.9

47　認知症サポーター養成講座への参加意向

  ぜ

ひ

参

加

し

た

い

近

く

で

あ

れ

ば

参

加

し

た

い

参

加

し

た

い

と

は

思

わ

な

い

　

無

回

答

県（元気） 4.5 56.1 26.5 12.9

町（元気） 6.4 65.9 23.2 4.5

48　充実すれば、認知症になっても安心して暮らしていくことができると思うこと

  専

門

相

談

窓

口

認

知

症

の

受

診

・

治

療

が

で

き

る

病

院

・

診

療

所

緊

急

時

に

対

応

で

き

る

病

院

・

診

療

所

、

施

設

入

所

で

き

る

施

設

の

充

実

認

知

症

の

人

が

利

用

で

き

る

在

宅

サ

ー

ビ

ス

認

知

症

家

族

の

会

等

の

充

実 成

年

後

見

制

度

等

の

権

利

擁

護

徘

徊

高

齢

者

見

守

り

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

認

知

症

の

講

習

会

や

予

防

教

室

等

認

知

症

の

正

し

い

知

識

と

理

解

を

も

っ

た

地

域

づ

く

り 認

知

症

カ

フ

ェ

な

ど

の

認

知

症

の

人

や

家

族

、

支

援

者

が

集

え

る

場

所

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）33.7 43.7 35.4 51.4 36.7 7.6 4.4 15.9 13.4 28.1 14.1 2.7 12.3

町（認定者）39.7 42.8 38.1 53.3 40.8 8.1 3.9 21.7 15.0 33.1 14.7 2.2 3.9

県（元気） 38.7 57.9 30.4 43.2 30.5 7.1 3.6 15.4 18.4 26.9 13.5 2.0 10.5

町（元気） 47.9 61.4 28.3 45.0 36.7 8.7 3.2 15.8 23.2 34.7 17.0 2.9 1.3

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

県（認定者） 町（認定者） 県（元気） 町（元気）

22.1 

27.0 

65.0 

65.6 

6.5 

3.9 

1.2 

1.0 

5.2 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（元気）

町（元気）

よく知っている ある程度知っている ほとんど知らない

全く知らない 無回答

46.6 

52.4 

28.6 

32.5 

66.7 

74.3 

13.3 

17.7 

2.2 

1.3 

10.6 

1.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（元気）

町（元気）

認知症の介護の仕方

認知症の医学的な情報

認知症の予防

認知症の人や家族を支えるボランティア活動

その他

無回答

4.5 

6.4 

56.1 

65.9 

26.5 

23.2 

12.9 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（元気）

町（元気）

ぜひ参加したい 近くであれば参加したい

参加したいとは思わない 無回答


[image: image26.emf]（11）介護の状況について

49　普段の生活で介護・介助を必要としているか  

  介

護

・

介

助

は

必

要

な

い

何

ら

か

の

介

護

・

介

助

は

必

要

だ

が

、

現

在

は

受

け

て

い

な

い

現

在

、

何

ら

か

の

介

護

・

介

助

を

受

け

て

い

る

無

回

答

県（認定者）11.1 10.4 75.2 3.3

町（認定者） 9.4 10.0 80.3 0.3

49-①　介護・介助が必要になった主な原因

  脳

卒

中

（

脳

出

血

・

脳

梗

塞

等

）

心

臓

病

が

ん

（

悪

性

新

生

物

）

呼

吸

器

の

病

気

（

肺

気

腫

･

肺

炎

等

）

関

節

の

病

気

（

リ

ウ

マ

チ

等

）

認

知

症

（

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

病

等

）

パ

ー

キ

ン

ソ

ン

病

糖

尿

病

腎

疾

患

（

透

析

）

視

覚

・

聴

覚

障

害

骨

折

・

転

倒

脊

椎

・

脊

髄

損

傷

高

齢

に

よ

る

衰

弱

そ

の

他

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）18.7 9.3 3.8 5.1 9.5 24.2 4.2 6.5 1.8 6.3 23.0 7.1 32.1 7.3 1.2 4.9

町（認定者）20.0 4.0 4.3 5.5 8.6 24.0 4.6 6.8 1.8 7.1 24.9 5.5 33.5 10.2 0.9 4.0

49-②　主な介護・介助者

  配

偶

者

（

夫

・

妻

）

息

子

娘 子

の

配

偶

者

孫 兄

弟

・

姉

妹

介

護

サ

ー

ビ

ス

の

ヘ

ル

パ

ー

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）26.7 13.6 20.9 15.2 0.6 1.4 14.6 4.2 2.7

町（認定者）21.5 14.2 20.1 20.8      - 3.8 13.8 3.5 2.4

49-③　主な介護・介助者の性別    

  男

性

女

性

無

回

答

県（認定者）28.5 69.5 2.0

町（認定者）30.6 66.9 2.5

49-④　主な介護・介助者の年齢

  2

0

歳

未

満

2

0

歳

代 3

0

歳

代 4

0

歳

代 5

0

歳

代 6

0

歳

代 7

0

歳

代 8

0

歳

以

上

無

回

答

県（認定者） 0.1 0.3 1.4 5.8 23.4 32.9 16.6 16.0 3.5

町（認定者）     -     - 0.4 5.0 22.3 41.7 12.4 14.5 3.7

11.1 

9.4 

10.4 

10.0 

75.2 

80.3 

3.3 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護・介助を受けている

無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

県（認定者） 町（認定者）

26.7 

21.5 

13.6 

14.2 

20.9 

20.1 

15.2 

20.8 

0.6  1.4 

3.8 

14.6 

13.8 

4.2 

3.5 

2.7 

2.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

県（認定者）

町（認定者）

配偶者（夫・妻） 息子 娘 子の配偶者 孫 兄弟・姉妹 介護サービスのヘルパー その他 無回答

28.5 

30.6 

69.5 

66.9 

2.0 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

男性 女性 無回答

1.4 

0.4 

5.8 

5.0 

23.4 

22.3 

32.9 

41.7 

16.6 

12.4 

16.0 

14.5 

3.5 

3.7 

県（認定者）

町（認定者）

20

歳未満

20

歳代

30

歳代

40

歳代

50

歳代

60

歳代

70

歳代

80

歳以上 無回答


[image: image27.emf]49-⑤　主な介護・介助者は同居しているか

  別

居

し

て

い

る

同

居

し

て

い

る

無

回

答

県（認定者）19.7 77.2 3.0

町（認定者）23.1 72.7 4.1

49-⑤　主な介護・介助者の住まい  

  同

一

市

町

村

内

県

内

県

外

無

回

答

県（認定者）59.9 21.6 6.9 11.5

町（認定者）53.6 25.0 17.9 3.6

49-⑥　家族、親族の介護・介助の頻度

  な

い

週

１

日

よ

り

少

な

い

週

に

１

日

～

２

日

週

に

３

～

４

日

ほ

ぼ

毎

日

無

回

答

県（認定者） 3.1 4.1 8.3 5.4 73.1 5.9

町（認定者） 2.5 5.4 8.7 5.8 75.6 2.1

19.7 

23.1 

77.2 

72.7 

3.0 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

別居している 同居している 無回答

59.9 

53.6 

21.6 

25.0 

6.9 

17.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

同一市町村内 県内 県外 無回答

3.1 

2.5 

4.1 

5.4 

8.3 

8.7 

5.4 

5.8 

73.1 

75.6 

5.9 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

ない 週１日より少ない 週に１日～２日


[image: image28.emf]49-⑦　主な介護・介助者の方が行っている介護

  日

中

の

排

泄

夜

間

の

排

泄

食

事

の

介

助

（

食

べ

る

時

）

入

浴

・

洗

身

身

だ

し

な

み

（

洗

顔

・

歯

磨

き

等

）

衣

服

の

着

脱

屋

内

の

移

乗

・

移

動 外

出

の

付

き

添

い

、

送

迎

等

服

薬

認

知

症

状

へ

の

対

応 医

療

面

で

の

対

応

（

経

管

栄

養

、

ス

ト

ー

マ

等

）

食

事

の

準

備

（

調

理

等

）

そ

の

他

の

家

事

（

掃

除

、

洗

濯

、

買

い

物

等

）

金

銭

管

理

や

生

活

面

に

必

要

な

諸

手

続

き

服

薬

の

管

理

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）27.3 23.1 24.9 31.8 30.4 39.0 24.9 68.9 43.0 23.9 8.8 73.6 68.8 65.7 53.7 3.2 3.5

町（認定者）23.6 19.4 18.6 28.9 26.4 34.3 19.4 65.3 40.1 25.2 7.4 77.3 65.7 67.4 50.8 3.7 2.1

80.0


[image: image29.emf]  主

な

介

護

・

介

助

者

が

仕

事

を

辞

め

た

（

転

職

除

く

）

主

な

介

護

・

介

助

者

以

外

の

家

族

・

親

族

が

仕

事

を

辞

め

た

（

転

職

除

く

）

主

な

介

護

・

介

助

者

が

転

職

し

た

主

な

介

護

・

介

助

者

以

外

の

家

族

・

親

族

が

転

職

し

た

介

護

・

介

助

の

た

め

に

仕

事

を

辞

め

た

家

族

・

親

族

は

い

な

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者） 8.8 1.4 1.8 0.7 60.6 6.4 20.7

町（認定者）11.6 0.4 1.2 0.8 71.1 9.1 6.2

51　介護保険制度のサービスの利用状況    

  利

用

し

て

い

る

利

用

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者）81.5 13.4 5.1

町（認定者）86.4 13.3 0.3

50　調査対象者の介護・介助を主な理由として、過去１年の間に仕事を辞めたり、転職したりし

た家族や親族の有無

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

県（認定者） 町（認定者）

8.8 

11.6 

1.4 

0.4 

1.8 

1.2 

0.7 

0.8 

60.6 

71.1 

6.4 

9.1 

20.7 

6.2 

県

（…

町

（…

主な介護・介助者が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護・介助者以外の家族・親族が仕事を辞めた（転職除く）

主な介護・介助者が転職した

主な介護・介助者以外の家族・親族が転職した

介護・介助のために仕事を辞めた家族・親族はいない

わからない

無回答

81.5 

86.4 

13.4 

13.3 

5.1 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

利用している 利用していない 無回答


[image: image30.emf]51-①　利用している在宅サービス

  訪

問

診

療

（

医

師

の

訪

問

）

訪

問

介

護

夜

間

対

応

型

訪

問

介

護 訪

問

入

浴

介

護

訪

問

看

護

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

通

所

介

護

（

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

）

認

知

症

対

応

型

通

所

介

護

通

所

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

（

デ

イ

ケ

ア

）

小

規

模

多

機

能

型

居

宅

介

護

短

期

入

所

（

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

）

居

宅

療

養

管

理

指

導

定

期

巡

回

・

随

時

対

応

型

訪

問

介

護

看

護

看

護

小

規

模

多

機

能

居

宅

介

護

そ

の

他

生

活

支

援

サ

ー

ビ

ス

そ

の

他

の

在

宅

サ

ー

ビ

ス

無

回

答

県（認定者） 9.7 13.4 1.3 5.6 13.3 8.0 61.4 2.0 19.5 2.7 19.8 24.8 1.8 0.4 5.6 4.9 3.4

町（認定者）17.0 19.0 2.6 5.1 31.2 10.3 59.8 1.6 13.8 1.6 24.1 11.9 4.8 0.6 5.8 3.9 0.3


[image: image31.emf]51-②　管理指導をしている人

  医

師

歯

科

医

師

薬

剤

師

看

護

師

・

保

健

師

歯

科

衛

生

士

管

理

栄

養

士

無

回

答

県（認定者）85.3 11.6 18.6 23.6 3.2 3.8 0.6

町（認定者）83.8 5.4 21.6 56.8 2.7 2.7     -

51-③　利用している介護保険サービスの満足状況

  満

足

し

て

い

る

ど

ち

ら

か

と

言

え

ば

満

足

し

て

い

る

ど

ち

ら

か

と

言

え

ば

満

足

し

て

い

な

い

満

足

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者）39.4 37.0 5.0 1.4 17.2

町（認定者）41.5 48.6 5.1 1.3 3.5

51-④　不満な点

  利

用

で

き

る

回

数

や

日

数

が

少

な

い

予

約

が

一

杯

で

、

希

望

す

る

日

や

時

間

帯

な

ど

に

利

用

で

き

な

い

希

望

す

る

日

や

時

間

帯

に

利

用

で

き

な

い

（

休

日

、

夜

間

、

深

夜

、

早

朝

）

事

業

所

職

員

や

担

当

者

の

接

し

方

が

悪

い

サ

ー

ビ

ス

提

供

者

の

技

術

・

熟

練

度

が

低

い

事

前

説

明

が

不

十

分

で

、

予

想

し

て

い

た

サ

ー

ビ

ス

と

違

っ

た

利

用

料

金

が

高

い

プ

ラ

イ

バ

シ

ー

や

個

人

の

尊

厳

へ

の

配

慮

が

足

り

な

い

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）33.8 14.0 10.8 10.1 13.6 8.2 27.7 7.5 15.4 9.0

町（認定者）25.0 15.0 10.0 10.0 20.0 5.0 35.0 5.0 30.0    -

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

県（認定者） 町（認定者）

85.3 

83.8 

11.6 

5.4 

18.6 

21.6 

23.6 

56.8 

3.2 

2.7 

3.8 

2.7 

20.7 

6.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

医師 歯科医師 薬剤師

看護師・保健師 歯科衛生士 管理栄養士

39.4 

41.5 

37.0 

48.6 

5.0 

5.1 

1.4 

1.3 

17.2 

3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

満足している どちらかと言えば満足している

どちらかと言えば満足していない 満足していない

無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

県（認定者） 町（認定者）


[image: image32.emf]51-⑤　介護保険サービスを利用しない理由

  制

度

や

利

用

の

仕

方

が

わ

か

ら

な

い

か

ら

認

定

を

受

け

た

が

、

ま

だ

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

す

る

ほ

ど

で

も

な

い

か

ら

認

定

時

よ

り

状

態

が

改

善

し

、

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

す

る

必

要

が

な

い

か

ら

家

族

な

ど

に

介

護

を

し

て

も

ら

っ

て

い

る

か

ら

病

気

で

入

院

中

だ

っ

た

か

ら

（

今

後

利

用

す

る

予

定

）

利

用

料

を

支

払

う

の

が

困

難

だ

か

ら

で

き

る

だ

け

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

し

な

い

で

生

活

し

た

い

か

ら

利

用

し

た

い

サ

ー

ビ

ス

が

地

域

に

な

い

か

ら

認

定

を

受

け

た

ば

か

り

で

ま

だ

利

用

し

て

い

な

い

（

今

後

利

用

す

る

予

定

）

そ

の

他

無

回

答

県（認定者） 8.4 33.7 6.5 26.0 6.0 3.0 20.5 1.3 11.8 9.3 22.3

町（認定者） 4.2 16.7 2.1 22.9 8.3 6.3 39.6 2.1 6.3 12.5 2.1

52　介護保険サービス以外の支援・サービスの利用状況  

  利

用

し

て

い

る

利

用

し

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者）14.9 66.9 18.2

町（認定者）15.0 84.2 0.8

52-①　利用している支援・サービス

  配

食

調

理

掃

除

・

洗

濯

買

い

物

食

料

品

等

の

巡

回

販

売

や

宅

配

外

出

同

行

（

通

院

、

買

い

物

な

ど

）

ゴ

ミ

出

し

見

守

り

、

声

か

け 移

送

サ

ー

ビ

ス

（

介

護

・

福

祉

タ

ク

シ

ー

等

）

サ

ロ

ン

な

ど

の

定

期

的

な

通

い

の

場

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）33.4 11.8 25.1 15.8 6.2 11.5 15.2 8.9 25.8 8.4 8.4 4.6

町（認定者）40.7 5.6 11.1 5.6 3.7 11.1 9.3 3.7 25.9 18.5     -    -

53　今後の自宅での生活の継続に必要と感じる支援・サービス

  配

食

調

理

掃

除

・

洗

濯

買

い

物

食

料

品

等

の

巡

回

販

売

や

宅

配

外

出

同

行

（

通

院

、

買

い

物

な

ど

）

ゴ

ミ

出

し

見

守

り

、

声

か

け 移

送

サ

ー

ビ

ス

（

介

護

・

福

祉

タ

ク

シ

ー

等

）

サ

ロ

ン

な

ど

の

定

期

的

な

通

い

の

場

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）15.1 11.3 16.0 15.2 9.9 20.1 13.8 15.8 25.8 6.2 3.0 43.6

町（認定者）20.0 8.3 13.9 12.5 9.2 17.8 12.2 27.5 29.7 8.3 0.6 29.2

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（認定者） 町（認定者）

14.9 

15.0 

66.9 

84.2 

18.2 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

利用している 利用していない 無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（認定者） 町（認定者）

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

県（認定者） 町（認定者）


[image: image33.emf]54　「施設」や「高齢者向けの住まい」への入所（入居）希望  

  希

望

す

る

希

望

し

な

い

（

可

能

な

か

ぎ

り

自

宅

で

生

活

し

た

い

）

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）19.8 53.8 15.9 10.6

町（認定者）21.9 55.8 21.4 0.8

県（元気） 13.6 42.7 40.4 3.3

町（元気） 12.5 46.0 41.2 0.3

54-①　「施設」や「高齢者向けの住まい」での生活を希望する理由

  家

族

に

迷

惑

を

か

け

た

く

な

い

自

宅

で

は

、

認

知

症

対

応

や

リ

ハ

ビ

リ

な

ど

専

門

的

介

護

が

受

け

ら

れ

な

い

家

族

は

介

護

の

時

間

が

十

分

に

と

れ

な

い

か

ら

自

宅

で

は

、

容

態

変

化

や

介

護

者

の

都

合

な

ど

緊

急

時

の

対

応

が

不

安

だ

か

ら

在

宅

で

介

護

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

す

る

よ

り

総

合

的

に

み

る

と

経

済

的

だ

か

ら

住

宅

の

構

造

に

問

題

が

あ

る

か

ら

離

れ

た

場

所

に

あ

る

施

設

な

ら

世

間

の

目

が

気

に

な

ら

な

い

か

ら

家

族

が

い

な

い

か

ら

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）55.5 37.1 42.7 48.6 10.7 20.8 3.9 13.7 7.2 2.6

町（認定者）55.7 40.5 45.6 59.5 8.9 20.3 3.8 11.4 8.9 1.3

県（元気） 74.1 35.4 40.9 37.9 11.8 16.2 4.5 10.7 4.9 4.5

町（元気） 76.9 43.6 43.6 41.0 12.8 30.8 2.6 5.1 2.6  -

55　もっとも希望する「施設」や「住まい」の形態

  常

時

介

護

が

受

け

ら

れ

る

大

規

模

施

設

で

、

少

人

数

ご

と

に

家

庭

的

な

生

活

を

送

れ

る

個

室

の

施

設

住

み

慣

れ

た

地

域

や

自

宅

近

く

で

常

時

介

護

が

受

け

ら

れ

、

小

規

模

で

家

庭

的

な

雰

囲

気

の

個

室

の

施

設

常

時

介

護

が

受

け

ら

れ

る

大

規

模

施

設

で

、

個

室

に

比

べ

て

利

用

料

金

が

低

額

な

相

部

屋

の

多

い

施

設

一

人

暮

ら

し

の

不

安

や

身

体

・

認

知

機

能

の

低

下

を

補

う

た

め

、

必

要

に

応

じ

て

介

護

を

受

け

な

が

ら

生

活

す

る

小

規

模

施

設

主

に

高

齢

者

を

入

居

者

と

し

、

希

望

に

応

じ

て

食

事

や

清

掃

な

ど

の

サ

ー

ビ

ス

が

提

供

さ

れ

る

集

合

住

宅

そ

の

他

特

に

な

し

（

施

設

や

住

ま

い

の

形

態

は

問

わ

な

い

方

を

含

む

）

無

回

答

県（認定者） 8.2 25.5 8.7 7.5 3.9 2.8 17.6 25.9

町（認定者）10.0 26.9 12.2 6.1 1.7 4.7 36.1 2.2

県（元気） 14.8 25.5 11.4 11.4 8.7 1.9 11.6 14.7

町（元気） 12.8 33.3 12.8 15.4 2.6 5.1 12.8 5.1

19.8 

21.9 

13.6 

12.5 

53.8 

55.8 

42.7 

46.0 

15.9 

21.4 

40.4 

41.2 

10.6 

0.8 

3.3 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

希望する 希望しない（可能なかぎり自宅で生活したい） わからない 無回答
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[image: image34.emf]56　ずっと自宅で暮らし続けるためにあればいいと思う支援

  緊

急

時

な

ど

、

必

要

な

と

き

に

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

や

宿

泊

サ

ー

ビ

ス

が

利

用

で

き

る

こ

と

自

宅

に

医

師

が

訪

問

し

て

診

療

し

て

く

れ

る

こ

と

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

な

ど

の

通

所

サ

ー

ビ

ス

を

必

要

な

と

き

に

利

用

で

き

る

こ

と 要

介

護

度

に

よ

っ

て

決

め

ら

れ

て

い

る

金

額

を

気

に

せ

ず

に

、

必

要

な

分

だ

け

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

ら

れ

る

こ

と

通

院

な

ど

の

際

、

送

迎

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

ら

れ

る

こ

と

介

護

を

し

て

く

れ

る

家

族

が

い

る

こ

と 夜

間

や

休

日

に

も

、

自

宅

で

介

護

や

看

護

の

サ

ー

ビ

ス

を

受

け

ら

れ

る

こ

と 配

食

サ

ー

ビ

ス

が

受

け

ら

れ

る

こ

と

緊

急

時

な

ど

に

必

要

な

見

守

り

を

受

け

ら

れ

る

こ

と

自

宅

を

改

修

す

る

た

め

の

資

金

提

供

を

受

け

ら

れ

る

こ

と

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）57.1 41.6 41.1 35.4 41.1 40.4 31.5 23.1 29.0 16.7 1.7 14.6

町（認定者）57.8 38.6 43.3 36.9 38.6 44.4 35.0 24.7 29.7 18.6 1.9 5.8

57　介護保険制度に対する評価

  本

人

や

家

族

の

負

担

が

軽

減

さ

れ

る

な

ど

、

全

体

的

に

満

足

し

て

い

る

本

人

や

家

族

の

負

担

が

あ

ま

り

変

わ

ら

ず

、

よ

く

分

か

ら

な

い

本

人

や

家

族

の

負

担

が

増

加

す

る

な

ど

、

か

な

り

不

満

が

あ

る

そ

の

他

無

回

答

県（認定者）30.8 34.7 14.0 3.8 16.6

町（認定者）37.8 41.7 13.3 3.1 4.2

58　介護保険サービス利用料の自己負担割合

  ２

割

負

担

１

割

負

担

無

回

答

県（認定者）11.7 72.0 16.3

町（認定者） 3.1 93.9 3.1

58-①　２割負担となったことによる利用料の自己負担額の変化

  自

己

負

担

額

が

増

え

た

自

己

負

担

額

は

増

え

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者）54.3 19.5 26.1

町（認定者）54.5      -45.5

58-②　「高額介護サービス費」の支給を受けているか  

  受

け

て

い

る

受

け

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者）22.8 58.4 18.8

町（認定者）18.2 27.3 54.5

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

県（認定者） 町（認定者）

30.8 

37.8 

34.7 

41.7 

14.0 

13.3 

3.8 

3.1 

16.6 

4.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

本人や家族の負担が軽減されるなど、全体的に満足している

本人や家族の負担があまり変わらず、よく分からない

本人や家族の負担が増加するなど、かなり不満がある

その他

無回答

11.7 

3.1 

72.0 

93.9 

16.3 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

２割負担 １割負担 無回答

54.3 

54.5 

19.5 

0.0 

26.1 

45.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

自己負担額が増えた 自己負担額は増えていない 無回答

22.8 

18.2 

58.4 

27.3 

18.8 

54.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

受けている 受けていない 無回答


[image: image35.emf]58-③　２割負担となったことによる介護保険サービスの利用の変化

  今

ま

で

と

ほ

ぼ

同

様

の

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

し

て

い

る

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

の

利

用

を

減

ら

し

た

（

制

限

し

た

）

無

回

答

県（認定者）64.2 6.9 28.9

町（認定者）36.4 9.1 54.5

59　特別養護老人ホーム入所が原則要介護３以上の方となった影響    

  入

所

を

予

定

（

申

込

み

）

し

て

い

た

が

、

入

所

で

き

な

く

な

っ

た

入

所

の

申

し

込

み

を

し

た

が

、

要

介

護

度

が

低

い

た

め

、

申

し

込

み

を

受

け

付

け

て

も

ら

え

な

か

っ

た

要

介

護

認

定

の

更

新

で

要

介

護

２

以

下

に

な

っ

た

た

め

、

退

所

し

た

今

の

と

こ

ろ

、

入

所

の

予

定

は

な

い

の

で

影

響

は

な

い

無

回

答

県（認定者） 1.9 1.6 0.2 67.8 28.5

町（認定者） 2.2 2.2      -93.9 1.7

  一

定

の

自

己

負

担

の

増

は

や

む

を

得

な

い

（

仕

方

な

い

）

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

が

削

減

さ

れ

て

も

、

利

用

者

負

担

は

増

え

な

い

方

が

よ

い

介

護

保

険

料

や

公

費

負

担

を

増

額

し

て

、

利

用

者

負

担

は

増

え

な

い

よ

う

に

す

る

方

が

よ

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）30.1 10.5 16.7 25.2 17.5

町（認定者）31.7 11.9 19.7 35.8 0.8

県（元気） 43.8 13.3 18.0 16.0 8.9

町（元気） 43.4 15.4 19.3 21.5 0.3

61　今後の介護保険料に対する考え  

  現

在

の

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

を

維

持

・

充

実

す

る

た

め

に

、

介

護

保

険

料

が

高

く

な

っ

て

も

や

む

を

得

な

い

介

護

保

険

サ

ー

ビ

ス

が

削

減

さ

れ

て

も

、

介

護

保

険

料

は

高

く

な

ら

な

い

方

が

よ

い

公

費

負

担

や

現

役

世

代

の

負

担

を

増

や

し

て

、

高

齢

者

の

介

護

保

険

料

は

高

く

な

ら

な

い

よ

う

に

す

る

方

が

よ

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）21.5 16.2 17.9 28.8 15.7

町（認定者）24.4 16.7 19.2 39.4 0.3

県（元気） 32.0 19.4 22.0 19.1 7.6

町（元気） 35.4 23.8 19.3 20.9 0.6

60　一定以上の所得がある方が介護保険サービスを利用する際の自己負担を２割とする制度改正

に対する考え

64.2 

36.4 

6.9 

9.1 

28.9 

54.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

今までとほぼ同様の介護保険サービスを利用している

介護保険サービスの利用を減らした（制限した）

無回答

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

県（認定者） 町（認定者）

21.5 

24.4 

32.0 

35.4 

16.2 

16.7 

19.4 

23.8 

17.9 

19.2 

22.0 

19.3 

28.8 

39.4 

19.1 

20.9 

15.7 

0.3 

7.6 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

現在の介護保険サービスを維持・充実するために、介護保険料が高くなってもや

むを得ない

介護保険サービスが削減されても、介護保険料は高くならない方がよい

公費負担や現役世代の負担を増やして、高齢者の介護保険料は高くならないよう

にする方がよい

わからない

無回答

30.1 

31.7 

43.8 

43.4 

10.5 

11.9 

13.3 

15.4 

16.7 

19.7 

18.0 

19.3 

25.2 

35.8 

16.0 

21.5 

17.5 

0.8 

8.9 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

県（元気）

町（元気）

一定の自己負担の増はやむを得ない（仕方ない）

介護保険サービスが削減されても、利用者負担は増えない方がよい

介護保険料や公費負担を増額して、利用者負担は増えないようにする方がよい

わからない

無回答


[image: image36.emf]62　今後、介護や高齢者に必要な施策

  特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

・

介

護

老

人

保

健

施

設

な

ど

、

大

規

模

で

常

時

介

護

に

対

応

で

き

る

施

設

の

整

備 2

9

人

以

下

の

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

や

認

知

症

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

な

ど

、

小

規

模

で

家

庭

的

な

雰

囲

気

の

中

で

常

時

介

護

の

も

と

生

活

で

き

る

施

設

の

整

備

ケ

ア

ハ

ウ

ス

・

有

料

老

人

ホ

ー

ム

な

ど

、

そ

れ

ぞ

れ

の

高

齢

者

が

、

必

要

に

応

じ

た

介

護

を

受

け

な

が

ら

生

活

で

き

る

施

設

や

共

同

住

宅

の

整

備

自

宅

で

の

生

活

が

継

続

で

き

る

よ

う

、

訪

問

介

護

・

訪

問

看

護

・

訪

問

リ

ハ

ビ

リ

な

ど

訪

問

系

在

宅

サ

ー

ビ

ス

の

充

実

自

宅

で

の

生

活

が

継

続

で

き

る

よ

う

、

通

所

介

護

（

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

）

・

通

所

リ

ハ

ビ

リ

（

デ

イ

ケ

ア

）

な

ど

通

所

系

在

宅

サ

ー

ビ

ス

の

充

実

自

宅

で

の

生

活

が

継

続

で

き

る

よ

う

、

2

4

時

間

対

応

の

在

宅

サ

ー

ビ

ス

（

訪

問

介

護

・

看

護

）

の

充

実

自

宅

で

の

生

活

が

継

続

で

き

る

よ

う

、

短

期

入

所

（

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

）

な

ど

の

一

時

的

入

所

サ

ー

ビ

ス

の

充

実

自

宅

で

の

生

活

が

継

続

で

き

る

よ

う

、

福

祉

用

具

貸

与

・

住

宅

改

修

の

充

実

認

知

症

の

人

が

利

用

で

き

る

サ

ー

ビ

ス

の

充

実

介

護

に

関

す

る

相

談

や

介

護

者

教

室

の

充

実

介

護

予

防

（

寝

た

き

り

予

防

、

認

知

症

予

防

な

ど

）

事

業

の

充

実

外

出

支

援

（

公

共

交

通

機

関

を

利

用

す

る

際

の

助

成

、

移

送

サ

ー

ビ

ス

な

ど

）

生

活

支

援

健

康

づ

く

り

の

た

め

の

教

室

、

健

康

相

談

の

充

実

健

康

診

断

や

歯

科

検

診

な

ど

の

充

実

隣

近

所

の

助

け

合

い

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

育

成

や

活

動

へ

の

助

成

生

き

が

い

を

も

っ

て

活

動

で

き

る

場

や

働

け

る

場

の

整

備

世

代

間

の

交

流

事

業

や

高

齢

者

の

知

識

や

経

験

を

伝

え

る

場

づ

く

り

認

知

症

疾

患

医

療

セ

ン

タ

ー

等

の

専

門

医

療

機

関

の

充

実

そ

の

他

特

に

な

し

・

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）27.9 32.1 18.8 36.8 38.4 23.2 36.1 27.0 22.1 10.1 14.6 20.6 7.3 6.8 9.5 8.8 8.4 5.5 15.2 1.1 10.9 14.1

町（認定者）31.7 33.3 14.2 41.4 38.9 24.2 37.2 30.6 26.7 11.7 18.3 16.7 7.5 7.2 11.1 10.0 11.7 8.9 16.1 0.8 21.9 0.6

県（元気） 35.4 36.1 19.9 45.4 38.4 26.9 40.5 30.3 21.5 12.2 18.4 19.8 8.1 12.2 9.8 11.7 16.8 7.9 18.4 3.3 9.4

町（元気） 34.4 36.0 21.2 50.8 43.4 31.5 51.4 33.8 27.7 15.8 22.2 23.2 8.7 15.4 9.6 18.0 19.6 11.6 22.5 2.9 0.3


[image: image37.emf]63　利用希望①定期巡回・随時対応型訪問介護看護

  利

用

し

た

い

利

用

し

た

く

な

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）23.8 5.8 52.3 18.1

町（認定者）30.0 4.2 64.4 1.4

63　利用希望②看護小規模多機能居宅介護  

  利

用

し

た

い

利

用

し

た

く

な

い

わ

か

ら

な

い

無

回

答

県（認定者）16.8 5.0 58.2 20.1

町（認定者）18.6 5.3 74.7 1.4

23.8 

30.0 

5.8 

4.2 

52.3 

64.4 

18.1 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

利用したい 利用したくない わからない 無回答

16.8 

18.6 

5.0 

5.3 

58.2 

74.7 

20.1 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

利用したい 利用したくない わからない 無回答

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

県（認定者） 町（認定者）

県（元気） 町（元気）


[image: image38.emf]64　主な介護・介助者の方の現在の仕事の状況

  常

勤

（

会

社

員

、

公

務

員

な

ど

）

農

業

、

自

営

業

（

働

い

て

い

る

場

所

が

自

宅

又

は

自

宅

付

近

）

農

業

、

自

営

業

（

働

い

て

い

る

場

所

が

自

宅

か

ら

離

れ

た

と

こ

ろ

）

パ

ー

ト

タ

イ

マ

ー

内

職

そ

の

他

の

就

労

（

臨

時

雇

用

、

非

常

勤

な

ど

）

無

職

無

回

答

県（認定者）14.9 13.0 2.9 9.4 0.5 3.7 32.4 23.2

町（認定者）12.8 13.6 5.3 7.8 0.3 4.4 30.3 25.6

65　介護・介助をするにあたって行っている働き方の調整等    

 

「

労

働

時

間

を

調

整

（

残

業

免

除

、

短

時

間

勤

務

、

遅

出

・

早

帰

・

中

抜

け

等

）

」

し

な

が

ら

、

働

い

て

い

る

「

休

暇

（

年

休

や

介

護

休

暇

等

）

」

を

取

り

な

が

ら

、

働

い

て

い

る

「

在

宅

勤

務

」

を

利

用

し

な

が

ら

、

働

い

て

い

る

左

記

以

外

の

調

整

を

し

な

が

ら

、

働

い

て

い

る

特

に

行

っ

て

い

な

い

無

回

答

県（認定者）11.1 6.6 1.0 9.5 42.7 32.4

町（認定者） 9.4 4.2 0.6 13.6 47.2 27.2

66　主な介護者の方が介護・介助にかけている時間（１日当り）

  １

時

間

未

満

１

時

間

～

３

時

間

未

満

３

時

間

～

６

時

間

未

満

６

時

間

～

1

2

時

間

未

満

1

2

時

間

以

上

無

回

答

県（認定者）18.1 25.5 12.9 6.5 6.8 30.1

町（認定者）15.0 33.6 12.2 6.9 5.6 26.7

67　仕事と介護・介助の両立に効果があると思う勤務先からの支援

  自

営

業

・

フ

リ

ー

ラ

ン

ス

等

の

た

め

、

勤

務

先

は

な

い

介

護

休

業

・

介

護

休

暇

等

の

制

度

の

充

実

労

働

時

間

の

柔

軟

な

選

択

（

フ

レ

ッ

ク

ス

タ

イ

ム

制

な

ど

）

働

く

場

所

の

多

様

化

（

在

宅

勤

務

・

テ

レ

ワ

ー

ク

な

ど

）

２

～

４

な

ど

の

制

度

を

利

用

し

や

す

い

職

場

づ

く

り

仕

事

と

介

護

・

介

助

の

両

立

に

関

す

る

情

報

の

提

供

介

護

・

介

助

に

関

す

る

相

談

窓

口

・

相

談

担

当

者

の

設

置

介

護

・

介

助

を

し

て

い

る

従

業

員

へ

の

経

済

的

な

支

援

そ

の

他

特

に

な

い

無

回

答

県（認定者） 9.7 13.7 13.7 4.5 11.7 3.8 4.8 12.2 2.0 19.7 38.2

町（認定者）20.3 14.4 12.2 5.3 10.3 2.2 6.7 11.7 1.9 23.6 26.7
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農業、自営業（働いている場所が自宅から離れたところ） パートタイマー

内職 その他の就労（臨時雇用、非常勤など）

無職 無回答
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[image: image39.emf]68　今後も働きながら介護・介助を続けていけそうか    

  問

題

な

く

、

続

け

て

い

け

る

問

題

は

あ

る

が

、

何

と

か

続

け

て

い

け

る

続

け

て

い

く

の

は

、

や

や

難

し

い

続

け

て

い

く

の

は

、

か

な

り

難

し

い

無

回

答

県（認定者） 8.3 29.7 7.9 10.7 43.4

町（認定者） 6.7 44.4 11.1 10.3 27.5

8.3 

6.7 

29.7 

44.4 

7.9 

11.1 

10.7 

10.3 

43.4 

27.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

県（認定者）

町（認定者）

問題なく、続けていける 問題はあるが、何とか続けていける

続けていくのは、やや難しい 続けていくのは、かなり難しい

無回答


[image: image40.emf]69　現在の生活を継続していくにあたって、主な介護・介助者の方が不安に感じる介護等

  日

中

の

排

泄

夜

間

の

排

泄

食

事

の

介

助

（

食

べ

る

時

）

入

浴

・

洗

身

身

だ

し

な

み

（

洗

顔

・

歯

磨

き

等

）

衣

服

の

着

脱

屋

内

の

移

乗

・

移

動

外

出

の

付

き

添

い

、

送

迎

等

服

薬

認

知

症

状

へ

の

対

応

医

療

面

で

の

対

応

（

経

管

栄

養

、

ス

ト

ー

マ

等

）

食

事

の

準

備

（

調

理

等

）

そ

の

他

の

家

事

（

掃

除

、

洗

濯

、

買

い

物

等

）

金

銭

管

理

や

生

活

面

に

必

要

な

諸

手

続

き

そ

の

他

不

安

に

感

じ

て

い

る

こ

と

は

、

特

に

な

い

無

回

答

県（認定者）13.5 17.8 6.2 16.1 3.2 5.3 8.3 16.3 6.3 20.7 3.3 12.6 8.9 7.2 3.4 8.5 27.7

町（認定者）16.1 18.3 5.3 17.2 4.2 4.2 10.3 12.5 4.4 24.7 2.5 14.2 7.8 6.1 2.8 11.7 23.1
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[image: image42.emf]70　主な介護・介助者の方が介護・介助する上で困っていること

  本

人

に

正

確

な

症

状

を

伝

え

る

の

が

難

し

い

現

在

の

状

況

を

理

解

し

て

も

ら

う

の

が

難

し

い

来

客

に

も

気

を

遣

う

本

人

の

言

動

が

理

解

で

き

な

い

こ

と

が

あ

る

本

人

に

受

診

を

勧

め

て

も

同

意

し

て

も

ら

え

な

い

本

人

に

施

設

入

所

や

通

所

サ

ー

ビ

ス

を

勧

め

て

も

、

本

人

が

い

や

が

っ

て

利

用

し

な

い

適

切

な

介

護

方

法

が

わ

か

ら

な

い

症

状

へ

の

対

応

が

わ

か

ら

な

い

移

動

す

る

際

の

交

通

手

段

が

な

い

家

族

・

親

族

に

介

護

・

介

助

を

協

力

し

て

も

ら

え

な

い

誰

に

、

何

を

、

ど

の

よ

う

に

相

談

す

れ

ば

よ

い

か

、

わ

か

ら

な

い

日

中

、

家

を

空

け

る

の

を

不

安

に

感

じ

る

介

護

・

介

助

を

家

族

等

他

の

人

に

任

せ

て

よ

い

か

、

悩

む

こ

と

が

あ

る

介

護

の

方

針

な

ど

に

つ

い

て

、

家

族

・

親

戚

な

ど

と

の

意

見

が

合

わ

な

い

・

理

解

が

得

ら

れ

な

い

介

護

に

つ

い

て

相

談

で

き

る

相

手

が

い

な

い

サ

ー

ビ

ス

を

思

う

よ

う

に

利

用

で

き

な

い

、

サ

ー

ビ

ス

が

足

り

な

い

夜

間

に

預

か

っ

て

く

れ

る

事

業

者

が

い

な

い

県（認定者）14.4 18.6 8.0 17.7 3.0 9.7 6.5 8.1 3.8 5.2 4.3 28.9 5.6 2.4 3.0 4.3 3.3

町（認定者）17.8 23.9 8.9 21.4 2.8 11.7 4.7 8.3 5.8 4.4 3.6 28.6 5.8 2.5 1.9 5.0 3.9
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用語解説
　※1　財政的インセンティブ　（P.15）･･･あらかじめ決められた報酬とは別に、成果や達成度に応じて、追加で与える報酬。介護予防等に効果的に取り組んだ保険者には、お金が交付されるしくみ。
※2　ターミナル　（P.15）･･･終末期。老衰・病気等の進行により死に至ることを回避するいかなる方法もなく、予想される余命が数か月程度の時期。
　※3　ロコモティブシンドローム　（P.21）･･･運動器の障害や衰えによって歩行困難など日常生活に支障が出る状態のこと。運動器機能障害。運動器機能不全。
　※4　ケアマネジメント　（P.31）･･･介護や医療などのサービスと、それを必要としている人とをつなぐ手法。介護支援専門員等が、利用者に状態・意向等から課題を分析し、サービス計画を立て、サービス実施後に評価し、次の計画に役立てる。
　※5　生活支援コーディネーター　（P.35）･･･地域支え合い推進員。高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けるために、その地域にある課題を分析し、行政・住民・NPO・民間サービス等の多様な主体との連携から、支援の体制づくりを推進する人。
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