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第24回

過酷さで知られる「佐久市強歩大会」に連続12回出場中のアイアン・ウーマン。

菊
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 原
はら

  雪
ゆき

 子
こ

 さん
1955年佐久市生まれ。結婚を機に佐久
穂町に。51歳の時に「佐久市強歩大会」
に出場。以来、12回連続出場中で自己最
高は4回目に記録した「10時20分ゴール」。
「でも、記録、順位はまったく気にしてい
ません」。練習は週４日、早朝１時間の速
歩きで、「滝見の湯」（南相木村）まで歩
くことも。「佐久鯉マラソン」10㎞の部に
毎年出場。現在、千曲病院に看護助手とし
て勤務（勤続20年）。家族は夫と息子夫
婦に孫３人の７人。下海瀬在住。

『
す
ご
い
ね
！
』
っ
て
。
そ
し
て
何
事

も
な
か
っ
た
よ
う
に
仕
事
を
す
る
。

そ
れ
が
自
分
な
が
ら
カ
ッ
コ
い
い
か

な
っ
て
。自
己
満
足
で
す
け
ど
ね（
笑
）」

　

苦
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
。

「
月
や
星
を
眺
め
た
り
、
夜
桜
を
見

た
り
、
菜
の
花
も
き
れ
い
で
す
し
ね
。

各
所
に
設
け
ら
れ
た
無
料
休
憩
所
で

提
供
さ
れ
る
豚
汁
や
お
そ
ば
、
お
茶

も
楽
し
み
で
す
」

　

そ
し
て
つ
い
に
ゴ
ー
ル
の
瞬
間
が

や
っ
て
く
る
。

「
ゴ
ー
ル
し
た
時
は
、
あ
〜
く
た
び

れ
た
。
あ
〜
痛
い
、
と
い
う
気
持
ち

と
と
も
に
、
今
年
も
頑
張
れ
た
、
来

年
も
頑
張
れ
る
か
な
っ
て
。
そ
し
て

う
れ
し
い
の
は
、
先
に
ゴ
ー
ル
し
た

人
た
ち
に
拍
手
で
迎
え
ら
れ
る
こ
と
。

ふ
だ
ん
拍
手
さ
れ
る
こ
と
な
ん
て
な

い
で
す
か
ら
（
笑
）」

　

た
だ
、
昨
年
は
や
や
自
信
を
失
く

し
た
大
会
で
も
あ
っ
た
そ
う
。

「
坂
道
で
踏
ん
張
り
が
効
か
な
く
な

っ
て
、
歳
を
考
え
る
と
や
め
ど
き
か

な
っ
て
。
で
も
、
苦
し
か
っ
た
こ
と

を
忘
れ
て
ま
た
出
場
す
る
っ
て
、
何

だ
か
お
産
に
似
て
ま
す
ね
（
笑
）」　

　

だ
が
、
こ
の
と
き
の
悔
し
さ
が
バ

ネ
に
な
り
、
二
回
目
以
後
は
す
べ
て

「
踏
破
」
し
て
き
た
。

　

過
酷
な
レ
ー
ス
だ
け
に
、
い
ろ
ん

な
ト
ラ
ブ
ル
に
見
舞
わ
れ
る
が
、
毎

回
悩
ま
さ
れ
る
の
は
マ
メ
。「
五
本

指
の
靴
下
を
履
い
て
も
、
幅
広
の
靴

を
履
い
て
も
、
い
っ
ぺ
ん
に
七
八
㎞

も
歩
く
と
、で
き
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
」

　

そ
し
て
、
つ
ら
い
の
は
睡
魔
。

「
眠
く
な
ら
な
い
よ
う
に
ア
メ
を
な

め
た
り
お
菓
子
を
食
べ
た
り
す
る
ん

だ
け
ど
、
野
辺
山
あ
た
り
に
く
る
と

眠
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
い
つ
の
間
に
か

目
を
閉
じ
て
い
る
と
い
う
感
じ
で
す
」

　

た
だ
、
数
年
前
か
ら
弟
さ
ん
が
参

加
。
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
歩
く

よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
睡
魔
も
や
や

緩
和
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
六
年

ほ
ど
前
か
ら
は
「
一
緒
に
歩
こ
う

よ
」
と
引
っ
ぱ
り
込
ん
だ
ご
主
人
も

参
戦
。「
で
も
、
主
人
は
ト
イ
レ
が

近
い
せ
い
も
あ
っ
て
、
マ
イ
ペ
ー
ス

で
歩
い
て
い
ま
す
（
笑
）」

†

　

七
八
㎞
も
歩
け
ば
、
当
然
筋
肉
痛

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
が
、「
大
会

後
温
泉
に
浸
か
っ
て
自

己
流
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

す
る
の
で
、
筋
肉
痛
と

は
無
縁
」
と
い
う
。

　

大
会
出
場
の
こ
と
は

家
族
以
外
に
は
話
さ
な

い
、
と
い
う
ル
ー
ル
を

自
ら
に
課
し
て
い
る
の

も
、
ユ
ニ
ー
ク
だ
。

「
大
会
翌
日
職
場
に
行

く
と
、『
今
年
も
行
っ

て
き
た
の
？
』『
ハ
イ
、

頑
張
っ
て
き
ま
し
た
』

魔
と
の
戦
い
も
あ
る
。

「
歩
き
な
が
ら
考
え
て
い
る
こ
と
で

す
か
？　

た
だ
た
だ
、
ゴ
ー
ル
に
着

き
た
い
、そ
れ
だ
け
で
す
ね
（
笑
）」

†

「
も
と
も
と
、
頭
を
使
う
よ
り
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
（
笑
）」
と
い

う
雪
子
さ
ん
。
五
○
歳
の
時
に
「
ア

サ
マ
ス
タ
ー
ク
ロ
ス
ウ
ォ
ー
ク
」（
小

諸
市
―
嬬
恋
村
間
三
一
㎞
）
に
出
場
。

こ
れ
が
長
距
離
ウ
ォ
ー
ク
に
ハ
マ
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
。　

　

そ
し
て
翌
年
、「
以
前
か
ら
一
度

は
歩
い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
佐

久
市
強
歩
大
会
」
出
場
を
果
た
す
。

だ
が
こ
の
時
は
小
海
付
近
で
無
念
の

リ
タ
イ
ア
。
朝
方
の
寒
さ
で
ヒ
ザ
を

痛
め
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

「
経
験
者
の
方
に
半
袖
半
ズ
ボ
ン
で

大
丈
夫
と
聞
い
て
、
軽
装
で
出
た
の

が
失
敗
で
し
た
。
あ
、
こ
れ
は
明
日

の
仕
事
に
差
し
障
り
が
あ
る
な
と
思

っ
て
や
め
ま
し
た
」

　

崎
市
―
佐
久
市
間
七
八

㎞
を
夜
通
し
で
歩
く
「
佐＊

　

久
市
強
歩
大
会
」。
今
年

で
五
二
回
を
数
え
る
歴
史
あ
る
こ
の

大
会
に
現
在
一
二
回
連
続
出
場
中
の

〝
鉄
の
女
〟
が
菊
原
雪
子
さ
ん
だ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

大
会
は
例
年
、
県
内
外
か
ら
一
○

○
○
人
を
超
え
る
参
加
者
が
集
ま
る

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
だ
が
、
レ
ー
ス
を

取
り
巻
く
環
境
は
過
酷
だ
。

　

ま
ず
七
八
㎞
と
い
う
距
離
。
時
速

四
㎞
で
歩
い
た
と
し
て
も
約
二
○
時

間
。
制
限
時
間
の
一
八
時
間
（
出
発

は
午
後
九
時
。
ゴ
ー
ル
の
タ
イ
ム
リ

ミ
ッ
ト
は
翌
日
午
後
三
時
）
を
オ
ー

バ
ー
し
て
し
ま
う
。
そ
し
て
高
低
差
。

出
発
地
点
の
韮
崎
と
最
高
地
点
の
野

辺
山
と
の
高
低
差
は
約
一
○
○
○
㍍
。

さ
ら
に
寒
暖
差
。
標
高
一
三
○
○
㍍

を
超
え
る
野
辺
山
周
辺
は
四
月
と
い

え
ど
も
、
朝
方
は
氷
点
下
に
な
る
こ

と
も
珍
し
く
な
い
。
し
か
も
夜
通
し

歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
睡

「
大
会
翌
日
、職
場
に
行
く
と
、『
何
、今
年
も
行
って
き
た
の
？
』

『
ハ
イ
、頑
張
っ
て
き
ま
し
た
』『
す
ご
い
ね
！
』っ
て
。そ
し
て
、

何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に
仕
事
を
す
る
。そ
れ
が
、自
分
な
が
ら

カ
ッ
コ
イ
イ
か
な
っ
て
。自
己
満
足
で
す
け
ど
ね（
笑
）」
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