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１．佐久穂町の高齢者及び要介護認定者の状況 

                                （単位：人） 

区   分 合併時 H18 H19 H20 H21 H22 H23 

人口 13,448 13,330 13,187 13,027 12,885 12,644 12,517 

65 歳以上人口 3,802 3,824 3,847 3,872 3,886 3,885 3,846 

75 歳以上人口 2,060 2,133 2,158 2,224 2,257 2,278 2,282 

要介護認定者 533 549 552 563 565 584 608 

                                （単位：％） 

高齢者割合（高齢化率） 28.3 28.7 29.2 29.7 30.2 30.7 30.7 

後期高齢者割合 15.3 16.0 16.4 17.1 17.5 18.0 18.2 

要介護認定率（出現率） 14.0 14.4 14.4 14.5 14.5 15.0 15.8 

 ※合併時を除き、各年１月１日の住民基本台帳人口より算出 

 

 

２．町の人口と高齢化率の推移（H25 年以降は推計） 
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※数値は、人口問題研究所の市区町村別将来推計人口を使用 
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３．一人暮らし高齢者数の推移（80 歳以上は 65 歳以上の内数） 
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（参考）65 歳以上のみの方で構成される世帯数は、H19（678）→H23（615）と減少傾向 

 

４．施設サービスについて 

介護施設には、厚生労働省が管轄する介護老人福祉施設、介護老人保健施設、

介護療養型医療施設のいわゆる介護保険３施設と有料老人ホーム、また、国土交

通省が管轄する介護サービス付の高齢者専用賃貸住宅などがあります。ここでは、

介護保険３施設についてご説明します。 

（１）介護老人福祉施設 

特別養護老人ホーム（特養）と呼ばれる施設です。身体上または精神上著しい

障害があるため常時介護が必要で、在宅生活が困難な要介護者が入所する施設で

す。料金は施設によって多少異なりますが、他の介護保険施設に比べて低額です。 

   当町の特養待機者は５０名を超えており、在宅で待機している方もいますが、

老健や千曲病院に入所しながら待機している方もいます。 

（２）老人保健施設 

一般的に老健と呼ばれるもので、当町には「老健さやか」があります。要介護

認定を受けた高齢者で、病状がほぼ安定し入院治療の必要はないものの、リハビ

リテーションを必要とする人が入所する施設です。基本的には短期入所の施設で

すが、さまざまな事情で在宅復帰できない方が長期で入所しており、ほとんどの

方が特養待機者となっています。 

（３）介護療養型医療施設（介護療養病床） 

一般病院等での集中治療はすでに必要ないが、在宅に戻るには医療依存度の高

い患者が入所する施設です。当町では、千曲病院の３階がこれにあたります。患

者の医療依存度は、介護療養型医療施設＞老人保健施設＞介護老人福祉施設とな

っており、利用料金についても、ほぼこの順となっている。 
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５．介護保険事業計画について 

介護保険法に基づき、市町村は３年ごとに介護保険事業計画の見直しを行ないま

す。この計画の中で、要介護認定者数や介護サービスの見込量等を推計し、政策目

標や介護保険料を決定します。 

・第４期計画  平成２１年度から平成２３年度 

・第５期計画  平成２４年度から平成２６年度 

  ・第６期計画  平成２７年度から平成２９年度 

 

６．特別養護老人ホームの整備について 

  ➣佐久市では、第５期から第４期へ計画の前倒しをして、佐久市平賀に特養を整

備している。小諸市は第６期に特養整備予定。 

  ➣佐久広域連合の計画では、第６期に佐久市臼田にある勝間園及び小海町にある

美ノ輪荘の移転改築が予定されている。 

  ➣千曲病院の介護療養病床、老健さやかは、在宅復帰が困難な方が長期入所され

ており、実質的に特養化している。 

  ➣国の方針により、平成２９年度末までに千曲病院の介護療養病床を廃止するか、

他の介護保険施設等に転換しなければならない。 

  ➣町内の全世帯の１／４が高齢者のみの世帯で、そのうち１／２が一人暮らし世

帯となっている。家庭での介護力が低下している。 

  ➣平成２３年８月に民間事業者から、当町において特養を第５期計画で建設した

い旨の文書依頼があった。 

  以上のことから、町として特養の整備を計画しています。詳細については、以下

のとおりです。 

【施設整備計画】 

 （１）施設の形態  広域型特別養護老人ホーム 

 （２）開 所 予 定  平成２６年度 

（３）施 設 規 模  特養入所者数７０名、短期入所１０名 定員８０名 

 （４）整 備 運 営  公募により決定した社会福祉法人による建設・運営 

 


