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佐久穂中学校　陸上部・水泳部・ソフトテニス部・卓球部　北信越大会出場！！

陸上部（左）、水泳部（右）

卓球部

ソフトテニス部



県大会成績

　佐久穂中学校水泳部・陸上部・ソフトテニス部・卓球部が県大会で優秀な成績を収め、
石川県で開催された北信越中学校総合競技大会に出場しました。
　７月28日に町長を表敬訪問し、大会出場の抱負を語り、大会での健闘を誓いました。

水泳
陸上
ソフトテニス
卓球

200ｍ自由形 ２位 / 200ｍメドレー ３位
100ｍハードル ２位
２位
１位
ベスト８
ベスト16

篠原　琥稜
櫻井　玲未
女 子 団 体
女 子 団 体
友野　美夢
松田　梨杏

北信越大会成績

　卓球部は北信越大会においても優秀な成績を収め、高知県で開催された全国中学校卓
球大会に出場しました。

卓球

水泳
陸上
ソフトテニス

２位
ベスト16
２回戦進出
200m自由形 12位 / 200mメドレー 11位
100mハードル　予選敗退
１回戦敗退

女 子 団 体
友野　美夢
松田　梨杏
篠原　琥稜
櫻井　玲未
女 子 団 体

卓球部
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　佐久穂中学校開校以降、団体で初めて全国大会へ出場した卓球部は、８月８日に町長
を表敬訪問し、全国大会への意気込みを語りました。

全国大会では、レベルがとても
高くなるのでみんなでしっかりと
対応できるよう練習したい。 地域の方、保護者様の支えがあって

ここまで来ることができた。
とても感謝しています。

水泳部
陸上部

ソフトテニス部
卓球部

全国大会成績

３チーム ２位 敗退予選リーグ
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佐久穂町 県 佐久穂町 県

今月のテーマ

甘いものをひかえるおすすめ方法

高血糖状態が続くと・・・

お菓子の１日摂取目安は200kcal！！

血糖値高め 糖尿病になると・・・

メロンパン1/4個
（54ｇ）

ミルクチョコレート８片
（36ｇ）

アイスカップ1/4個
（50ｇ）

かりんとう7・8本
（20ｇ）

管理栄養士の役に立つ食事情報

家にあるとついつい食べてしまうので買うときに注意し
てください。

①買い置きをしない

甘いものが食べたくなった際に歯を磨くと不思議と食べ
たい意欲が薄れます！

②食べたくなったら歯をみがく

例えば・・・ 菓子パン → 全粒粉入りパン
  ミルクチョコ → ビターチョコ
  アイスクリーム → 氷のアイス

③置き換え法を試す

全身の血管が傷つき糖尿病につながります。特に初期は自覚症状がほとんどなく、
気がついた時にはかなり進行しているということも！

200kcalってどのくらい？？

自覚症状がなく
糖尿病に！！

失明 手足のしびれ

つらい食事制限 インスリン注射 目や腎臓、神経などの合併症

生活に支障をきたす症状の出現

透析

約１.５倍

（R４年度KDBシステムより）

甘いものの摂りすぎには注意

毎日の
ちょっとした工夫で
美味しく楽しく

　みなさんは、「佐久穂町は血糖値が高い人が多い！」と聞いたことがありますか？
　おやつの時間や食後についつい食べすぎてしまう甘いもの。甘いものはこころの栄養にはなりますが、食べ
る際は適量を意識してくださいね。

間食を毎日摂取する人の割合 空腹時の血糖値が高い人の割合

約１.7倍
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千曲病院からのお知らせ

〒384-0613 長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町328　TEL 0267-86-2360　FAX 0267-86-5427

 小児
科医、総合診療医

の

 新し
い先生が来ます！

宮　卓也 先生

●ごあいさつ
　初めまして、佐久穂町の皆さん。10月から小児科外来と総合診療外来を担当しま
す、宮卓也です。これまで一心不乱に救急医療へ取り組んでまいりましたが、少し肩
の力を抜いて地域医療に貢献していきたいと思っています。どうぞよろしくお願いし
ます。
　趣味は「美味しいものを食べる」「リバウンドをしないダイエット」「地球温暖化
を抑える」でしょうか。勤務中にファスティング（断食）を行い、夜勤明けに自転車
で15km往復して、最近の推しであるビリヤニ（南インドの炊き込みご飯）を食べに
行ったりしています。農作業にも興味がありますので、ぜひ皆さんから色々と教えて
いただきたいです。
　今の職場である埼玉県立小児医療センターでは、ドラマ「PICU」のモデルとなっ
た小児救命救急センターの開設に関わりました。そうした経験もふまえて、何はとも
あれ、子供の味方でありたいと心がけています。お子さんに関して気になることがあ
れば、病気や怪我に限らず何でも気軽に相談してください。
　また私は小児科医であると同時に、成人の救急医でもあります。これからますます
少子高齢化が進みますので、千曲病院では総合診療医として成人診療も担当します。
皆さんとご家族にとって本当に幸せな治療が何かを一緒に考えながら、一人ひとりと
じっくり向き合いたいと思います。
　佐久穂町の農業や豊かな森は大変魅力的ですね。来年の３月には、家族４人で佐久
穂町に移住する予定です。医者としてだけでなく１人の町民として、皆さんのお仲間
になれることを大変楽しみにしています。

佐久穂町立千曲病院
小児科医、総合診療医

佐久穂町立 千曲病院

広報
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〒384-0613 長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町328　TEL 0267-86-2360　FAX 0267-86-5427

【ご利用できる方】

《主な医療的サービス》
・喀痰（かくたん）吸引 
・点滴 ・酸素吸入 
・褥瘡のケア 
・注射など薬の処方 
・看取りやターミナル 
・経管栄養 
　（胃ろう、経鼻経管栄養）

《主な介護サービス》
・食事介助 
・排せつ介助 
・入浴介助
・レクリエーション 
・機能訓練
・日常生活上のお世話など

　当施設の入所は「要介護１～５」の認定を受けた方が対象となります。（定員18名）

　介護医療院とは、「日常的な医学管理」や「看取りやターミナルケア」等の医療機能と、「生
活施設」としての機能を兼ね備えた施設です。長期にわたり療養が必要な要介護者に対して、
「長期療養のための医療」と「日常生活上の支援」を一体的に提供します。千曲病院３階の医
療療養病棟床45床のうちの18床を2023年10月１日より「千曲病院介護医療院」に転換しま
す。

【利用料】

【サービス内容】

〇介護保険対象サービス費用　
　要介護度に応じて異なります。
　介護保険の負担割合証の負担割合です。
〇居住費及び食費　（所得段階によって異なります）
〇医学上の必要な指導（特別診療費）
〇療養生活にかかる費用　レンタルサービス（CSセット）もご利用いただけます。

佐久穂町立千曲病院介護医療院のご案内
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【入所までの流れ】

【介護医療院入所に関する相談窓口】

①お問合せ
病院に電話でお問い合わせください。
面談等の日程調整をさせていただきます。

②申込み
介護医療院利用についての説明を受けていただいた後、当介護医療院へ入所をご希望され
る場合は指定の書類にご記入いただき提出していただきます。
また、かかりつけ医からの診療情報提供書、担当ケアマネジャー
からの情報提供書をご準備ください。

③入所判定会議
訪問調査で得た情報などをもとに入所判定会議を行い入所の可否を判定いたします。
入所判定会議には、当施設の医師、看護師、介護支援専門員、リハビリ
スタッフ、介護職員等が参加し、専門的見地から当介護医療院でのケア
が適切であるかを話し合います。

④面談・契約
入所をご希望されるご本人、ご家族様と面会し、利用料金や利用についての重要事項の説
明を受けていただき、契約を交わします。
※当介護医療院のベッドの空き状況によって日程が遅れること
　がございます。

⑤入所
日程の調整を行い、入所となります。

佐久穂町立千曲病院介護医療院　　
ＴＥＬ：0267-86-2360（代表）　ＦＡＸ：0267-86-5427（代表）
時間　平日（10：00～17：00）
看護師長　中島、介護支援専門員　小林

佐久穂町立 千曲病院

広報
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〒384-0613 長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町328　TEL 0267-86-2360　FAX 0267-86-5427

佐久穂町立 千曲病院

佐久穂町立千曲病院職員
採用試験のお知らせ
●令和６年４月採用職員を下記のとおり募集します。

年齢要件①・・・昭和63年４月２日以降に生まれた者
年齢要件②・・・昭和58年４月２日以降に生まれた者

試験区分 採用予定人員 要件等

○保健師

〇看護師

〇介護福祉士

〇放射線技師

千
曲
病
院
職
員

若干名

若干名

若干名

１名

・年齢要件①

・採用予定日現在において資格を有する者、または令和６年春まで

　に資格を取得することが見込まれる者

・年齢要件②

・採用予定日現在において資格を有する者、または令和６年春まで

　に資格を取得することが見込まれる者

・年齢要件①

・採用予定日現在において資格を有する者、または令和６年春まで

　に資格を取得することが見込まれる者

・年齢要件②

・採用予定日現在において資格を有する者、または令和６年春まで

　に資格を取得することが見込まれる者

提出書類

　　佐久穂町立千曲病院職員採用試験申込書等（ホームページから様式ダウンロード可）

受付期間

　　令和５年10月10日（火）まで（佐久穂町立千曲病院庶務係へ郵送提出または持参）

１次試験日程

　　佐久穂町立千曲病院　令和５年10月17日（火）

１次試験内容

　　高校卒業程度のSPI3-H（文章の意味の理解力、論理的思考力、性格検査）

その他

　　その他詳細は千曲病院ホームページをご確認ください。

問合せ：佐久穂町立千曲病院　☎0267-86-2360
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氏　名
小金澤　種男
石井　定吉
市川　清美
篠原　昭次
中島　英樹
市川　正一
草間　久美
阿久津　君治
髙見澤　澄人
佐々木　茂
西澤　幸二
阿部　厚子
櫻井　米作
山﨑　猛哉
道木　太郎
佐々木 倭文雄
髙橋　宗一
黒澤　抄子
井出　利松
須田　利一
西澤　ことみ
須田　良子

出身地区
大日向４区
余地３
畑ヶ中１
海瀬新田
下海瀬
余地４
館

平林本郷
相生町
久保田
上本郷２
宿岩２
佐口
松井

うそのくち
上畑（高根）
崎田
中央
馬越

上畑（清水町）
大石２
上畑中央

備　考
推進委員
推進委員
農業委員
農業委員
農業委員
農業委員
農業委員
農業委員
推進委員
農業委員
農業委員
農業委員
農業委員
農業委員
農業委員
推進委員
推進委員
農業委員
推進委員
農業委員
農業委員
農業委員

担　当　地　区（主担当）

町内全域

大日向　１・２・３・４・５区
余地・川久保・かさなり

畑ヶ中１
四ッ谷・海瀬新田
下海瀬・赤屋・花岡
畑ヶ中２・一の渕

館・旭
羽黒下・平林・曽原

柳町・翠町・三本木・相生町・雁明
影・新田・源左衛門・久保田・針の木沢
上本郷（１・２・３・４）・大張・中尾・屋敷入

宿岩・榎田・桜町・東町

松井
八郡・うそのくち

大門・高根・中畑・下畑・城山
崎田・天神町

高岩・筆岩・穴原・中央
馬越・柳沢・大石川
佐口・上野・大久保

大石
清水町・上畑・宮前・千ヶ日向

大日向
海瀬
余地

宿岩
平林
高野町
上

畑
八郡
千代里
穂積

　佐久穂町農業委員の新しい委員の任期が７月20日からはじまりました。町長から任命された農業
委員16人と農業委員会から委嘱された推進委員６人の計22人による初総会が、７月20日に佐久穂
町役場で開催されました。
　町長の召集あいさつの後、会長の選出と会長代理の選出を行いました。

※農地の転用や権利移動については、長野県・農業委員会の許可が必要となります。詳しくは農業委
　員会事務局へお問合せください。

■問合せ　佐久穂町役場　産業振興課　農業委員会事務局　
☎０２６７－８６－２５２９（直通）

●地区担当表●

農業委員会
新体制でスタート

会長　櫻井　米作　　　会長代理　草間　久美

任期　令和５年７月20日～令和８年７月19日

広報
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令和５年10月14日㈯
午前７時から午前10時まで
生涯学習館
「花の郷・茂来館」駐車場

日時

　

場所

料金は、当日収集会場にてお支払いをお願いします。
数量を確認のうえお持ちください。

〇茶ダンスのガラス戸等は必ず取り外して持ち込んでください。
〇持ち込んだごみは、ご自身で降ろしてください。

品　　名
トタン板等
　　　　10㎏当たり
　　　　10㎏未満
小型木製家具類
　　タンス
　　木製机
　　げた箱
　　本棚
　　鏡台
　　木製テーブル
　　こたつ板
　　その他
布団
建具（障子）木製
スキー板
ゴルフ用具
チャイルドシート

品　　名
スーツケース
木製滑り台
自転車
子供用自転車
乳母車
ブランコ（鉄製）
米びつ
金属製脚立
スチール机
ガスレンジ
湯沸器
ストーブ
小型金属器具類
普通車タイヤ
　ホイール無　１本
普通車タイヤ
　ホイール付　１本

品　　名
ミシン（卓上以外）
耕耘機
農業機械
リヤカー
家庭用焼却炉
風呂釜（浴槽）
畳（１枚）
サイドボード
オルガン
ベッド
応接用椅子
流し台
洗面化粧台
スプリング入りマットレス
大型家具類
大型家電製品
大型金属器具類
ステレオセット

単　価

1,000
円

単　価

300円

500円

単　価

100円
100円

300円

粗大ごみ
収集の
お知らせ

注意事項

・エアコン、テレビ、冷蔵庫類、洗濯機、衣類乾燥機、パソコン、バッテリー、
　大型車のタイヤ
・石膏ボード等の建築資材
　　次の物は産業廃棄物になりますので、ごみステーションに出しても収集されません。
　　・石膏ボード、断熱材、ウレタン製発泡スチロール　等
　　　処分する場合は、産業廃棄物処理業者へ依頼してください。町の粗大ごみ収集でも受け入れでき
　　　ませんのでご注意ください。ご不明な点は、お問い合わせください。

・営業行為に伴う粗大ごみは、一切受け付けません。

受付できない粗大ごみ

10
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●問合せ  住民税務課　生活環境係　☎0267-86-2552

令和５年10月14日（土）
午前７時から午前10時まで

日時
生涯学習館
「花の郷・茂来館」駐車場

場所

小型家電製品の
回収のお知らせ

　粗大ごみの収集に合わせて、小型家電製品の無料回収を行います。きちんと分別・回収す
ることで資源を再利用でき、資源の節約へと繋がります。

小型家電製品

無 料

◆対象品目◆
基本的に電池・電気で動くもので、回収ボックスに入らない物です。不明な点は
事前にお問い合わせください。
例）電子レンジ・石油ファンヒーター・
　　電気掃除機・扇風機など

◆その他◆
携帯電話・デジタルカメラ・デジタルビデオカメラなど小さい家電製品は、役場
庁舎・茂来館に設置されている回収ボックスをご利用ください。

食器類（陶磁器製）の回収について
食器類（陶磁器製）の粗大ごみ収集会場での無料回収は今回からは行いません。
食器類は、役場北側にあります常設専用ステーションをご利用ください。

◆注意事項◆
電池で動く物は必ず電池を抜いて、また、石油ファンヒーターは必ず灯油を抜き
取ってから出してください。
家電リサイクル対象品の他、電気毛布・電気カーペットなどの布を含んだもの、
木製コタツの枠組み、木製スピーカーなどの木を含んだものは粗大ごみ対象（有
料）となります。

広報
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　粗大ごみ収集時の、渋滞発生による国道等の混雑解消のため、海瀬グラウンド方面（館・
旭方面）へ行く道へ並んでいただくように誘導しますので、皆様のご理解・ご協力をお願
いします。
　なお、この道をお使いの皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、別の道をご利用いただ
くか、係員の指示にしたがって通行いただきますようにお願いします。　

佐久穂町粗大ごみ収集における
混雑時の車の流れについて

花岡

館
・
旭

大
日
向

佐久穂町
こどもセンター
佐久穂町

こどもセンター

海瀬
グラウンド
海瀬

グラウンド

陽だまり
の家
陽だまり
の家

海瀬
保育園
海瀬
保育園

出口出口

入口入口

生涯学習館
茂来館
生涯学習館
茂来館

茂来館
駐車場
（会場）

茂来館
駐車場
（会場）

粗大ごみ搬入や搬出後の
車、花岡方面からの車など
により、混雑や渋滞が予想
されますので、安全運転を
心がけてください。

花岡方面からの車は、恐れ
入りますが、国道299号線
から来る車の列の後ろにお
並びください。（ここからの
割り込みは禁止とします。）

渋滞の列が伸びた場
合には、海瀬グラウ
ンド（館・旭）方面
に行く道へ並んでい
ただくように誘導し
ます。

299
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　令和５年４月以降注射を受けていない犬が今回の注射の対象になります。対象の方にはハガキが届
きますので持参してください。また、新規登録の手続きも併せて行います。詳しくは、住民税務課生
活環境係までお問合せください。

料　金　　・注射料金（済票含）　　3,600円
　　　　　・新規登録（登録票含）　3,000円
　　　　　※おつりのないようにお願いします。

その他　　注射料金については、インボイス制度（適格請求書等保存
　　　　　方式）に対応できませんので、事業者等の方は適格請求書
　　　　　発行事業者登録済の動物病院等で注射を受けてください。

■令和５年10月５日（木）

問合せ■住民税務課　生活環境係　☎0267-86-2552

■令和５年10月６日（金）

令和５年度　秋　狂犬病予防注射日程表

大日向多目的センター（３区）

余地自成寺入口

川久保集落センター

障がい者福祉施設　陽だまりの家

下海瀬公民館

羽黒下駅前

柳翠区民センター

上区生活センター

１

２

３

４

５

６

７

８

１

２

３

４

５

６

７

８

９

９：００～９：１０

９：２０～９：３０

９：３５～９：４５

 ９：５０～１０：００

１０：０５～１０：１５

１０：２０～１０：３０

１０：３５～１０：４５

１０：５０～１１：００

下畑公民館

佐口公民館

八郡公民館

大石区民館

馬越公民館

高岩消防庫前

穴原消防庫前

天神町区民館

八千穂福祉センター

９：００～９：０５

９：１５～９：２０

９：３０～９：３５

９：４０～９：４５

９：５０～９：５５

１０：０５～１０：１０

１０：１５～１０：２０

１０：３０～１０：３５

１０：４０～１０：５０

令和５年度
秋の狂犬病予防注射の実施について
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　令和６年度の保育所入所受付を次の日程で行います。入所を予定される児
童の保護者の方は、期日までに入所申込書及び必要書類を提出してください。
申込書は、９月21日（木）から各保育所又は教育委員会こども課で配布し
ます。また、町ホームページからもダウンロードできます。
　現在町内の保育所に通所しているご家庭は、園児を通じて申込書を配布し
ます。

施　設　名
栄 保 育 園
海 瀬 保 育 園
八千穂保育園

所　在　地
高野町228
海瀬2543-1
畑660

電　話
86-2186
86-2187
88-2252

開所時間
7：30～19：00
7：30～19：00
7：30～19：00

定員
150名
100名
170名

受け入れ年齢
６ヶ月児～
１歳児～
６ヶ月児～

※祝日を除く土曜日、お盆休み、年末年始休み、年度末休みは希望登園になります。
　希望登園は栄保育園で実施します。

◆町立保育園

施　設　名
ちいろばの杜

所　在　地
八郡2893

電　話
78-3919

開所時間
7：40～18：40

定員
10名

受け入れ年齢
１歳児～

※ちいろばの杜入所希望者は、直接施設へお問い合わせください。
　（ちいろばの杜ホームページ　https://chiirobayachiho.wixsite.com）

◆地方裁量型認定こども園

佐久穂町の保育所

◆紙で申請の場合
　・入所申込書受付期間：令和５年10月18日（水）～令和５年10月24日（火）※土日を除く
　・受付時間：午前８時30分から午後５時15分
　・受付場所：佐久穂町役場こども課保育園係
◆オンライン申請の場合
　～デジタル庁が提供するマイナポータルからオンライン申請が可能となりました～
　・オンライン申請受付期間：令和５年10月２日（月）～令和５年10月24日（火）
　※オンライン申請にあたっての留意事項を町ホームページへ掲載しています。申請前に必ずご確
　　認ください。
◆面談について
　　入所が決定しましたら入所予定の園で園長と面談を行います。お子さんとご一緒にお越しくだ
　さい。詳細は改めて通知いたします。
◆入所の決定について
　　上記の受付期間内に申請された方から入所調整を行います。ただし、各園の入所予定数を上回
　った場合は、希望に添えないことがありますのでご承知ください。

入所申込書の受付日程について

令和６年度

保育所入所受付のご案内

14
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《問合せ》各保育所又は教育委員会こども課保育園係（電話0267-86-4940）

　保育を必要とする事由や保護者
の状況に応じ、次のいずれかに区
分されます。
①「保育標準時間認定」
　　➡最長11時間保育
（町立保育園７：30～18：30）
（ちいろばの杜７：40～18：40）
②「保育短時間認定」
　　➡最長８時間保育
（町立保育園８：00～16：00）
（ちいろばの杜７：40～15：40）
※認定区分を超えた保育は延長保
　育となります。

　次のいずれかに該当することが必要です。
〇就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間、
　居宅内の労働など）
〇妊娠、出産
〇保護者の疾病、障がい
〇同居又は長期入院等している親族の介護・看護
〇災害復旧
〇求職活動中（起業準備中を含む）
〇就学（職業訓練校等における職業訓練を含む）
〇虐待やＤＶのおそれがあること。
〇育児休業取得中に、特別な理由があり保育を利用
　している園児がいて、その園児がさらに継続利用
　が必要であること。
〇その他、町長が特に認める状態にあること。

〈保育の必要な事由〉 〈保育の必要量〉

　年度の途中から入所を予定している場合も右記の日程で必ず申請をしてください。受付期間後の
申請の場合、保育所への入所ができないことがあります。
　〈例〉
　・育児休業等の期間が決まっており、年度途中で復職予定の方
　・これから出産予定で、出産前後で保育園の入所を希望される方
　・求職活動や就労を予定されている方

令和６年４月以降に年度途中で入所を予定している方

　保護者の勤務等の事情により、町内の保育所への通所が困難であり他市町村の保育所へ入所を希
望される場合は、教育委員会こども課保育園係へ直接ご相談ください。

広域入所について

　保育所とは、以下のいずれかの事由に該当し、家庭で保育のできない保護者に代わって保育をす
る施設です。「下の子の育児に手がかかる」、「同年代の友達と遊ばせたい」、「集団生活に慣れ
させるため」等の理由では利用することができません。
　また、保護者が育児休業中の場合、原則として３歳未満児の利用はできません。

保育の認定について

広報
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　中部横断自動車道の長野県区間（山梨県境から八千穂高原ＩＣ間）について、次のとお
り都市計画原案の説明会が開催されます。

長野県

●問合せ　長野県都市・まちづくり課　TEL：026-235-7298
　　　　　長野県佐久建設事務所　TEL：0267-82-8272
　　　　　佐久穂町役場建設課　TEL：0267-86-2542

中部横断自動車道の長野県区間に係る
（山梨県境から八千穂高原IC間）　　　

都市計画原案の説明会について

日時及び場所日時及び場所

主催主催

佐久都市計画道路１・４・１号南牧佐久線の変更
　中部横断自動車道の長野県区間（山梨県境から八千穂高原ＩＣ間）のルート及び区域等につ
いて説明します。

都市計画原案の内容都市計画原案の内容

・いずれの会場でも出席いただくことができます。
・各会場の定員を超えた場合は入室をお断りする場合がありますので予めご了承ください。
　詳細は、長野県ホームページ
　（https://www.pref.nagano.lg.jp/toshikei/infra/toshi/keikaku/tetsuzuki/index.html）
　をご覧ください。

その他その他

南牧村

佐久市

小海町・
佐久穂町

160名

400名

240名

南牧村中央公民館
（南佐久郡南牧村大字海ノ口1138-2）

あいとぴあ臼田
（佐久市下越16-5）

小海町総合センター
（南佐久郡小海町大字豊里798）

令和５年10月27日（金）
午後２時～

令和５年10月27日（金）
午後５時～

令和５年10月29日（日）
午後５時～

令和５年10月30日（月）
午後６時～

会場 定員開催場所 開催日時
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北部消防署
0267-82-0119

こちら
北部消防署

です!

こちら
北部消防署

です!

毎年の花見に
ローリングストック

↓賞味期限が古いもの

　大災害が発生した際に必要な備蓄として、各家庭に１週間分
の水の確保が求められています。７年前に発生した熊本地震は
震度７でしたが、電気、水道、ガスとも１週間から２週間で復
旧しました。しかし、同じく震度７だった東日本大震災では、
電気は１週間、水道は３週間、ガスは１か月も復旧に時間がか
かりました。オール電化の家は復旧まで何もできず、真冬の気候の中、最
悪だったそうです。熊本地震では、熊本市でのボランティア受付が３日間
立ち上げられなかったため、送られてきた支援物資は、仕分けされずに積
まれたままでした。その上、支援品の集積地であった佐賀の拠点から被災
地である熊本までの輸送には、宅配業者が輸送を引き受けてくれたのです
が、道路渋滞のため、集積地からさらに３日かかってしまっていました。
これらのことから、以前は３日間と言われていた食糧備蓄が、いまは１週
間分が必要と言われるようになったのです。

　最近の非常食や保存食は食べやすく、そしておいしいものが増えてきて
います。被災時に食べるものという考えは、もう古いのかもしれません。
非常食をただ備蓄するだけでなく、普段の日常の中で食べ、防災意識を保
ち続けることが、本当の防災力に繋がります。楽しくローリングストック
するには、毎年同じ時期に見直して、たとえば、毎年のお花見のときに、
保存食からお弁当におかずを入れるといったことも一つの考え方。また、
毎年のキャンプのときには、防災食のみで過ごしてみるなど。防災のこと
を自分のこととして確認し、普段の生活に落とし込み、楽しみながら保存
食を取り入れることが、長続きする秘訣です。９月は「防災月間」。防災
のことを気軽に言い合える仲間も作っていきましょう。

・防災を自分のこととして落とし込む

　「食糧備蓄って、お金はかかるし場所もとる」と
思われがちですが、災害時に、カセットコンロと鍋
を使ってご飯を炊いて主食を確保するだけでも、全
然違います。そこで、日ごろからの食料品の補充と
長期保存可能食品の購入であるローリングストック
が推奨されるようになりました。この食糧備蓄は、
防災用の長期保存食の購入という考えではなく、普
段の生活で食べるような食料品を貯めておくという

考え方でよいのです。普段から食べ慣れているものや温かいものは、被災していても元気になります。
ローリングストックとは、上の図のような感じで、普段から少し多めに食材や加工品を買っておいて、
使ったら、使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定量の食料を家に備蓄しておくことを
いいます。家の中の食糧は、集めてみると意外と結構な量になります。このためにも、災害が起きて
いないときに、自宅には今、何があり、災害時には何が必要で、何が不足しているか、そのギャップ
を知っておく必要があります。炊き出しのおにぎりは３日目までと言われ、４日目からは人間はぜい
たくになり食べなくなってしまうそうです。たまには甘いものや野菜も食べたくなるし、味のバリエ
ーションも欲しくなるからです。また、同じようなものを食べ続けるため、口内炎もできやすくなり
ます。

・「ローリングストック」とは？

賢く備蓄 おいしく調理
ローリングストックって何？
賢く備蓄 おいしく調理
ローリングストックって何？
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　information

■日　時　令和５年10月１日（日）
　　　　　９：30～13：00（入場無料）
■会　場　黒澤酒造従業員駐車場

　これまでの開催の様子はこちら！

■さくほリビングマーケット：
　佐久穂町で新しいことを始めたい、これまでやっ
てきた活動をもっと知ってもらいたい、など挑戦す
る人とそれを応援したい人や一緒に取り組みたい人
が出会う交流型マーケットイベント

　詳細は町のホームページをご確認ください。
　皆様のご来場をお待ちしております。

※今回は、さくほ暮らしの蚤の市は開催しません。

■問合せ　総合政策課　政策推進係　☎0267-86-2553

「さくほリビングマーケット」開催のお知らせイ
ベ
ン
ト

■問合せ　長野県司法書士会佐久支部
　　　　　支部長　市川　司　☎0267-66-7100

県下一斉司法書士無料法律相談会を
開催します。

　長野県司法書士会では、10月１日の「法の日」に
ちなんで、県下の市町村において無料法律相談会を
開催しています。
　長野県司法書士会佐久支部では、下記のとおり相
談会を開催します。相談は無料で、予約も不要です。
また、相談に関わる全ての事項について秘密は厳守
されます。
■日時　令和５年10月14日（土）
　　　　13：00～16：00
■場所　八千穂福祉センター　小会議室２

～次のようなご相談ができます～
〇不動産登記、会社(法人)の登記
〇不動産の売買・贈与等　〇相続・遺言
〇成年後見人制度　　　　〇空き家
〇高齢者・障がい者等の財産管理
〇クレジット・消費者金融・銀行カードローン等の
　債務
〇訴状・答弁書等の裁判所への提出書類の作成
〇賃金・売掛金等の回収　〇悪質商法被害
〇中小企業の法務　　　　　　　　　　　など

イ
ベ
ン
ト

■問合せ　健康福祉課　健康づくり係・保健係
　　　　　☎0267-86-2528

「2023福祉と健康のつどい」を
開催します。

■日　時　令和５年10月15日（日）
　　　　　12：30～16：00
■会　場　生涯学習館　花の郷・茂来館
■内容等　
　ステージ発表：人形劇、健康体操
　講演会：千曲病院　結城 敬　先生
　館　内：各種団体ブース出展
　　　　（展示・販売・試食・健康チェック・相談）
■佐久穂町ふれあいタクシー
　「げんでる号」特別運行します。（特別時刻）
・利用には事前に「利用登録」が必要です。
　問合せ：0267-86-1717
・車いす等での送迎が必要な方は、社会福祉協議会
　（0267-86-4273）へご連絡ください。
　受付期間：10月２日（月）～13日（金）
　　　　　　９：00～17：00（土日祝日を除く）

※詳しくは、配布されます「2023福祉と健康のつど
　い」案内チラシをご覧ください。

・会場内での感染症対策にご協力をお願いします。

お
知
ら
せ
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　information

■問合せ　長野県庁　医療政策課　☎026-235-7131

長野県救急安心センター（#7119）をご活用くださいお
知
ら
せ

■問合せ　総合政策課　政策推進係　☎0267-86-2553

市町村振興宝くじ　ハロウィンジャン
ボ宝くじ　９月20日から発売開始！

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」及び「ハロウィン
ジャンボミニ」が、9月20日（水）から全国で２種
類同時発売されます。

■発売期間
　令和５年９月20日（水）
　　～10月20日（金）

　この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづく
りや環境対策、高齢者対策など地域住民の福祉向上
のために使われます。
　長野県の販売実績により配分されますので、ぜひ
長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　インターネット「宝くじ公式サイト」で会員登録
すると24時間いつでも購入可能です。長野県の住所
で会員登録を行うことにより、収益金は長野県に配
分されます。ぜひご活用ください。

　「宝くじ公式サイト」はこちら

お
知
ら
せ

■問合せ　総務課　庶務係　☎0267-86-2525

運転免許証自主返納支援事業について

■対象者
　運転免許証を自主的に警察署へ返納した方
■申請期限
　免許証返納から１年以内
■目的
　加齢や病気などにより身体能力が低下し、自動車
等の運転が困難となった方への交通事故防止と、公
共交通機関（げんでる号）の利用促進を図るため。
■支援内容
　げんでる号回数券　11枚綴り５冊
　（げんでる号に乗れない方はご相談ください）
■申請場所
　佐久穂町役場２階総務課庶務係
■持ち物
　「運転免許の取消通知書」又は「運転経歴証明書」
■注意点
　運転免許証の有効期限が切れている場合は対象と
なりません。
　免許証が切れる前に警察署にて更新または返納の
手続きをしてください。

お
知
ら
せ
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　information

［広告欄］

図書館からのお知らせ
■問合せ　健康福祉課　福祉係　☎0267-86-2528

■10月の休館日
　２日（月）・10日（火）・16日（月）
　23日（月）・27日（金）・30日（月）

■移動図書館車の巡回日
　Ａコース：水曜日【４日・18日】
　Ｂコース：木曜日【５日・19日】
　Ｃコース：金曜日【６日・20日】
　佐久穂町図書館と共通のカードです。
　お気軽にお立ち寄りください。
巡回日程の詳細は本誌公民館報をご覧ください。

■♪歌と詩で深まるオータムコンサート♪
　日時　10月１日（日）
　　　　14：00開演　(13：30開場)
　場所　茂来館メリアホール
　出演　湯澤かよこ、高見沢一樹　ほか
　図書館にて関連図書展示をしています。

■とちの実おはなし会
　日時　10月14日（土）　
　　　　15：00～15：30
　場所　図書館内

未就園児交流会・園庭開放について
■問合せ　こども課　保育園係　☎0267-86-2340

☆未就園児交流会　
　10月の活動内容は、散歩です。
＊６日（金）海瀬保育園（茂来館周辺）
＊17日（火）八千穂保育園（権現山周辺）
＊27日（金）栄保育園（栄保育園周辺）

■時間　９：30～11：00
■対象　未就園児とその保護者　
■持ち物　帽子　水筒　着替え（必要に応じて）
☆事前予約制です。中止の連絡は当日朝９時までに
　公式ＬＩＮＥにてお知らせします。
※保護者の方は可能な限りマスクの着用をお願いし
　ます。
■予約方法について
・佐久穂町公式ＬＩＮＥで「メニュー」
　の「予約」を選択し、案内に従って
　入力してください。

☆園庭開放
～　園庭で自由に遊べます　～
＊10月 ７日（土）
＊10月21日（土） 

■時間　９：00～11：30
■場所　海瀬保育園　園庭
■対象　未就学児とその保護者

※園庭開放の時間内に『子育て相談』を行っていま
　す。事前予約制となりますので、ご希望の方は、
　海瀬保育園（0267-86-2187）へご連絡ください。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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こどもセンターさくほっこからのお知らせ
■問合せ　佐久穂町こどもセンター　☎0267-86-2123

　さくほっこの行事は、全て予約制で実施しています。
■定員　各６～８組程度
■参加費　無料
■対象者　就学前のお子さんと保護者の方
■10月分の予約受付開始時間
　９月25日（月）９：00～
※子育てママの就労相談の予約は、こどもセンター
　窓口又は電話で受付けています。
　10月は10月17日（火）が締め切り日です。

　

『さくほっこ広場』（健康福祉課共催行事）
～からだを使って遊ぼう～
■日時　10月４日（水）
■受付　９：45～　活動　10：00～11：30
■場所　こどもセンター健診室
○この行事は、予約不要です。
○ボール、トランポリン、バルーンなどを使って遊
　びます。動きやすい服装でお越しください。講師
　は、あさま塾の小野先生です。
『親子deドラムサークル』
■日時　10月11日（水）
　第１部　10：00～10：40
　第２部　10：50～11：30
■場所　こどもセンターさくほっこ　ホール３
　太鼓や、音の出る楽器を使って、リズムを楽しみ
ます。
『親子遊びとおしゃべり会』
■日時　10月13日（金）　10：00～11：00
■場所　こどもセンターさくほっこ　ホール３
　おしゃべり会のファシリテーターは、精神保健福
祉士の小林有里さんです。

■行事予約方法について
◎佐久穂町公式ＬＩＮＥからお申込みください。
◎予約開始日は、毎回前月25日９時からです。
◎定員に達し次第、キャンセル待ちをこどもセンタ
　ー窓口又は電話で受付けます。
◎ご不明な点は、お問い合せください。

『子育てママの就労相談』
■日時　10月19日（木）　10：00～12：00
■場所　こどもセンターさくほっこ　和室
　女性就労支援員が相談に応じます。仕事はもう少
し先とお考えの方も、お子様連れでお気軽にお出か
け下さい。
『すくすくTIME』
■日時　10月26日（木）
　　　　第１部　10：00～10：40
　　　　第２部　10：50～11：30
■場所　こどもセンターさくほっこ　ホール３
　季節の歌やカードフラッシュ、ハロウィンにちな
んだ遊びをします。
『よみきかせ＆おたんじょう会』
■日時　10月31日（火）
　　　　10：00～　手形アート作り（お誕生児のみ）
　　　　10：30～　よみきかせとお誕生会
■場所　こどもセンターさくほっこ　ホール３
　お誕生児以外も参加できます。みんなでお祝いし
ましょう。

行事の詳細

農地の取得の条件が変わっています。
最近、『遺言書をつくっておけばよかった』
　　　　　　という相談が多くなっています。
　遺言書のご相談・家系図作成
　相続手続・農地の売買、契約書の作成

竹内達朗行政書士事務所　☎ 0267-86-3717　FAX 86-3727
info@anshinsouzoku.com 

10月の
相談会

日時：12日（木）
　　　午前10時～12時
場所：茂来館２階　　

10月８日（日）午後２時～４時
茂来館１階中会議室
感染症予防のため20名限定で行います。

予約
不要

申し込み・
お問い合わせ
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地域おこし協力隊員コラム地域おこし協力隊員コラム

　2023年６月より健康福祉課の地域おこし協力隊員となりました山川文代と申し
ます。私は神奈川県横浜市で生まれ育ちました。地域おこし協力隊の募集要項に
掲載されていた「誰もが自分らしく生きられるまちづくり」に共感し、一緒に成
長していきたい、自然あふれる地で生活したいと志望し、この度ご縁を頂きうれ
しく思います。
　佐久穂町の福祉分野の地域おこし協力隊は「誰でも安心して集える日中の居場
所づくり」「障がいがある方の就労の選択肢を増やす活動」「施設と地域の交流
作り」を柱に取り組みを行っています。現在、主に宮前区にある佐久穂町地域活
動支援センター（陽だまりの家）で活動をしています。ここでは、利用する方が
やりたいことに取り組みながら楽しく過ごせます。また、地域との交流を促進す
る事業などを行う障害者総合支援法のもとにある施設です。私は、利用する方と
クラフトテープや布を使った創作活動を行ったり、料理教室などのプログラムに
参加したりしています。
　８月８日、あいとぴあ臼田にて、子ども食堂「こだま
食堂」と「なつやすみ自由工作ワークショップ」が開催
されました。今回、佐久市のcaféさろん木もれびさんか
ら声をかけていただき、「手織り」と「布や糸を使った
うちわ作り」の体験ブースを行いました。子どもたちの
創造は発想豊かで勢いがあり、素材の特徴を活かしたり
自分のやり方を見つけて取り組んだりと、唯一無二のキ
ラリとした感性に感嘆しきりでした。夏休みに集まる場
や様々な体験をする場、笑顔で食事をする場があること
は素敵なことです。高校生やボランティア、食材を提供
してくださった方など多くの方が関わって生み出される
場から大きなエネルギーを感じました。私はこれまでに、創作の場で働くことや
子ども食堂の運営サポートをしていたことがあり、移り住んだ地でも関われる喜
びを感じるとともに、地域ならではの場作りや出逢いからは学びが多くありまし
た。
　創作や表現をすることは、子どものみならずあらゆるひとの生きがいとなる可
能性を持っていると感じます。今後、地域活動支援センターでも様々な方の「や
ってみたい！」を一緒に考え、共創していきたいと考えています。皆様に会える
時を心待ちにしています。

地域おこし協力隊　山川　文代

地域おこし協力隊員となって ...

広報

23

No.204



参加していただいた38名の皆さま、
ありがとうございました。

♪歌と詩で深まる
　　オータムコンサート♪

令和５年10月１日（日）
 開演　14：00（開場13：30）
 場所　茂来館　メリアホール

出演　湯澤かよこ　髙見澤一樹
　　　　　　　　　　　ほか

詩や童謡の本を展示しています。
本でもお楽しみください。

大型絵本
「ノラネコぐんだんきしゃぽっぽ」
パネルシアター
「あしあとみつけた」

ミュージックベルの演奏♫

透明カップにシールを貼って
風鈴をつくりました。

編集・発行　佐久穂町公民館 〒384-0503 長野県南佐久郡佐久穂町大字海瀬 2570　 TEL.0267-86-2041 FAX.0267-86-2939

館報さくほ
図書館だより 佐久穂町図書館（℡0267-86-7020） 

ご案内　＊時間は停車時間です。天候等により前後する場合がありますのでご了承ください。
　　　　　また荒天などのときは、巡回を中止する場合もあります。
　　　　＊図書館休館日、祝日、年末年始は巡回しません。詳細は巡回表をご確認ください。
　　　　＊祝日法が改正された場合、巡回を中止することもあります。

コース

巡回日

巡回
時間

読み聞かせ
巡回

火曜日 A（水曜日） B（木曜日）
令和５年10月～令和６年３月

C（金曜日）
移動図書館車巡回日程

10/４・18、11/15、
12/６・20、１/17、
２/７、３/13

佐久療護園
10：10～10：40
愛の郷グループホーム
10：45～11：00

千曲園
13：45～14：05
筆岩旧集乳所前
14：35～14：50
穴原公民館

15：05～15：20
陽だまりの家（宮前）
15：30～15：45
しらかば社会体育館
15：50～16：10

10/６・20、11/17、
12/８・22、１/19、
２/９、３/15

愛の郷・特養
10：30～11：00

陽だまりの家（海瀬）
13：20～13：40
城山公民館

13：50～14：05
マルヒデ上区店
14：15～14：30
羽黒下駅

14：40～14：55
花岡公民館

15：35～15：55

10/５・19、11/16、
12/７・21、１/18、
２/８、３/14

佐久穂町役場
12：40～13：10
かさなり

13：20～13：35
川久保集落センター
13：40～14：00

（旧）JA佐久浅間大日向支所
14：10～14：30

栄保育園
15：40～16：00

こどもセンター
10：35～11：30

　9/12・26、10/24、
　11/14・28、
　12/12・26、1/23、
　2/27、３/12・26

八千穂保育園
15：40～16：00

令和５年９月21日 110

夏のおはなし会スペシャル
（R５.８.12）の様子
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え
る
よ
う
に
私
達
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
も

何
回
も
話
合
い
を
重
ね
場
所
の
選
定
を
し

た
り
、
下
見
し
た
り
、
楽
し
く
安
全
に
つ

か
み
取
り
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
し
ま
し

た
。
大
日
向
３
区
の
皆
様
に
は
公
民
館
や

個
人
の
駐
車
場
を
お
貸
し
頂
き
ま
し
て
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

第
４
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

７
月
23
日
（
日
）
、
当
日
の
暑
さ
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
心
地

よ
い
疲
れ
と
共
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　

20
名
の
参
加
者
を
乗
せ
た
バ
ス
は
茂
来

館
を
出
発
し
、
小
海
町
の
町
営
駐
車
場
に

到
着
。
元
気
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
、
さ

あ
出
発
。
坂
道
を
下
り
、
ま
ず
は
長
湖
を

一
周
。
途
中
、
湖
の
ほ
と
り
に
あ
る
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
の
サ
ウ
ナ
が
気
に

な
り
つ
つ
、
ヤ
ル
ヴ
ィ
ホ
ー
ル
（
音
楽
堂
）

を
通
り
過
ぎ
、
い
ざ
八
ヶ
岳
の
絶
景
が
待

っ
て
い
る
は
ず
の
ポ
イ
ン
ト
へ…

…

で
す

が
、
あ
い
に
く
の
雲
で
山
は
隠
れ
て
お
り

ま
し
た
。
残
念
。

　

気
を
取
り
直
し
て
、
次
は
猪
名
湖
を
一

周
。
松
原
湖
と
は
猪
名
湖
、
長
湖
、
大
月

湖
と
い
う
３
湖
の
総
称
と
な
り
ま
す
。

　

松
原
諏
訪
神
社
を
通
り
、
木
漏
れ
日
の

中
を
さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
な
が
ら
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
。
湖
を
背
に
記
念
撮
影
を
し
、

北
風
小
僧
の
寒
太
郎
の
歌
碑
が
あ
る
広
場

で
は
、
思
わ
ず
歌
を
口
ず
さ
み
、
歴
史
や

自
然
の
草
花
を
見
た
り
感
じ
た
り
し
な
が

ら
歩
い
て
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終

点
。

　

湖
で
は
釣
り
を
す
る
人
が
い
た
り
、
S

U
P
を
す
る
人
が
い
た
り…

森
と
湖
に
囲

ま
れ
た
松
原
湖
の
風
景
が
北
欧
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
に
似
て
い
て
、
森
の
妖
精
プ
テ
ィ
リ

ッ
ツ
ァ
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら

に
い
る
の
も

納
得
で
し
た
。

　

「
ま
た
行

き
た
い
な
」

と
思
う
4.5
㎞

の
コ
ー
ス
で

し
た
。

佐
久
穂
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

げ
ん
き
だ
！
Ｈ
Ｏ
Ｏ

げ
ん
き
だ
！
Ｈ
Ｏ
Ｏ

第
２
回
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

７
月
15
日
に
第
２
回
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
３
年
ぶ
り
に
魚
の
つ

か
み
取
り
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

場
所
は
大
日
向
３
区
の
抜
井
川
で
、
つ
か

み
取
り
の
場
所
は
先
の
台
風
が
床
上
浸
水

な
ど
大
変
な
被
害
を
出
し
た
所
で
し
た
。

今
は
川
遊
び
が
で
き
る
く
ら
い
に
落
ち
着

い
た
川
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
朝

方
ま
で
雨
が
残
り
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し

た
が
、
茂
来
館
を
出
発
す
る
時
は
薄
曇
り

に
な
り
子
供
達
は
元
気
に
川
に
入
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
小
さ
い
子
供
チ
ー
ム
か
ら
川
に
入

り
つ
か
み
取
り
を
始
め
ま
し
た
。
最
初
は

水
の
流
れ
に
魚
が
紛
れ
て
し
ま
い
、
な
か

な
か
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
ほ

ら
こ
こ
に
泳
い
で
い
る
よ
。
」
周
り
の
声

掛
け
で
固
ま
っ
て
泳
い
で
い
る
所
へ
突
進

し
、
必
死
に
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。
魚

は
活
き
が
よ
か
っ
た
の
で
素
早
く
逃
げ
た

り
、
捕
ま
え
て
も
手
の
中
で
く
ね
く
ね
も

が
き
逃
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も

何
と
か
捕
れ
る
と
み
ん
な
の
大
き
な
拍
手

に
迎
え
ら
れ
て
、
と
て
も
満
足
そ
う
な
笑

顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
次
は
大
き
い
子
供

チ
ー
ム
の
番
で
す
。
さ
す
が
は
小
学
校
高

学
年
、
次
々
に
捕
ま
え
て
い
ま
し
た
。
自

分
の
持
ち
帰
る
分
以
外
は
キ
ャ
ッ
チ
＆
リ

リ
ー
ス
で
魚
を
逃
が
し
、
つ
か
み
取
り
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

魚
の
つ
か
み
取
り
は
わ
く
わ
く
チ
ャ
レ

ン
ジ
教
室
の
中
で
も
子
供
達
が
楽
し
み
に

し
て
い
る
催
し
だ
っ
た
の
で
、
何
と
か
行



　８月15日（火）に茂来館において、『二十歳を祝う会』が開催されました。今年度、
佐久穂町で二十歳を迎えられた方は106名で、うち90名の方が出席しました。
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二十歳を祝う会



ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
町
長
様
を
は
じ
め
と

す
る
ご
来
賓
の
皆
様
に
ご
臨
席
い
た
だ
き
、

お
祝
い
や
激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
二

十
歳
を
代
表
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
私
は
現
在
、
山
梨
県
の
大
学
に
通
っ
て

い
ま
す
。
最
初
は
全
く
知
ら
な
い
土
地
で
、

新
生
活
が
い
よ
い
よ
始
ま
る
と
期
待
す
る

反
面
、
不
安
な
気
持
ち
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
一
年
間
が
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
、
私
は
改
め
て
佐
久
穂
町
の
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
幼
い
頃
か
ら
私
は
佐
久
穂
町
で
暮
ら
し

て
き
ま
し
た
。
自
然
が
豊
か
で
あ
り
、
地

域
の
皆
様
の
や
さ
し
さ
に
あ
ふ
れ
る
こ
の

地
で
心
身
共
に
成
長
し
家
族
や
友
人
た
ち

と
作
り
上
げ
た
思
い
出
が
、
美
し
い
佐
久

穂
町
の
光
景
と
共
に
今
で
も
鮮
明
に
浮
か

び
あ
が
っ
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
私
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
こ
の
町
で
今
日
、
二

十
歳
を
祝
う
会
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ
し
て
二
十
年

間
私
の
こ
と
を
支
え
、
ど
ん
な
時
で
も
応

援
し
て
く
れ
る
両
親
に
は
、
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
一
人
暮
ら
し
で
は

自
分
で
食
事
の
用
意
を
し
た
り
、
掃
除
や

洗
濯
な
ど
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
部
活

や
生
徒
会
活
動
で
帰
り
が
遅
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
日
で
も
食
事
が
用
意
さ
れ
て
い
た

り
、毎
日
き
れ
い
に
洗
濯
さ
れ
た
服
を
着
て

学
校
に
通
う
こ
と
が
で
き
た
り
と
い
う
何

気
な
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
実
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
あ
っ
た
の
だ
と
痛

感
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
私
は
自
分
の
目
標
に
向
か

っ
て
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
社
会
で
活
躍
し
、
お
世
話

に
な
っ
た
両
親
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の

方
々
に
少
し
ず
つ
恩
返
し
を
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
、
私
た
ち
は
二
十
歳
と
い
う
節
目

迎
え
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
私
た
ち
一
人
一
人
が
大
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向

か
っ
て
人
生
を
歩
ん
で
い
く
こ
と
を
誓
い
、

二
十
歳
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
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本
日
は
二
十
歳
を
迎
え
る
私
た
ち
の
た

め
に
、
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
式
を
挙

行
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

二
十
歳
代
表
　
樋
口
　
亨
汰

 

ひ
ぐ
ち
　
　  

き
ょ
う
た



（
内
容
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
）

　

第
２
回
目
の
講
座
は
、
７
月
21
日
（
金
）

に
開
催
し
、
講
師
に
学
校
法
人
茂
来
学
園 

し
な
の
イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
ス
ク
ー
ル
大
日
向

中
学
校
校
長　

長
沼 

豊
氏
を
お
迎
え
し
、

「
人
権
を
尊
重
す
る
教
育
と
は
」
〜
大
日

向
中
学
校
の
実
践
か
ら
〜
と
題
し
、
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
を
視
聴
し
講
座
を
行
な
い
ま

し
た
。

　

大
日
向
中
学
校
で
は
、
普
通
の
学
校
に

は
有
る
が
、
無
い
も
の
の
お
話
を
さ
れ
、

校
則
・
制
服
・
黒
板
・
宿
題
・
部
活
・
定

期
試
験
・
数
字
に
よ
る
評
価
や
学
年
別
の

教
室
（
異
学
年
混
合
の
２
ク
ラ
ス
で
形
成
）

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
校
長
室
、
〇
〇
先
生
と
呼
称
は

し
な
い
な
ど
、
驚
く
よ
う
な
紹
介
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
教
育

で
は
、
特
に
自
立
す
る
・
共
に
生
き
る
・

世
界
に
目
を
向
け
る
な
ど
３
つ
を
大
切
に

し
て
い
る
詳
細
や
自
由
進
度
学
習
・
探
究

的
な
学
び
・
サ
ー
ク
ル
対
話
や
必
修
の
倶

楽
部
活
動
、
保
護
者
に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
な
ど
を
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
当
日
の
地
元
新
聞
に
掲
載
さ
れ

た
「
探
求
型
・
芸
術
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

の
一
環
と
し
て
、
プ
ロ
写
真
家
指
導
の
も

と
、
東
京
渋
谷
に
て
風
景
な
ど
の
写
真
撮

影
を
行
い
、
生
徒
の
表
現
力
向
上
や
協
働
・

感
性
の
育
み
な
ど
を
目
指
し
た
校
外
学
習

の
成
果
な
ど
、
タ
イ
ム
リ
ー
な
話
題
の
提

供
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
「
私
達
は
皆
、
そ
れ
ぞ
れ
の

人
が
持
っ
て
い
る
、

か
け
が
え
の
な
い

価
値
を
尊
重
し
あ

う
社
会
を
作
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
」
と
結

ば
れ
ま
し
た
。

令
和
５
年
度　

人
権
同
和
教
育
協
力
員
講
座

　
　
　
　

第
２
回
・
３
回
を
終
え
て

講座の様子
　

第
３
回
目
の
講
座
は
、
８
月
25
日
（
金
）

に
開
催
し
、
講
師
に
一
般
社
団
法
人
後
見

ネ
ッ
ト
あ
い
あ
い
理
事
長
で
長
野
県
社
会

福
祉
士
会
・
会
員
で
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
、
金
川
優
子
氏
を
お
迎
え
し
、
「
人
権

に
つ
い
て
学
ぼ
う
」
と
題
し
て
、
最
初
に

社
会
福
祉
士
の
資
格
や
、
日
々
生
活
の
中

で
支
援
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
へ
、
権

利
擁
護
や
適
切
な
対
応
行
う
業
務
の
内
容

に
つ
い
て
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
人
権
っ
て
？
と
、
基
本
的
な
お

話
か
ら
始
ま
り
、
女
性
・
子
ど
も
・
高
齢

者
・
障
が
い
者
・
同
和
問
題
や
い
じ
め
問

題
・
ア
イ
ヌ
の
人
々
の
人
権
問
題
等
、
実

体
験
談
を
交
え
な
が
ら
、
正
し
い
理
解
と

多
様
化
す
る
人
権
問
題
の
解
消
に
向
け
て
、

丁
寧
で
明
快
に
ご
講
話
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

※

令
和
５
年
９
月
か
ら
は
、
人
権
同
和
教
育
推

　

進
員
講
座
が
９
月
・
10
月
・
11
月
と
計
３
回

　

開
催
さ
れ
ま
す
。
関
係
各
位
と
一
般
の
方
の

　

聴
講
も
可
能
で
す
。
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

　　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、

構
成
は
次
の
と
お
り
で
す
。

会
　
長　

佐
久
穂
町
立
千
曲
病
院　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
内　

俊
文　

様

副
会
長　

千
曲
技
研（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

智　
　

様

副
会
長　

井
出
建
設
興
業（
株
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
出　

正
臣　

様

監
　
事　
（
株
）浅
川
製
作
所
佐
久
工
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
沢　

忠
久　

様

監
　
事　

日
本
郵
便（
株
）高
野
町
郵
便
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
屋　

寿
彦　

様

　

任
期
は
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

※

協
議
会
で
は
町
内
事
業
所
の
会
員
を
募

　

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
公
民
館
事

　

務
局
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

（
８
６‐

２
０
４
１
）

第２回講師
大日向中学校校長
  ながぬま　ゆたか　　

長沼　豊氏

第３回講師
一般社団法人

後見ネットあいあい
理事長・社会福祉士
かねかわ　　ゆうこ 　　

金川　優子氏
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佐
久
穂
町

企
業
人
権
同
和
教
育

推
進
協
議
会
の

新
役
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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開催のお知らせ
スポーツDAY

同
好
会
の作

品

や

の

短
歌
俳
句

雷
に
裂
か
れ
て
に
ほ
ふ
檜
か
な
　
　
　
　
　
　
　
　
麻
村
　
水
茅

風
あ
そ
ぶ
稲
穂
の
波
の
セ
レ
ナ
ー
ド
　
　
　
　
　
　
井
川
こ
づ
ち

梅
干
を
食
べ
て
さ
け
た
し
足
の
つ
れ
　
　
　
　
　
　
伊
藤
　
京
子

晩
鐘
に
夕
顔
の
花
ひ
ら
き
初
め
　
　
　
　
　
　
　
　
谷
　
　
ほ
ほ

夏
祭
り
懐
か
し
き
顔
子
を
連
れ
て
　
　
　
　
　
　
　
青
　
　
　
葉

土
手
草
の
中
で
き
わ
だ
つ
吾
亦
紅
　
　
　
　
　
　
　
大
竹
ミ
チ
子

帰
省
子
の
負
け
つ
ぷ
り
よ
し
将
棋
盤
　
　
　
　
　
　
芳
　
　
　
子

夏
野
菜
捥
ぎ
て
卓
上
我
が
楽
園
　
　
　
　
　
　
　
　
桜
　
　
　
峰

い
た
む
の
で
換
え
て
ば
か
り
の
虫
の
エ
サ
　
　
　
　
黒
澤
　
泰
子

本
堂
に
人
集
ま
り
し
蓮
の
花
　
　
　
　
　
　
　
　
　
説
　
　
　
子

機
織
り
の
立
ち
て
踏
む
子
ら
口
一
字
　
　
　
　
　
　
三
石
　
雄
心

銀
河
俳
句
会

　しらかば社会体育館で、自分の体力を知るこ
とをテーマとしたスポーツDAYを開催します。
自分の体力を確認するために体力測定を実施し
ます。
　その他にも、地域支援コーディネーターから
のお話、いきいき健康体操等いくつかのメニュ
ーをご用意してお待ちしています。
　ぜひご参加ください。

　スマイルボーリング大会を11月11日㈯
午後１時から海瀬社会体育館で開催を予定
しています。詳細は、後日無線放送等でお
知らせいたします。
　多くの皆さんの参加をお待ちしています。

　

任
期
満
了
に
伴
い
、
教
育
長
か
ら
委
嘱

書
の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

構
成
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

会　

長　
　

出
浦 

晃
彦　

様　

　

副
会
長　
　

大
工
原 

千
恵　

様

　

委　

員　
　

細
川 　
哲　

様

　

委　

員　
　

須
田 

秀
俊　

様

　

委　

員　
　

新
海 

節
生　

様

　

委　

員　
　

小
須
田 

基
弘　

様

　

任
期
は
令
和
５
年
７
月
１
日
か
ら
令
和

７
年
６
月
30
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。
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佐
久
穂
町
文
化
財
保
護
審
議
会
の
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

10月７日㊏
正午～午後４時

（予定）

スマイルボーリング大会
開催のお知らせ



１　開催日時　　令和５年11月19日（日）　午後１時～
２　会　　場　　佐久穂町生涯学習館「花の郷・茂来館」メリアホール
３　参加資格　
　　・年齢、住所要件等の制限はありません。
　　・ピアノの独奏のほか、複数名でのピアノ演奏、２台ピアノ（もう１台はヤマハ）、他の楽器
　　　との合奏、独唱や合唱等での参加もできます。
　　・必ずスタインベルクピアノを使用してください。
　　・演奏の前には必ず手指の消毒など感染防止対策をお願いいたします。当日、発熱等が見られ
　　　た場合には出場をご遠慮いただく場合がございます。また、今後の感染状況によっては参加
　　　をご辞退いただく場合がございます。
４　演奏時間　　１組 ７分（時間厳守・曲数の制限はありません）
５　参 加 費　　無料
６　申し込み方法、申し込み先、締め切り日
　（１）申し込み方法
　　　・別紙の申込書に記入して、佐久穂町公民館に申し込んでください。
　　　・ファックス、郵送（締切日必着）での申し込みも受け付けます。※電話不可
　　　・曲目が未定の場合はその旨を記入し、後日、決まったところでお知らせください。
　（２）申し込み先　　佐久穂町公民館
　　　〒３８４－０５０３　長野県南佐久郡佐久穂町大字海瀬2570番地
　　（電話）０２６７－８６－２０４１　（fax）０２６７－８６－２９３９
　（３）締切日：10月20日（金）
６　その他
　　　・出演予定時刻や練習日については、後日文書でお知らせします。
　　　・希望する出演時間に添えない場合がありますので、当日はどの時間の割り振りでもご対応
　　　　できるようにご都合ください。
　　　・新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、演奏終了後ピアノの消毒を行います。

第19回 さくほスタインベルクピアノ リレーコンサート参加者募集

Ⓒ山吹泰男

館 報 さ く ほ 令和５年９月21日（31）第110号
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いわした　みつこ

岩下 美津子さん

●
取
材
・
文
／
中
村 

仁
（
ラ
イ
タ
ー
、
八
千
穂
高
原
在
住
）

第78回

1936年東京生まれ。父親の転勤で幼少
時を朝鮮（定州）で過ごす。46年に引き
揚げ、奈良から長岡へ。長岡で結婚し、
夫の転勤で佐久市へ移り、30代半ばに旧
佐久町へ。８年前、お年寄りのための「サ
ロン」を開く。「自分の元気な姿を甥や
姪に見せたい」と今年５月「のど自慢」
に出場。趣味はコーラスと〝運動のため
の、時間がとられない〟一人マレットゴ
ルフ。「傾聴ボランティア」メンバー。
今夏、夫の十七回忌を終えた。上区在住。

「
一
か
月
間
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
こ
と
を
こ
こ
で
み
な
さ

ん
吐
き
出
し
て
、ま
た
ひ
と
月
が
ん
ば
れ
る
ん
で
す
よ
。

ま
だ
足
腰
は
痛
く
な
い
の
で
、
で
き
る
う
ち
は
続
け
よ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

「〝
今

ピ
ッ
チ
ャ
ー

お茶の時間は昼下がりの２時間半ほど。「今日は早めに切り上げ
ようか」「終わりにして高校野球見に行くか」＝諏方神社社務所

お年寄りのための「サロン」を始めて８年。月に一度のおしゃべりでリフレッシュ--

　
　
　
　
度
の
お
茶
は
い
つ
い
つ
だ

　
　
　
　
い
な
〟
っ
て
、
み
な
さ
ん

　
　
　
　
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
み

た
い
で
す
」

　
月
に
一
度
の
「
サ
ロ
ン
」
を
始
め

て
八
年
。
参
加
者
は
毎
回
五
、
六
人
。

全
員
女
性
だ
。
最
高
齢
は
九
十
七
歳
。

「
み
ん
な
で
歌
を
う
た
っ
た
り
、
折

り
紙
を
折
っ
た
り
、
み
な
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
煮
物
や
お
漬
物
、
お
菓
子
を
持

ち
寄
っ
て
、
去
年
か
ら
は
誕
生
月
に

ケ
ー
キ
を
出
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
会
場
は
上
区
の
諏
方
神
社
社
務
所
。

二
十
四
畳
の
大
き
な
和
室
だ
。

「
こ
こ
だ
と
、
み
な
さ
ん
家
か
ら
近

い
の
で
、
足
の
わ
る
い
人
も
家
か
ら

歩
い
て
来
ら
れ
る
ん
で
す
よ
」

　
　
　
　
　
　
†

　
美
津
子
さ
ん
が
お
年
寄
り
の
た
め

の
「
サ
ロ
ン
」
を
開
い
た
大
き
な
理

由
は
、
〝
足
〟
だ
。

「
社
協
で
や
っ
て
い
る
サ
ロ
ン
や
健

康
教
室
は
、
会
場
ま
で
行
く
の
が
お

年
寄
り
に
は
大
変
な
ん
で
す
よ
。
で
、

社
協
の
人
に
、
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
こ

と
を
地
区
で
や
り
た
い
っ
て
話
し
た

ら
〝
あ
な
た
、
自
分
の
常
会
で
や
り

な
さ
い
〟
っ
て
言
わ
れ
て…

…

。
で
、

〝
月
に
い
っ
ぺ
ん
く
ら
い
集
ま
ら
な

い
？
〟
っ
て
み
な
さ
ん
に
声
を
か
け

た
ら
〝
そ
う
だ
な
〟
っ
て
」

　
美
津
子
さ
ん
を
こ
う
し
た
活
動
に

か
り
立
て
た
背
景
に
は
あ
る
存
在
が

あ
っ
た
。
「
佐
久
シ
ニ
ア
大
学
」
だ
。

美
津
子
さ
ん
は
二
年
間
こ
こ
で
学
び
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
吸
収
し
た
。

「
こ
う
し
た
こ
と
を
や
り
な
さ
い
で

は
な
い
け
れ
ど
、
地
域
の
活
動
を
立

ち
上
げ
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
よ
う
な

こ
と
は
こ
こ
で
教
育
さ
れ
ま
し
た
ね
」

　
美
津
子
さ
ん
に
と
っ
て
「
サ
ロ
ン
」

は
、
か
つ
て
縁
側
で
行
わ
れ
て
い
た

茶
飲
み
話
の
〝
復
活
〟
で
も
あ
っ
た
。

「
私
の
場
合
、
よ
そ
か
ら
来
た
の
で
、

ど
こ
か
の
お
宅
を
訪
ね
て
い
っ
て
お

話
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
な
か

で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
」

　
第
一
回
目
は
一
五
年
十
一
月
。
始

め
た
頃
は
、
八
、
九
人
が
参
加
し
た

が
、
「
み
な
さ
ん
、
お
年
を
取
ら
れ

て
、
体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
た
り
、

施
設
に
入
っ
た
り
し
て
、
少
し
ず
つ

減
っ
て
い
き
ま
し
た
」
。

　
一
度
、
男
性
が
参
加
し
た
こ
と
が

あ
っ
た
が
、
「
お
ら
ァ
、
女
の
人
ば

っ
か
り
の
と
こ
ろ
は
イ
ヤ
だ
ァ
」
と

言
っ
て
、
そ
れ
っ
き
り
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
そ
う
だ
。

　
　
　
　
　
　
†

　
こ
の
日
は
「
肩
た
た
き
」
を
歌
っ

た
後
、
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
に
。
す

る
と
み
な
さ
ん
堰
を
切
っ
た
よ
う
に

し
ゃ
べ
り
出
し
た
。
「
女
三
人
寄
れ

ば
か
し
ま
し
い
っ
て
い
う
け
ど
、
五

人
も
集
ま
れ
ば
ね
」
と
美
津
子
さ
ん
。

　
お
嫁
さ
ん
の
グ
チ
を
こ
ぼ
す
人
に
、

「
あ
ん
た
ん
と
こ
の
お
嫁
さ
ん
は
う

ん
と
い
い
お
嫁
さ
ん
な
ん
だ
か
ら
大

事
に
し
ろ
。
あ
ん
な
い
い
お
嫁
さ
ん

は
い
ね
え
ぞ
」
と
諭
す
人
。

　
去
年
ま
で
自
転
車
に
乗
っ
て
畑
に

行
き
、
土
手
の
草
取
り
を
す
る
の
が

日
課
だ
っ
た
と
い
う
最
高
齢
の
女

性
に
、

「
百
ま
で
頑
張
ろ
う
ね
」

　
と
美
津
子
さ
ん
が
言
え
ば
、

「
イ
ヤ
だ
よ
。
へ
ぇ
、
お
ら
ァ
死

に
て
ぇ
よ
」

「
そ
ん
な
こ
と
言
わ
な
い
で
よ
。

あ
ん
た
あ
た
し
の
目
標
な
ん
だ
か

ら
」

　
こ
の
日
は
高
校
野
球
決
勝
の
日
。

「
仙
台
育
英
は
投
手
が
三
人
い
る

か
ら
ナ
」
「
い
い
の
が
い
る
だ
」

　
そ
の
横
で
キ
ュ
ウ
リ
の
漬
物
を

食
べ
な
が
ら
「
う
ん
、
お
い
し
い
。

上
手
に
漬
か
っ
て
る
」̶

̶

。

　
こ
の
サ
ロ
ン
の
い
い
と
こ
ろ
は
？

と
聞
く
と
、「
言
い
た
い
こ
と
を
言
え

る
か
ら
楽
し
い
よ
」「
気
心
が
知
れ
て

い
て
、
信
頼
関
係
が
あ
る
の
が
い
い
」

「
み
ん
な
で
和
気
あ
い
あ
い
や
っ
て
、

仲
間
が
よ
く
て
し
あ
わ
せ
だ
よ
ナ
」。

　
美
津
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、
「
人

間
が
で
き
て
る
。
苦
労
も
し
て
る
と

思
う
よ
」
「
み
ん
な
を
ま
と
め
て
く

れ
て
、
本
当
に
い
い
人
。
最
高
の
人
」

「
そ
う
そ
う
、
っ
て
上
手
に
聞
い
て

く
れ
る
し
ね
。
う
ん
と
う
れ
し
い
。

感
謝
し
て
る
」
。

　
そ
れ
を
聞
い
て
美
津
子
さ
ん
、

「
聞
い
て
る
フ
リ
し
て
る
だ
け（
笑
）」

「
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
長
続
き
し
な
い
よ
」

　
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
こ
の
サ
ロ
ン

は
？
　
と
聞
く
と
一
斉
に
「
気
晴
ら

し
！
」
と
い
う
声
が
返
っ
て
き
た
。

「
一
か
月
間
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
こ
と

を
こ
こ
で
吐
き
出
し
て
、
ま
た
ひ
と

月
が
ん
ば
れ
る
ん
で
す
よ
」
と
美
津

子
さ
ん
。
「
ま
だ
足
腰
は
痛
く
な
い

の
で
、
で
き
る
う
ち
は
続
け
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
」

発行　佐久穂町役場　長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町569番地　TEL 0267-86-2525
編集　総合政策課　　印刷　キクハラインク有限会社
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